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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 

Motto: 
 

ََّّيُسْرًاَّالْعُسْرََِّّمَعَََّّاِن َّ  ۗ 

“Sesungguhnya setelah kesulitan pasti ada kemudahan” 

 

Skriipsii iinii saiyai persembaihkain untuk: 

 

1. Aillaih SWT yaing senaintiiaisai memberiikain raihmait, kesehaitain, kekuaitain, dain 

kemudaihain dailaim setiiaip laingkaih penyusunain skriipsii iinii. 

2. Keduai oraing tuai terciintai, yaing selailu memberiikain kaisiih saiyaing, doai, 

dukungain, pengorbainain, sertai motiivaisii tainpai hentii sehiinggai saiyai daipait 

menyelesaiiikain pendiidiikain dain skriipsii iinii dengain baiiik. 

3. Suaimii terciintai yaing senaintiiaisai memberiikain semaingait, perhaitiiain, dain doai 

dailaim setiiaip proses yaing saiyai jailainii. 

4. Ainaik-ainaik saiyai yaing selailu menjaidii motiivaisii untuk menyelesaiiika in 

pendiidiikain dain skriipsii iinii dengain baiiik. 

5. Dosen pembiimbiing dain seluruh dosen Prograim Studii Sairjainai Teraipain 

Kebiidainain Poltekkes Kemenkes Pailembaing yaing telaih memberiikain iilmu, 

biimbiingain, sertai airaihain selaimai maisai pendiidiikain. 

6. Saihaibait dain temain-temain seperjuaingain yaing selailu memberiikain dukungain, 

baintuain, sertai kebersaimaiain selaimai proses penyusunain skriipsii iinii. 

7. Ailmaimaiter terciintai, Prograim Studii Sairjainai Teraipain Kebiidainain Poliitekniik 

Kesehaitain Kementeriiain Kesehaitain Pailembaing. 

8. Dain untuk diirii saiyai sendiirii, yaing telaih berusaihai, bertaihain, dain tiidaik 

menyeraih hiinggai skriipsii iinii daipait terselesaiiikain. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: KPD aidailaih pecaihnyai ketubain sebelum waiktunyai melaihiirkain, 

sebelum iinpairtu paidai pembukaiain 4cm faise laiten. kejaidiiain KPD diipengairuhii oleh 

beberaipai faiktor aintairai laiiin umur iibu, pairiitais, iinfeksii, kehaimiilain gaindai, 

hiidraimniion, kelaiiinain letaik jainiin, dain iinkompetensii serviiks. Menurut daitai rekaim 

mediis dii Ruaing Kebiidainain RSUD Laihait Taihun 2025 jumlaih iibu bersailiin 

sebainyaik 1.721 oraing dain 401 (23,3%) mengaila imii Ketubain Pecaih Diinii. 

Tujuan: Mengetaihuii hubungain usiiai, pairiitais, dain gemellii dengain kejaidiiain 

ketubain pecaih diinii dii Ruaing Kebiidainain RSUD Laihait Taihun 2025. 

Metode Penelitian: Jeniis peneliitiiain iinii aidailaih kuaintiitaitiif dengain desaiiin Caise 

Control. Daitai yaing diiaimbiil aidailaih daitai sekunder. Pengumpulain daitai diilaikukain 

bulain Februairii-Aipriil 2026 dengain mengaimbiil daitai rekaim mediis dii Ruaing 

Kebiidainain RSUD Laihait Taihun 2025. Populaisii dairii peneliitiiain iinii aidailaih semuai 

iibu bersailiin taihun 2025 yaing berjumlaih 1.721 oraing. Jumlaih saimpel 160 oraing 

yaing terdiirii dairii 80 kelompok kaisus dain 80 kelompok kontrol. Besair saimpel 

diitentukain menggunaikain rumus Sloviin.. Pengumpulain daitai diilaikukain 

menggunaikain formait pengumpulain daitai. Ainailiisiis daitai uniivairiiait dain 

biivairiiait.dengain komputeriisaisii menggunaikain taibel diistriibusii frekuensii dain ujii 

staitiistiik chii-squaire. 

Hasil: Sebaigiiain besair responden beraidai paidai usiiai tiidaik beriisiiko (82,5%), 

memiiliikii pairiitais riisiiko rendaih (55,6%), dain tiidaik mengailaimii gemellii (98,8%). 

Haisiil ainailiisiis biivairiiait menunjukkain baihwai usiiai tiidaik berhubungain dengain 

kejaidiiain KPD (p =0,298; OR=1,693), gemellii tiidaik berhubungain dengain kejaidiiain 

KPD (p=0,497; OR=0,125), sedaingkain pairiitais berhubungain dengain kejaidiiain KPD 

(p=0,000; OR=3,717). 

Kesimpulan: Terdaipait hubungain aintairai pairiitais dengain kejaidiiain ketubain pecaih 

diinii, sedaingkain usiiai dain gemellii tiidaik berhubungain dengain kejaidiiain ketubain 

pecaih diinii dii Ruaing Kebiidainain RSUD Laihait Taihun 2025 

 

Kata Kunci: Ketubain Pecaih Diinii, Usiiai, Pairiitais, Gemellii 
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ABSTRACT 

Background: Prema iture Rupture of Membraines (PROM) iis defiined a is the rupture of the 

aimniiotiic membraines before the onset of la ibor or before cerviica il diila ita itiion rea iches 4 cm 
duriing the la itent pha ise. The occurrence of PROM iis iinfluenced by severa il fa ictors, 

iincludiing ma iterna il a ige, pairiity, iinfectiion, multiiple pregna incy (gemellii), hydraimniios, feta il 

ma ilpresenta itiion, aind cerviica il iincompetence. Ba ised on mediica il record da ita i from the 
Obstetriic Wa ird of RSUD La iha it iin 2025, there were 1,721 deliiveriies, of whiich 401 ca ises 

(23.3%) experiienced PROM. 

Objective: To determiine the rela itiionshiip between ma iterna il a ige, pa iriity, a ind multiiple 

pregna incy (gemellii) a ind the iinciidence of Prema iture Rupture of Membra ines iin the 
Obstetriic Wa ird of RSUD Laiha it iin 2025. 

Methods: Thiis study employed a i qua intiita itiive a ipproa ich wiith a i caise-control desiign. 

Seconda iry da itai were collected from mediica il records. Daitai collectiion wa is conducted from 

Februairy to Aipriil 2026 usiing mediica il records from the Obstetriic Wa ird of RSUD La iha it 
for the yea ir 2025. The study popula itiion consiisted of aill women who deliivered iin 2025, 

tota iliing 1,721 mothers. The sa imple compriised 160 respondents, iincludiing 80 ca ises aind 

80 controls. The sa imple siize wa is determiined usiing the Sloviin formula i. Daitai were 
collected usiing ai daitai collectiion form a ind a ina ilyzed through uniiva iriia ite aind biiva iriiaite 

aina ilyses. Staitiistiica il aina ilysiis wa is performed usiing computeriized frequency diistriibutiion 

taibles a ind the Chii-squa ire test. 
Results: The ma ijoriity of respondents were iin the non-riisk a ige group (82.5%), haid low-

riisk pairiity (55.6%), aind diid not experiience multiiple pregna incy (98.8%). The results of 

the biiva iriia ite a ina ilysiis showed tha it ma iterna il a ige wa is not siigniifiica intly a issociia ited wiith 

PROM (p = 0.298; OR = 1.693), multiiple pregna incy (gemellii) wa is not siigniifiica intly 
aissociia ited wiith PROM (p = 0.497; OR = 0.125), wherea is pairiity wa is siigniifiica intly 

aissociia ited wiith PROM (p = 0.000; OR = 3.717). 

Conclusion: There wa is ai siigniifiica int rela itiionshiip between pa iriity a ind the iinciidence of 
Prema iture Rupture of Membra ines, wherea is ma iterna il a ige a ind multiiple pregna incy 

(gemellii) were not siigniifiica intly aissociia ited wiith the iinciidence of PROM iin the Obstetriic 

Wa ird of RSUD Laiha it iin 2025. 

Keywords: Prema iture Rupture of Membraines, Ma iternail Aige, Pairiity, Multiiple Pregna incy 

(Gemellii). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang 

Aingkai Kemaitiiain Iibu (AiKIi) saingait tiinggii . Sekiitair 260.000 perempuain 

meniinggail selaimai dain setelaih kehaimiilain dain persailiinain paidai taihun 2023. 

Tiinggiinyai aingkai kemaitiiain iibu dii beberaipai wiilaiyaih duniiai mencermiinkain 

ketiimpaingain aikses terhaidaip laiyainain kesehaitain berkuailiitais dain mempertegais 

kesenjaingain aintairai kaiyai dain miiskiin. AiKIi dii negairai-negairai berpenghaisiila in 

rendaih paidai taihun 2023 aidailaih 346 per 100.000 kelaihiirain hiidup, 

diibaindiingkain dengain 10 per 100.000 kelaihiirain hiidup dii negairai-negaira i 

berpenghaisiilain tiinggii (WHO, 2025) 

Baidain Pusait Staitiistiik (BPS) mencaitait taihun 2020, AiKIi setelaih 

melaihiirkain mencaipaiii 189 per 100 riibu kelaihiirain hiidup. Aingkai iinii membuait 

Iindonesiiai menempaitii periingkait keduai kaisus AiKIi tertiinggii dii AiSEAiN. 

Sementairai iitu, daitai Kementeriiain Kesehaitain (Kemenkes) mencaitait, AiKIi per 

Jainuairii 2023 maisiih beraidai dii kiisairain 305 per 100 riibu kelaihiirain hiidup 

(Kemenkes, 2023). 

Bainyaik perempuain meniinggail aikiibait kompliikaisii selaimai dain setelaih 

kehaimiilain dain persailiinain. Sebaigiiain besair kompliikaisii iinii berkembaing selaima i 

kehaimiilain dain sebaigiiain besair daipait diicegaih aitaiu diiobaitii. Kompliikaisii laiiin 

mungkiin sudaih aidai sebelum kehaimiila in tetaipii memburuk selaimai kehaimiila in, 

terutaimai jiikai tiidaik diitaingainii sebaigaiii baigiiain dairii peraiwaitain perempuain. 

Kompliikaisii utaimai yaing menyebaibkain sekiitair 75% dairii seluruh kemaitiiain iibu 
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aidailaih perdairaihain hebait, iinfeksii, tekainain dairaih tiinggii, kompliikaisii 

persailiinain, aiborsii yaing tiidaik aimain, dll (WHO, 2023). 

Penyebaib kemaitiiain iibu haimiil umumnyai berkaiiitain dengain kompliikaisii 

selaimai kehaimiilain, persailiinain, dain periiode paiscai-persailiinain. Beriikut beberaipa i 

penyebaib utaimai kemaitiiain iibu haimiil dii Iindonesiiai aidailaih Perdairaihain 

(Hemorrhaige), Preeklaimpsiiai dain Eklaimpsiiai, Iinfeksii (Sepsiis), Kompliikaisii 

Persailiinain (Obstructed Laibor), Gaingguain Penyaikiit Jaintung dain 

Kairdiiovaiskula ir, Embolii Aiiir Ketubain, Aibortus Tiidaik Aimain, Kekuraingain 

aikses paidai peraiwaitain kesehaitain yaing Berkuailiitais, Ainemiiai Berait, kompliikaisii 

aikiibait Penyaikiit Kroniis (Kemenkes, 2023). 

Sailaih saitu penyebaib kemaitiiain iibu aidailaih iinfeksii. Iinfeksii biisai terjaidii 

selaimai kehaimiilain, persailiinain, dain niifais. Iinfeksii daipait jugai diisebaibkain oleh 

Ketubain Pecaih Diinii (KPD). KPD merupaikain sailaih saitu kompliikaisii 

kehaimiilain yaing seriing terjaidii dailaim praiktiik kebiidainain. Ketubain pecaih diinii 

(KPD) merupaikain sailaih saitu maisailaih pentiing dailaim biidaing obstetrii yaing 

daipait menyebaibkain terjaidiinyai iinfeksii paidai iibu dain baiyii sertai daipait 

meniingkaitkain kesaikiitain dain kemaitiiain paidai iibu dain baiyii (Rohmaiwaitii aind 

Fiibriiainai, 2018). 

KPD aidailaih pecaihnyai ketubain sebelum waiktunyai melaihiirkain, sebelum 

iinpairtu paidai pembukaiain 4cm faise laiten. Hail iinii daipait terjaidii paidai aikhiir 

kehaimiilain maiupun jaiuh sebelum waiktunyai melaihiirkain. KPD preterm aitaiu 

Preterm  Premaiture  Rupture  Of  Membraines  (PPROM)  aidailaih 
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KPD sebelum usiiai kehaimiilain 37 miinggu. KPD yaing memainjaing aidailaih KPD 

yaing terjaidii lebiih dairii 12 jaim sebelum waiktunyai melaihiirkain (Taiufain, 2021). 

Menurut Ekaiwaitii, et.ail dailaim jurnail ya ing berjudul Faiktor-Faiktor Yaing 

Mempengairuhii Kejaidiiain Ketubain Pecaih Diinii Paidai Iibu Bersailiin Dii Ruaing 

Ponek RSU Kumailai Siiwii Kudusii, dii Iindonesiiai kejaidiiain KPD berkiisair aintairai 

8-10%  dairii seluruh kehaimiilain. Aingkai kejaidiiain ketubain pecaih diinii 

diiperkiiraikain mencaipaiii 3-10% dairii totail persailiinain . KPD meniingkaitkain 

riisiiko iinfeksii, persailiinain premaitur (jiikai terjaidii sebelum 37 miinggu 

kehaimiilain), dain kompliikaisii laiiinnyai baigii iibu dain baiyii, sehiinggai memerlukain 

penaingainain mediis segerai (Riiskesdais, 2018) 

 

Mainuaibai (2021) menyebutkain baihwai kejaidiiain KPD diipengairuhii oleh 

beberaipai faiktor aintairai laiiin umur iibu, pairiitais, iinfeksii, kehaimiilain gaindai, 

hiidraimniion, kelaiiinain letaik jainiin, dain iinkompetensii serviiks. Vairney (2020) 

menaimbaihkain baihwai kelemaihain kolaigen membrain aikiibait faiktor nutriisii dain 

tekainain iintraiuteriin jugai mempermudaih terjaidiinyai ruptur selaiput ketubain. 

Usiiai iibu kuraing dairii 20 taihun dain lebiih dairii 35 taihun memiiliikii riisiiko 

lebiih tiinggii mengailaimii KPD kairenai kondiisii orgain reproduksii belum optiima il 

aitaiu telaih mengailaimii penurunain elaistiisiitais (Mainuaibai, 2017). Dailaim Jurna il 

Kebiidainain Bestairii, Volume 7 (1), Taihun 2023 diisebutkain baihwai pairiitais 

tiinggii daipait menyebaibkain perubaihain struktur serviiks sehiinggai memudaihkain 

pecaihnyai ketubain. Selaiiin iitu, kehaimiilain gaindai (gemelii) menyebaibkain 

diistensii uterus berlebiihain sehiinggai meniingkaitkain tekainain iintraiuteriin 

terhaidaip selaiput ketubain. 
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Menurut daitai rekaim mediis dii Ruaing Kebiidainain RSUD Laihait paidai 

Taihun 2023 dii daipaitkain jumlaih iibu bersailiin sebainya ik 1.134 oraing, dairii 

jumlaih tersebut sebainyaik 314 (27,7%) mengailaimii Ketubain Pecaih Diinii . 

Kemudiiain paidai Taihun 2024 jumlaih iibu bersailiin sebainyaik 1.328 oraing dain 

382 ( 28,8%) mengailaimii Ketubain Pecaih Diinii (KPD). Dain paidai Taihun 2025 

jumlaih iibu bersailiin sebainyaik 1.721 oraing dain 401 (23,3%) mengailaimii 

Ketubain Pecaih Diinii. Berdaisairkain uraiiiain dii aitais, maikai peneliitii mengaimbiil 

judul skriipsii “Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

Ketuban Pecah Dini (KPD) di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 

2025”. 

 

 

B. Rumusan Masalah 

“Aipaikaih faiktor-faiktor yaing berhubungain dengain kejaidiiain Ketubain Pecaih 

Diinii (KPD) dii Ruaing Kebiidainain RSUD Laihait taihun 2025 ?” 

 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuain dairii peneliitiiain aintairai laiiin: 

 

1. Tujuain umum 

 

Diiketaihuii faiktor-faiktor yaing berhubungain dengain kejaidiiain Ketubain Pecaih 

Diinii (KPD) dii RSUD Laihait. 

2. Tujuain Khusus 

 

Tujuain khusus dairii peneliitiiain aintairai laiiin: 



5 
 

 

a. Diiketaihuii diistriibusii frekuensii usiiai, pairiitais, dain gemelii dii RSUD Laihait 

taihun 2025. 

b. Diiketaihuii hubungain faiktor usiiai dengain kejaidiiain KPD dii RSUD Laihait 

taihun 2025. 

c. Diiketaihuii hubungain faiktor pairiitais dengain kejaidiiain KPD dii RSUD 

Laihait taihun 2025. 

d. Diiketaihuii hubungain faiktor gemellii dengain kejaidiiain KPD dii RSUD 

Laihait taihun 2025 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi Bidan di RSUD Lahat 

Haisiil peneliitiiain daipait menjaidii maisukain baigii tenaigai kesehaitain, 

khususnyai biidain dii RSUD Laihait dailaim meniingkaitkain pelaiyainain 

Kesehaitain secairai optiimail, daipait mendeteksii kompliikaisii sediinii mungkiin, 

sertai daipait meniingkaitkain mutu pelaiyainain kesehaitain iibu dain baiyii 

sehiinggai daipait membaintu pemeriintaih dailaim menurunkain aingkai 

kemaitiiain iibu dain baiyii. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Haisiil peneliitiiain daipait diijaidiikain daisair aitaiu baihain peneliitiiiiain lebiih 

lainjut dain baihain aicuain baicaiain baigii seluruh maihaisiiswai sertai daipait 

menaimbaih waiwaisain dain pengailaimain baigii maihaisiiswai Poltekkes 

Pailembaing tentaing Ketubain Pecaih Diinii. 
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3. Bagi Peneliti 

Daipait menjaidii maisukain dain baihain untuk menaimbaih pengetaihuain 

khususnyai tentaing Ketubain Pecaih Diinii (KPD) baigii peneliitii sertai daipait 

diijaidiikain baihain dailaim peneraipain konsep peneliitiiain kebiidainain yaing 

telaih diiperoleh selaimai kuliiaih. 
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