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Latar Belakang

Pertumbuhan dan perkembangan anak pada usia 0-6 bulan sangat
dipengaruhi oleh pemberian ASI eksklusif, karena kandungan gizi yang
dimiliki ASI menjadikannya sebagai asupan terbaik, khususnya pada masa
seribu hari pertama kehidupan. Dibandingkan dengan susu formula, ASI
jauh lebih unggul dan aman, sebab pemberian susu formula kepada bayi di
usia tersebut berisiko menimbulkan berbagai masalah kesehatan.

Menurut laporan dari World Health Organization (WHO) tahun 2021,
selama periode 2015-2020, sekitar 44% bayi berusia 0-6 bulan di dunia
menerima ASI eksklusif, angka ini masih berada di bawah target global
sebesar 50%. Permasalahan pemberian ASI eksklusif masih menjadi isu
penting secara global, termasuk di Indonesia. Berdasarkan data Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, cakupan bayi berusia 0-6 bulan
yang memperoleh ASI eksklusif tercatat sebesar 55,5%. Di wilayah kerja
Puskesmas Tulung Selapan, Kabupaten Ogan Komering Ilir, mayoritas ibu
lebih memilih memberikan susu formula dibandingkan ASI eksklusif.
Kondisi ini menyebabkan cakupan ASI eksklusif di wilayah tersebut hanya
mencapai 74,1% pada tahun 2023.

Beberapa sebab ibu di Tulung Selapan tidak memberikan ASI
eksklusif setelah dilakukan studi pendahuluan kepada 10 orang ibu hamil

yang pertama ibu yang tidak siap secara psikologis karena menikah. diusia



muda pendidikannya rendah, sehingga ketika hamil dan menyusui meraka
lebih memilih memberikan memberikan susu formula agar anaknnya mudah
untuk ditinggal untuk hanya sekedar berkumpul bersama teman- teman dan
kesenagan lainnya. Kedua ibu rumah tangganya hampir sama seperti ibu
yang menikah muda, lebih memilih memberikan sufor alasannya sama agar
mudah ditinggalkan misalnya untuk ke pasar, begitu juga ibu yang bekerja
walaupun ada juga sebagian yang tetap ASI dan juga memberikan sufor saat
ibu pergi, tetapi tetap saja tidak bisa dikatakan Asi eksklusif karena sudah
terpapar susu formula. Kebanyakan dari mereka tidak tahu tentang ASI
Eksklusif dan kurangnya dukungan keluarga karena kurangnya
pengetahuan.

Beberapa hal yang menjadi kendala dalam pemberian ASI eksklusif
meliputi pergeseran nilai budaya, kondisi psikologis dan fisik ibu,
minimnya dukungan dari keluarga, lemahnya motivasi dari tenaga
kesehatan, serta maraknya iklan susu formula (Haryono dalam Nurhidayati,
2023). Sementara itu, aspek yang paling dominan memengaruhi ibu dalam
tidak memberikan ASI eksklusif adalah tingkat pendidikan, jenis pekerjaan,
kondisi sosial ekonomi, serta intensitas paparan terhadap produk susu
formula (Faizzah, 2022).

Di era sekarang ini yang serba digital, semua serba menggunakan
gadget sehingga membuat orang lebih suka membaca dan mendengarkan
melalui media video di bandingkan membaca buku. Wicaksono (2013)

dalam penelitiannya mengelompokkan subjek menjadi tiga, yaitu kelompok
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video, kelompok booklet, dan kelompok kontrol. Hasil studi tersebut
menunjukkan bahwa penggunaan media video memberikan dampak yang
lebih signifikan dibandingkan media lainnya, dengan nilai p < 0,05.
Berdasarkan temuan ini, dapat ditarik kesimpulan bahwa media video
merupakan sarana paling efektif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap,
serta perilaku. Selain itu, media ini juga mampu meningkatkan mutu
pengasuhan orang tua terhadap anak, yang pada akhirnya diharapkan
mampu menunjang perkembangan anak agar menjadi individu yang
bermanfaat bagi keluarga dan bangsa (ldris & Enggar, 2019).

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Video Edukasi terhadap pengetahuan
ibu hamil tentang ASI Eksklusif di Puskesmas Tulung Selapan.”
Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini apakah ada pengaruh video edukasi terhadap pengetahuan

ibu hamil tentang ASI Eksklusif di Puskesmas Tulung Selapan.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini mengevaluasi dampak tayangan edukatif terhadap
wawasan ibu hamil mengenai pemberian ASI eksklusif di Puskesmas
Tulung Selapan.

2. Tujuan Khusus



a. Diketahui tentang tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum di
berikan intervensi video edukasi tentang ASI Eksklusif di
Puskesmas Tulung Selapan.

b. Diketahui tentang tingkat pengetahuan ibu hamil sesudah di
berikan intervensi video edukasi tentang ASI Eksklusif di
Puskesmas Tulung Selapan.

c. Diketahui tentang pengaruh video edukasi terhadap tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang pemberian ASI Eksklusif di
Puskesmas Tulung Selapan.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan
peneliti dan pembaca mengenai video edukasi dan pengaruhnya terhadap
pengetahuan ibu hamil.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi Peneliti, Dengan melakukan penelitian ini, dapat
meningkatkan wawasan, pengetahuan dan pengalaman penelitian
dalam menerapkan ilmu yang telah didapat di institusi pendidikan
Poltekkes Kemenkes Palembang serta menjadi inovasi yang dapat
diterapkan ke masyarakat khususnya kecamatan Tulung Selapan.

b. Bagi Puskesmas, sebagai bahan masukan dan kajian bagi petugas
kesehatan untuk meningkatkan strategi promosi kesehatan bagi ibu

menyusui dan keluarga mengenai pemberian ASI eksklusif.
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Bagi Institusi, diharapkan dapat memberikan informasi
pengetahuan akademik dalam pengembangan pembelajaran dan
bahan referensi tentang cara efektif dalam memberikan edukasi
khususnya menggunakan media video untuk penelitian
selanjutnya.

Bagi Masyarakat, Sebagai media pengetahuan bagi ibu hamil guna
mempersiapkan,  meningkatkan kesadaran akan pentingnya

pemberian ASI eksklusif.
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