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ABSTRAK

Menstruasi merupakan salah satu aspek kematangan seksual yang pertama kali
terjadi pada masa pubertas seorang wanita. Rata-rata siklus menstruasi normal
terjadi sekitar 21-35 hari sedangkan yang temasuk gangguan siklus menstruasi
meliputi polimenorrhea, oligomenorrhe, dan amenorrhea. Dampak panjang jika
gangguan siklus menstruasi tidak ditangani dengan segera maka akan
mengakibatkan beberapa penyakit seperti infertilitas, kanker serviks dan kanker
payudara.. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkatan stres, status
gizi, dan kualitas tidur dengan siklus menstruasi pada mahasiswi program studi
diploma tiga kebidanan di Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun 2025. Desian
penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan Cross sectional. Subjek
Penelitian ini adalah seluruh mahasiswi tingkat akhir program studi diploma tiga
kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang sebanyak 95 responden. Subjek
penelitian diambil dengan teknik pengumpulan data total sampling. Data penelitian
didapatkan melalui pengisian kuesioner gangguan siklus menstruasi, kuesioner
Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42), kuesioner IMT, Kuesioner Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). Data terkumpul dianalasis dengan menggunakan
program SPSS 26 dengan rumus Chi Square. Dari hasil penelitian ini didapatkan
sebagai berikut : pertama 95 responden yang mengalami siklus menstruasi tidak
normal ada 62 responden (65,3%), sedangkan responden yang siklus menstruasi
normal sebanyak 33 responden (34,7%). , mengalami stres normal dengan kategori
nilai skor DASS 42 0-14. Dari Uji chi square tingkatan stres dan gangguan siklus
menstruasi didapatkan p value 0,001 < a 0,05. Sebanyak 54 responden (56,8%)
mengalami status gizi tidak normal dengan hasil IMT <18,5 kg/m? atau IMT 25 kg/
m?. Uji chi square didapatkan nilai p value 0,006 < a 0,05. Sebanyak 53 responden
(55,8%) mengalami kualitas buruk dengan hasil PSQI < 5. Dari hasil uji chi square
didapatakan nilai p value 0,010 < a 0,05. Terdapat hubungan tingkatan stres, status
gizi, dan kualitas tidur dengan gangguan siklus menstruasi pada Mahasiswi
Program Studi Diploma Tiga Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun
2025.

Kata Kunci: Siklus Menstruasi, Tingkatan Stres, Status Gizi, dan Kualitas Tidur.
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ABSTRACT

Menstruation is one of the aspects of sexual maturity that first occurs during a
woman's puberty. The average normal menstrual cycle lasts about 21-35 days while
menstrual cycle disorders include polymenorrhea, oligomenorrhea, and
amenorrhea. The long-term impact if menstrual cycle disruption is not treated
promptly, it will result in several diseases such as infertility, cervical cancer and
breast cancer. The purpose of this study is to determine the relationship between
stress levels, nutritional status, and sleep quality with the menstrual cycle in
students of the diploma three midwifery study program at the Ministry of Health
Palembang in 2025. The design of this study is an analytical survey with a Cross
sectional approach. The subjects of this study are all final year students of the
midwifery diploma study program of the Palembang Ministry of Health Polytechnic
as many as 95 respondents. The research subjects were taken by total sampling data
collection technique. The research data was obtained through filling out the
menstrual cycle disorder questionnaire, the Depression Anxiety Stress Scales
(DASS 42) questionnaire, the BMI questionnaire, and the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) questionnaire. The collected data was analyzed using the SPSS 26
program with the Chi Square formula. From the results of this study, the following
were obtained: first, there were 62 respondents who experienced abnormal
menstrual cycles (65.3%), while respondents with normal menstrual cycles were 33
respondents (34.7%). , experiencing normal stress with a DASS score of 42 0-14.
From the chi square test, the level of stress and menstrual cycle disorders was
obtained a p value 0f 0.001 < 0.05. A total of 54 respondents (56.8%) experienced
abnormal nutritional status with BMI of 18.5 kg/m? or BMI of 25 kg/m?. The chi
square test obtained a p value of 0.006 < o 0.05. A total of 53 respondents (55.8%)
experienced poor quality with PSQI results < 5. From the results of the chi square
test, a p value of 0.010 < o 0.05 was obtained. There is a relationship between stress
levels, nutritional status, and sleep quality with menstrual cycle disorders in
students of the Diploma Three Midwifery Study Program at the Ministry of Health
Palembang Polytechnic in 2025.

Keywords: Menstrual Cycle, Stress Levels, Nutritional Status, and Sleep Quality.
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BAB I
PENDAHULUN
1.1 Latar Belakang

Masa remaja merupakan fase transisi dari masa kanak-kanak menjadi

dewasa, yang ditandai dengan munculnya perkembangan emosional, fisik,
mental dan sosial. Pada anak Perempuan dimulai dengan datangnya haid atau
menstruasi (Putra & Apsari, 2021). Normalnya, siklus menstruasi berkisar 21
sampai 35 hari dan berlangsung selama lebih kurang 5 sampai 7 hari
(Armayanti & Damayanti, 2021). Lamanya siklus menstruasi merupakan
suatu indikator klinis non invasif, yang penting untuk menilai keberfungsian
organ reproduksi, namun pada kenyataannya tidak semua perempuan
mengalami siklus haid yang teratur sehingga dapat mempengaruhi tingkat
kesuburan, dan terjangkitnya penyakit seperti polip rahim, kanker rahim,
sindrom ovarium polikistik dan kista ovarium (Sunarsih, 2017)

Menurut World Health Organization (WHO), terdapat 75% remaja putri
yang mengalami gangguan menstruasi, sedangkan yang sering mengalami
siklus haid tidak teratur sebesar 80% pada tahun pertama setelah menarche
(Maulia, 2021). Menurut Rasjidi (2018) sebagian besar wanita memiliki
siklus menstruasi yang rata-rata berlangsung antara 21 hingga 35 hari, dengan
rata-rata 28 hari. Periode menstruasi biasanya berlangsung antara 2 dan 8 hari,
dengan rata-rata 6 hari. Wanita harus berusaha menjaga siklus menstruasinya
tetap teratur karena waktu antara menarche dan menopause mempunyai
pengaruh besar terhadap kesejahteraan sosial, emosional, dan fisik mereka.

Menurut Gregersen et al. (2020) hingga 30% wanita mengalami perubahan



pola siklus menstruasi. Siklus menstruasi normal didefinisikan sebagai siklus
perdarahan dari korpus uteri antara fase menarche dan menopause. Siklus ini
ditandai dengan frekuensi, keteraturan, durasi, dan volume perdarahan.
Remaja putri sering menghadapi gangguan menstruasi, terutama
ketidakteraturan siklus. Faktor-faktor yang memengaruhi ketidakteraturan
tersebut meliputi hormonal, stres, kontrol berat badan, aktivitas fisik, dan
durasi tidur (Yolandiani et al., 2021). Kelainan siklus menstruasi
mempengaruhi 75% remaja wanita, menurut Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) (Moulinda et al., 2023). Berdasarkan statistik Riskesdas (2018),
14,9% remaja di perkotaan dan 11,7% remaja di Indonesia mengalami
menstruasi tidak teratur. Menurut penelitian, 29,9% mahasiswa FK Universitas
Sriwijaya Palembang mengalami menstruasi tidak teratur (Luthfi, 2020).
Siklus menstruasi juga dapat dipengaruhi oleh variabel lain seperti pola
istirahat, tingkat stres, indeks massa tubuh, aktivitas fisik, dan kondisi gizi..
Berbagai faktor yang mempengaruhi ketidakteraturan siklus menstruasi
pada remaja diantaranya yaitu usia menarche, stres, status gizi, aktivitas fisik
dan kualitas tidur. Remaja perempuan tergolong ke dalam kelompok rentan
gizi yang berpotensi mengalami masalah ovulasi dan risiko penyakit
reproduksi (Ilham et al., 2023). Penelitian yang dilakukan Hukmiyah Aspar
dan Agusalim tahun 2021 pada remaja putri di Pondok Pesantren Mizanul
’Ulum Sanrobone Kabupaten Takalar Makassar yang menilai hubungan status
gizi dengan siklus menstruasi, diperoleh nilai p = 0,01
< 0,05 berarti ada hubungan status gizi dengan siklus menstruasi pada remaja
putri (Aspar & Agusalim, 2021)Hasil penelitian diatas dapat diasumsikan

bahwa kalori yang dihasilkan dari makanan yang dikonsumsi setiap hari akan



mempengaruhi produksi hormon estrogen. Jika kadar estrogen tinggi dalam
darah akan memicu umpan balik negatif terhadap sekresi GnRh yang dapat
menyebabkan perpanjangan atau pemendekan siklus menstruasi, sehingga
terjadi perubahan pola siklus menstruasi (Kurniati et al., 2019)

Penelitian lain juga menemukan hubungan kualitas tidur dengan siklus
menstruasi yang dilakukan pada tahun 2022 di Fakultas Kedokteran UISU
Universitas Islam Sumatera Utara, didapatkan hasil penelitian terdapat
korelasi yang signifikan secara statistik antara siklus menstruasi dengan
kualitas tidur, dengan nilai p=0,005 dan nilai ratio 4,773. Penelitian ini
menunjukkan kualitas tidur buruk memiliki risiko 2,381 kali mengalami
gangguan siklus menstruasi dari pada kualitas tidur baik (Siregar et al., 2022).
Kualitas tidur dan kadar estrogen memiliki pengaruh terhadap siklus
menstruasi. Tidur yang tidak berkualitas bisa menurunkan produksi melatonin.
Hormon melatonin memiliki fungsi untuk menghambat produksi estrogen.
Produksi melatonin yang tidak optimal akan meningkatkan kadar estrogen
dalam tubuh, yang secara langsung dapat mengganggu siklus menstruasi
(Deaneva et al., 2018)

Selain indeks massa tubuh, gangguan psikologi seperti stres menjadi faktor
yang mempengaruhi siklus menstruasi. Stres yang terjadi akibat suatu tuntutan
dalam pekerjaan dapat meningkatkan panjang siklus menstruasi sehingga
menunda periode setiap bulannya. Kortisol, hormon yang diproduksi sebagai

respons terhadap stres, memainkan peran penting dalam mengatur berbagai



sistem tubuh, termasuk jantung, paru-paru, sirkulasi darah, metabolisme, dan
sistem kekebalan tubuh. Hormon kortisol, biasanya digunakan sebagai titik
acuan untuk menilai tingkat stres seseorang. Terdapat korelasi langsung antara
peningkatan kadar kortisol dan peningkatan tingkat stres pada seseorang. Stres
dapat membuat kelenjar adrenal menyekresikan kortisol. Salah satu fungsi dari
kortisol adalah menghambat LH (Luteinizing Hormone) sehingga pengeluaran
hormon esterogen dan progesteron juga menjadi terganggu dan
mengakibatkan siklus menstruasi menjadi terhambat (Muniroh & Widiantie,
2017)

Mahasiswa tingkat akhir banyak memiliki tekanan yang dialami dalam
menyelesaikan skripsi, permasalahan yang sering muncul pada mahasiswa
adalah kesulitan dalam menghadapi berbagai hambatan dalam menentukan ide
atau topik untuk mencari referensi (Hariaty et al., 2023). Berdasarkan
penelitian Amalia (2023) diketahui bahwa terdapat hubungan antara tingkat stres
dengan siklus menstruasi. mahasiswi tingkat akhir yang mengalami tingkat
stres sedang memiliki siklus menstruasi yang tidak teratur (50%), sedangkan
mahasiswi tingkat akhir yang mengalami tingkat stres biasa memiliki siklus
menstruasi yang tidak teratur (8,2%).

Berdasarkan latar belakang di atas serta hasil observasi yang telah diamati
di lokasi yang akan diteliti, penulis merasa tertarik untuk mengangkat masalah
tersebut dalam sebuah penelitian yaitu “Hubungan Tingkat Stres, Status
Gizi, Dan Kualitas Tidur Dengan Gangguan Siklus Menstruasi Pada
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Palembang Program Studi Diploma Tiga

Kebidanan Tahun 2025.



1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah ada hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi pada
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga Kebidanan
Palembang?

2. Apakah ada hubungan status gizi dengan siklus menstruasi pada
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga Kebidanan
Palembang?

3. Apakah ada hubungan kualitas tidur dengan siklus menstruasi pada
Mabhasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga Kebidanan

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Diketahuinya hubungan tingkat stres, status gizi, dan kualitas tidur
dengan siklus menstruasi pada Mahasiswi Poltekkes Kemenkes
Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Palembang
1.3.2 Tujuan Khusus

1 Diketahuinya hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi pada
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga
Kebidanan Palembang.

2. Diketahuinya hubungan status gizi dengan siklus menstruasi pada
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga
Kebidanan Palembang.

3. Diketahuinya hubungan kualitas tidur dengan siklus menstruasi pada

Mabhasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga



Kebidanan Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Secara Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan ajar para dosen

dan petugas kesehatan untuk lebih meningkatkan pelayanan pada

mahasiswi terkhusus mengenai kesehatan reproduksi seperti dampak

jangka panjang dari tidak teraturnya siklus menstruasi.

1.4.2 Secara Praktisi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Bagi Mahasiswi
Kegiatan penelitian ini sebagai bahan tambahan bagi mahasiswi D3
kebidanan regular dalam melakukan penanganan dari siklus
menstruasi agar tidak terjadi dampak jangka panjang dari siklus
menstruasi tidak normal pada Mahasiswi Poltekkes Kemenkes
Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Palembang..

2. Bagi Poltekkes Kemenkes Palembang
Hasil penelitian sebagai bahan pustaka atau sumber referensi
khususnya mahasiswa kebidanan Poltekkes Kemenkes Program
Palembang.

3. Bagi Peneliti
Kegiatan penelitian menambah pengetahuan dan memperluas
wawasan peneliti tentang hubungan tingkatan stres, status gizi, dan
kualitas tidur secara simultan dengan siklus menstruasi pada

Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Program Studi Diploma Tiga



Kebidanan Palembang Tahun 2025

. Bagi Peneliti selanjutnya

Sebagai bahan masukan, acuan, atau modal untuk melakukan
penelitian dengan variabel lain seperti aktivitas fisik, diet, fungsi
hormon terganggu, interaksi sosial dan lingkungan didalam

penelitian yang akan datang.
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