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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang 

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang hingga 

saat ini masih menjadi masalah kesehatan utama di dunia. penyakit ini 

dapat menimbulkan rasa nyeri berkepanjangan akibat pertumbuhan sel 

kanker yang menekan jaringan di sekitarnya, khususnya pada area 

payudara, punggung dan tulang belakang. Berdasarkan (WHO, 2024), 

diperkirakan tedapat 18,1 juta kasus kanker payudara yang terjadi secara 

global, dengan angka kematian mencapai 9,6 juta jiwa di seluruh dunia. 

Selain menjadi masalah global, kanker payudara juga merupakan 

masalah kesehatan yang signifikan di Indonesia. Berdasarkan data Global 

Burden of Cancer (GLOBOCAN, 2020) menunjukan bahwa terdapat 

396.914 kasus kanker payudar baru di Indonesia pada tahun 2020. angka 

tersebut menempatkan kanker payudara sebagai salah satu jenis kanker 

dengan prevalensi tertinggi pada Perempuan di Indonesia. 

Pada tingkat regional, berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi 

Sumatera Selatan (2020), deteksi dini kanker payudara di Kota Palembang 

tercatat  sebesar 8,8% yang sebagian besar terjadi pada perempuan usia 

30-50 tahun. sejalan dengan data tersebut, Berdasarkan catatan medical 

record Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang, tercatat sebanyak 72 

kasus kanker payudara pada tahun 2020, menurun menjadi 56 kasus pada 

tahun 2022, dan kembali tercatat sebanyak 12 kasus pada tahun 2025. data 

ini menunjukan bahwa kanker payudara masih menjadi masalah kesehatan 

yang perlu mendapatkan perhatian serius, khususnya dalam upaya 

pencegahan dan penanganan yang berkelanjutan.  

Seiring meningkatnya jumlah penderita kanker payudara, berarti 

kecemasan yang disebabkan oleh kanker payudara juga meningkat, akibat 

kekhawatiran mengenai perubahan citra tubuh mereka. pasien merasa takut 



 
 

kehilangan identitas sebagai wanita akibat perubahan fisik yang terjadi, 

seperti pengangkatan payudara melalui mastektomi, kerontokan rambut, 

penurunan berat badan, dan kondisi fisik lainnya. ansietas yang tidak 

ditangani dengan baik dapat berdampak negatif terhadap kualitas hidup 

pasien, kepatuhan terhadap pengobatan, serta memperburuk kondisi fisik 

melalui peningkatan stres dan ketegangan fisiologis. oleh karena itu, 

diperlukan intervensi yang efektif, aman, dan mudah diterapkan untuk 

membantu menurunkan tingkat ansietas pada pasien kanker payudara 

(Nurhidayah et al., 2024). 

Selain itu, penderita kanker payudara jika tidak ditangani dengan 

cepat bisa mengganggu aktivitas sehari hari. salah satu dampak jangka 

pendek yang dapat muncul dari rasa sakit yang berlebihan adalah 

kecemasan, ketegangan, rasa takut, dan stress, sedangkan efek jangka 

Panjang, dapat mengakibatkan masalah serius seperti fistula, infeksi pada 

kelenjar getah bening, bahkan risiko yang lebih fatal yaitu kematian. 

kondisi ini menunjukan bahwa kanker payudara tidak hanya berdampak 

secara biologis, tetapi juga mempengaruhi aspek psikologis dan sosial 

pasien (Khadija & Mazdaif, 2025). 

Implementasi keperawatan yang komprehensif sangat diperlukan 

untuk mengatasi kecemasan pada penderita kanker payudara, yakni 

mencakup tindakan farmakologi dan nonfarmakologi, teknik farmakologi 

memanfaatkan obat, sedangkan teknik nonfarmakologi seperti terapi 

hipnosis lima jari, dan aromaterapi untuk mengurangi ansietas pada pasien 

kanker payudara (Dewi et al., 2022).  

Menurut Vadivelu dalam kasus penyakit kronis yang berat, rasa 

sakit menjadi indikator penting untuk gejala kecemasan serta rasa takut 

atau panik pada pasien. baik rasa sakit maupun kecemasan adalah 

pengalaman yang dialami oleh semua orang saat menghadapi penyakit 

kronis yang serius, dan keduanya bersifat subjektif serta memerlukan 

penggunaan obat. Namun, jika pasien tidak dapat menyesuaikan diri 

dengan rasa sakit yang dirasakan setelah efek obat penghilang rasa sakit 



 
 

hilang, maka diperlukan terapi alternatif tanpa menggunakan obat, salah 

satunya adalah hipnosis lima jari (Supriana, Kodrat, & Gondhowiardjo 

2020). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Juniarti et al. (2024) 

terapi hipnosis dengan lima jari dapat menjadi salah satu pilihan intervensi 

non medis untuk mengurangi nyeri dan kecemasan pada pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi. ini terlihat dari penurunan tingkat 

kecemasan yang terjadi sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok 

yang mendapatkan intervensi, pengaruh positif dari terapi hipnosis lima 

jari terhadap penurunan kecemasan pada pasien kanker payudara. 

Implementasi ini menunjukkan bahwa pasien mengalami penurunan rata-

rata tingkat kecemasan setelah melakukan intervensi selama tiga hari. 

Pada studi kasus ini implementasi terapi hipnosis lima jari dan 

aromaterapi lemon dapat dikombinasi untuk mengatasi ansietas pada 

pasien kanker payudara,  menurut penelitian yang dilakukan oleh Hastuti 

et al (2021), aromaterapi lemon terbukti menjadi alternatif yang efektif 

untuk mengurangi kecemasan serta mual dan muntah pada pasien kanker 

payudara yang mendapatkan kemoterapi. menghirup aromaterapi dapat 

merangsang indera penciuman di sistem limbik serta sistem saraf pusat. 

aromaterapi lemon dapat memberikan efek menenangkan dan membantu 

seseorang merasa rileks. penggunaan minyak aromaterapi lemon ini juga 

berpengaruh pada serotonin, yang menjaga seseorang tetap berada dalam 

keadaan tenang dan nyaman. 

Selain itu meskipun terapi hipnosis lima jari relatif aman, beberapa 

efek samping ringan dapat muncul, seperti pusing, sakit kepala sementara, 

mengantuk atau munculnya respon emosional sesaat, terutama apabila 

hipnosis lima jari memicu ingatan atau emosi tertentu. efek samping 

tersebut umumnya bersifat sementara dan dapat diminimalkan apabila 

terapi dilakukan sesuai prosedur (Aladin et al., 2023). 

 



 
 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Buckle et al. (2024) 

menunjukan bahwa aromaterapi lemon dapat membantu menurunkan 

tingkat ansietas dan memberikan rasa nyaman pada pasien. Namun 

demikian, pengunaan aromaterapi lemon juga dapat menimbulkan efek 

samping ringan, terutama pada pasien yang sensitif terhadap aroma lemon. 

Efek samping yang mungkin terjadi yaitu, pusing, mual, iritasi saluran 

pernapasan, atau reaksi alergi ringan apabila aroma digunakan dalam 

konsentrasi yang terlalu kuat atau dalam waktu yang lama. minyak 

aromaterapi lemon juga berpotensi menimbulkan iritasi bila tidak 

digunakan sesuai aturan. 

Berdasarkan informasi dari (WHO, 2024). penggunaan terapi  

hipnosis lima jari dan aromaterapi lemon untuk mengatasi kecemasan pada 

pasien kanker payudara merupakan suatu kombinasi yang efektif. 

keduanya termasuk dalam kategori metode nonfarmakologis yang dapat 

mendukung pengelolaan ansietas secara menyeluruh. hipnosis lima jari 

terbukti efektif dalam mengatasi kecemasan melalui teknik relaksasi dan 

fokus mental. metode ini juga dapat membantu mengurangi kecemasan 

dan ketegangan yang seringkali memperburuk rasa sakit. 

Peran perawat dalam memberikan perawatan sangat penting, 

terutama untuk membantu mengatasi kecemasan pada pasien yang 

menderita kanker payudara. hal ini bisa dilakukan dengan menerapkan 

metode keperawatan tanpa obat. salah satu cara nonfarmakologis untuk 

mengatasi kecemasan yang dirasakan oleh pasien kanker payudara adalah 

dengan menggunakan terapi hipnosis lıma jari dan aromaterapi lemon. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimanakah implementasi keperawatan terapi hipnosis lima jari 

dan aromaterapi lemon pada pasien kanker payudara dengan masalah 

ansietas di RS Muhammadiyah Palembang Tahun 2026? 

 

 

 



 
 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum 

Dideskripsikan implementasi keperawatan terapi hipnosis lima jari dan 

aromaterapi lemon pada pasien kanker payudara dengan masalah 

ansietas di RS Muhammadiyah Palembang Tahun 2026? 

2. Tujuan Khusus 

a. Dideskripsikan implementasi keperawatan terapi hipnosis lima jari 

dan aromaterapi lemon (observasi, terapeutik, edukasi) pada pasien 

kanker payudara dengan masalah ansietas. 

b. Dianalisis hasil implementasi keperawatan terapi hipnosis lima jari 

dan aromaterapi lemon pada pasien kanker payudara dengan 

masalah ansietas. 

D. Manfaat Studi Kasus 

Beberapa manfaat studi kasus dalam respon karya tulis ilmiah 

mahasiswa antara lain sebagai sarana penerapan teori ke praktik serta 

memberikan dampak positif bagi pihak pihak terkait, seperti: 

1. Pasien/Keluarga 

Pasien dan keluarga dapat lebih memahami bagaimana terapi hipnosis 

lima jari dan aromaterapi lemon bekerja dalam mengelola ansietas. 

dengan mengetahui prosedur perawatan dan manfaatnya, keluarga 

dapat terlibat langsung dalam perawatan, memberikan dukungan lebih 

baik, serta meningkatkan rasa percaya diri terhadap kondisi pasien. 

2. Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang 

Hasil dari studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan referensi 

untuk mengembangkan program perawatan ansietas pada pasien 

kanker payudara dimasa depan. Rumah sakit dapat mengadopsi 

pendekatan ini secara lebih luas. untuk pasien kanker payudara dengan 

masalah ansietas. 

 

 

 



 
 

3. Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan 

Penerapan pendekatan nonfarmakologi dalam studi kasus ini 

memberikan kontribusi penting terhadap inovasi dalam praktik 

keperawatan Pendekatan ini memungkinkan perawat untuk 

mengembangkan keterampilan baru yang dapat meningkatkan kualitas 

perawatan pasien tanpa bergantung sepenuhnya pada obat obatan hal 

ini sangat bermanfaat dalam mengatasi masalah ansietas pada pasien 

kanker payudara, karena memberikan alternatif yang lebih aman, 

efektif, dan dapat meningkatkan kenyamanan pasien secara 

menyeluruh. 
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