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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Antenatal Care adalah pemeriksaan rutin selama kehamilan yang bertujuan
untuk memantau kondisi kesehatan fisik dan mental ibu, proses perkembangan
janin, komplikasi selama kehamilan dapat segera teratasi sehingga siap
menghadapi persalinan (Ridesman et al., 2024).

Tercapainya pelayanan kesehatan antenatal care dapat dinilai dengan
melihat indikator cakupan K6. Kunjungan K6 merupakan kontak ibu dengan
tenaga kesehatan untuk mendapatkan pelayanan terpadu sesuai dengan standar
kehamilan minimal 6 kali selama kehamilan, dengan distribusi 2 kali pada
trimester kesatu (0-12 minggu), 1 kali pada trimester kedua (>12 minggu — 24
minggu), dan 3 kali pada trimester ketiga (>24 minggu sampai menjelang
kelahiran) (Kemenkes RI, 2020).

Kunjungan antenatal care minimal 2 kali kontak dengan dokter 1 kali
pada trimester pertama dan 1 kali pada trimester ketiga. Kunjungan antenatal
bisa dilakukan lebih dari 6 kali sesuai kebutuhan dan jika ada keluhan, penyakit
dan gangguan kehamilan (Kemenkes RI, 2020).

Kehamilan sering menimbulkan gangguan psikologis mulai dari
perubahan emosional, kecemasan, perubahan dirinya aneh dan jelek, takut
menghadapi persalinan yang akan mengakibatkan resiko persalinan lama, bayi

berat lahir rendah, dan kecil masa kehamilan. Dukungan tenaga kesehatan



dengan pendekatan melalui antenatal care dapat meningkatkan kebahagiaan
menjadi seorang ibu serta penerimaan diri menjadi hal positif yang berpengaruh
terhadap kualitas hidup ibu (Ediyono, 2022)

Kepatuhan antenatal care dipengaruhi oleh pengetahuan, bahwa ibu hamil
memiliki pengetahuan yang lebih tentang manfaat antenatal care akan patuh
dalam menjalankan kunjungan rutin. Ibu hamil yang mengetahui pentingnya
antenatal care dianggap meningkatkan kesadaran dan motivasi untuk lebih
bertanggung jawab untuk mejaga kesehatan diri dan janinnya (J. M. Putri et al.,
2024)

Penelitian yang dilakukan oleh Betzia Mangosa et al., (2022) sebagian
besar responden yang patuh melakukan antenatal care adalah responden yang
memiliki pengetahuan yang baik sedangkan yang tidak patuh melakukan
antenatal care berpengetahuan kurang. Berdasarkan analisis data diketahui
terdapat hubungan  yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan
kunjungan ANC di Puskesmas Rijali. Ibu hamil yang memiliki pengetahuan
yang baik akan patuh dalam melakukan kunjungan ANC karena ibu hamil
ingin menjaga kesehatan ibu dan janin serta jika ada kelainan akan cepat
mendapat pertolongan.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Retno dan Heru hasil analisis
regresi logistic variabel pengetahuan tentang antenatal care (ANC) Terpadu pada
Ibu Hamil (X1) diperoleh nilai p-value sebesar 0,036 < a = 0,05, sehingga HO
ditolak dan H1 diterima, Artinya variabel pengetahuan tentang antenatal care

(ANC) Terpadu pada Ibu Hamil berpengaruh terhadap pelaksanaan ANC. Pada



paritas nilai p-value sebesar 0,066 > a =0,05, sehingga HO diterima dan H1
ditolak. Artinya variabel paritas tidak berpengaruh terhadap pelaksanaan ANC.
Ibu yang baru pertama kali hamil biasanya mempunyai pengetahuan yang baik
tentang ANC karena kurang pengalaman, namun bisa juga rasa ingin tahu juga
besar tentang ANC. Sedangkan, biasanya sudah memiliki pengalaman pada
kehamilan sebelumnya sehingga mudah bagi mereka apakahnya mengikuti ANC
terpadu atau tidak (Siwi & Saputro, 2020).

Ketidakpatuhan saat melakukan kunjungan ANC menyebabkan tidak
terpantaunya berbagai komplikasi obstetri. Pemeriksaan kehamilan secara teratur
dapat melakukan tindakan pencegahan dan penanganan seperti resiko
perdarahan, eklamsia, anemia, BBLR, tetanus neonatorum, kekurangan zat besi
serta terpantaunya pertumbuhan dan perkembangan janin ( Mutia et al., 2023)

Hasil survey pendahuluan yang telah dilakukan di TPMB Roziah dengan
wawancara 7 ibu hamil, 3 orang ibu hamil mengatakan rutin melakukan
kunjungan ulang selalu tepat waktu sesuai jadwal yang sudah diberikan, 2 orang
ibu melakukan kunjungan rutin namun tidak tepat waktu dikarena lupa jadwal
pemeriksaan, 2 orang ibu hamil hanya melakukan pemeriksaan jika ada keluhan.

Berdasarkan uraian diatas, peran bidan berpengaruh untuk memberikan

pelayanan untuk mengidentifikasikan faktor resiko serta ikut perpastisipasi dalam
mengembangkan pelayanan dan melaksanakan program kesehatan yaitu
pemeriksaan kehamilan atau (Antenatal Care). Maka dari itu peneliti tertarik

untuk meneliti “Hubungan Pengetahuan Antenatal Care dan Aspek Psikologis



Terhadap Kepatuhan Antenatal Care Pada Ibu Hamil di TPMB Roziah Kota

Palembang”

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang memberi dasar bagi peneliti untuk
merumuskan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Hubungan
Antenatal Care dan Aspek Psikologis Terhadap Kepatuhan Antenatal Care Pada

Ibu Hamil di TPMB Roziah Kota Palembang?”

C. Tujuan Penelitian

I. Tujuan Umum
Diketahuinya Hubungan Pengetahuan Antenatal Care dan Aspek Psikologis
Terhadap Kepatuhan Antenatal Care Pada Ibu Hamil di TPMB Roziah Kota
Palembang.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui tingkat pengetahuan tentang antenatal care di TPMB Roziah.
b. Mengetahui kepatuhan terhadap pemeriksaan antenatal care di TPMB
Roziah.
c. Mengetahui aspek psikologis ibu hamil di TPMB Roziah.
d. Mengetahui hubungan pengetahuan antenatal care terhadap kepatuhan
antenatal care pada ibu hamil di TPMB Roziah.
e. Mengetahui hubungan aspek psikologis terhadap kepatuhan antenatal

care pada ibu hamil di TPMB Roziah



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti
Meningkatkan keterampilan dalam melakukan riset serta untuk menambah
wawasan pengetahuan dalam menerapkan ilmu yang telah di peroleh dari
pendidikan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat berguna sebagai bahan bacaan dan menambah wawasan di
perpustakaan Politeknik Kesehatan Palembang Program Studi Diploma
Empat Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Palembang serta

perbandingan bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya.
3. Bagi PMB Roziah Palembang

Sebagai masukan untuk bahan informasi dalam usaha mencapai pelayanan
kesehatan bagi ibu hamil yang terkhusus untuk mencegah terjadi komplikasi
selama kehamilan dan sebagai sumber informasi kepada ibu hamil bahwa

pentingnya rutin melukan pemeriksaan antenatal care.
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