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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu masalah kesehatan paling
serius di dunia, dengan jumlah kasus yang terus meningkat. Sekitar 90-95% dari
422 juta penderita diabetes di seluruh dunia menderita diabetes tipe 2. Kondisi
ini merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas akibat komplikasi
kronis, seperti penyakit kardiovaskular, gagal ginjal, neuropati, dan kebutaan.
WHO menyatakan bahwa salah satu faktor terpenting dalam pencegahan DM
adalah edukasi dan konseling gizi untuk mendukung perubahan gaya hidup sehat
dan terapi (WHO, 2024)

Menurut (Survey kesehatan indonesia (SKI) 2023) menunjukkan bahwa
jumlah orang yang menderita Diabetes Mellitus (DM) meningkat berdasarkan
pengukuran kadar gula darah. Hal ini terjadi pada kelompok usia lebih dari 15
tahun. Angka ini setara dengan hasil (Riskesdas 2018) yang menunjukkan
prevalensi DM sebesar 10,9%, namun naik menjadi 11,7% pada Survei
Kesehatan Indonesia 2023. Lebih dari separuh kasus diabetes di Indonesia adalah
tipe 2 (50,2%), menjadikan jenis ini masalah kesehatan yang paling serius
(Kementerian Kesehatan RI, 2023) .Upaya pengendalian telah dilakukan, salah
satu metodenya adalah edukasi dan pengobatan, yang telah mencapai 81,4%
secara total, dengan tingkat pengobatan 89,5%.

Provinsi Sumatera Selatan menunjukkan pola epidemiologi diabetes yang
sejalan dengan tingkat nasional dan merupakan salah satu daerah dengan jumlah
kasus diabetes melitus tertinggi di indonesia mencapai angka 62,6% (Dinkes
Sumsel, 2019)

Adapun jumlah penderita DM di Sumatera Selatan tahun 2024 adalah
sebesar 397.253 jiwa. Kasus ini menurun bila dibandingkan dengan tahun 2023
yang menyerang 434.296 jiwa. Wilayah dengan jumlah kasus DM terbanyak
adalah Kabupaten Banyuasin sebanyak 56.762 kasus, sedangkan terendah pada



Kota Prabumulih sebanyak 2.963 kasus. Cakupan penderita DM mendapatkan
pelayanan kesehatan sesuai standar sebesar 100,0% (Dinkes Sumsel, 2019)
Sementara itu, di kota Palembang, tercatat sebanyak 112.112 penderita diabetes
pada tahun 2022. Angka tersebut menunjukkan bahwa Palembang merupakan
salah satu daerah dengan jumlah penderita DM tertinggi di Sumatera Selatan.

Untuk meningkatkan pengetahuan pasien tentang DM bisa dilakukan dengan
cara memberikan penyuluhan gizi atau edukasi gizi. Edukasi kesehatan ini dapat
dilakuakan dengan menggunakan Penelitian media leaflet, dapat di simpuli bahwa
dengan metode ini dapat meningkatkan pengetahuan pasien DM. Dari penelitian
(Yuni et al., 2020) menunjukkan bahwa pengetahuan meningkat sebesar 15,97%
dibandingkan dengan nilai rerata 22,03 pada pre-test dan 27,30 pada post-
test.(Alfreyzal et al., 2024)

Menurut penelitian (Purnama dan Sari, 2019) Tingkat pendidikan memiliki
pengaruh terhadap kejadian penyakit Diabetes Melitus Tipe II. Rendahnya
pendidikan menyebabkan kurangnya pengetahuan tentang penyakit DM. Pasien
diabetes melitus seringkali menunjukkan tingkat kepatuhan yang rendah terhadap
diet diabetes karena kurangnya paparan informasi, minimnya minat, dan
keengganan untuk mengubah gaya hidup. Oleh karena itu, edukasi gizi sangat
penting untuk mendorong pasien agar bersedia dan mampu menjalani perubahan
gaya hidup serta mengikuti diet diabetes dengan baik, untuk mengurangi risiko
komplikasi di masa depan.(Peter et al, 2022)

Hasil penelitian (Munir dan Yuliana, 2023) menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan pasien dan keluarga pasien tentang DM setelah diberikan
edukasi kesehatan, di mana sebelum edukasi 67% pasien dan keluarga pasien
memiliki pengetahuan rendah, dan setelah edukasi 75% pasien & keluarga
memiliki pengetahuan baik. Hal ini membuktikan bahwa edukasi gizi efektif dalam
meningkatkan pemahaman pasien.

Berdasarkan hasil penelitian (Septiani, 2019) diketahui bahwa ada
pengaruh pemberian edukasi gizi terhadap kebiasaan makan dan mampu
meningkatkan pemahaman pasien mengenai pengaturan makanan, pemilihan

bahan pangan, serta pentingnya jadwal makan teratur .



Berdasarkan latar belakang penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran
kepatuhan diet berdasarkan prinsip 3J pada pasien diabetes melitus tipe 2 RSUD
Siti Fatimah yang mempunyai riwayat edukasi gizi

RSUD Siti Fatimah Palembang merupakan salah satu dari sedikit rumah
sakit rujukan di Sumatera Selatan yang banyak menampung pasien DM tipe 2.
Namun, berdasarkan penelitian awal, masih terdapat beberapa pasien yang belum
sepenuhnya memahami pentingnya gizi dan belum sepenuhnya memahami gizi
yang ditawarkan. Oleh karena itu, penting untuk melakukan penelitian tentang
gambaran edukasi gizi terkait pengetahuan dan kebiasaan makan pasien DM tipe
2 di RSUD Siti Fatimah Palembang.

Berdasarkan uraian tersebut peneliti bermaksud untuk melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Edukasi Gizi Dan Kepatuhan Diet Pada Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 Di RSUD Siti Fatimah Palembang”

B. Rumusan Masalah
Mengetahui gambaran kepatuhan diet berdasarkan prinsip 3J pada pasien DM tipe
2 yang pernah mempunyai riwayat edukasi gizi.
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui gambaran Pasien yang mempunyai riwayat edukasi gizi dan

kepatuhan diet pada pasien DM tipe 2 di RSUD Siti Fatimah Palembang.

2. Tujuan Khusus

a. Diketahui Karakteristik Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Siti
Fatimah Palembang

b. Diketahui Riwayat Edukasi Gizi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di RSUD Siti Fatimah Palembang

c. Diketahui Kepatuhan Diet Pasien ( Jenis, Jumlah, Jadwal) Terhadap
Diet Diabetes Melitus Tipe 2 Yang Mempunyai Riwayat Edukasi Gizi
Di RSUD Siti Fatimah Palembang



D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Pasien: Memberikan pemahaman lebih baik tentang pentingnya diet
dalam pengelolaan DM tipe 2, sehingga dapat meningkatkan kepatuhan
Bagi Tenaga Kesehatan: Menjadi bahan evaluasi dan masukan untuk
meningkatkan kualitas edukasi gizi yang diberikan kepada pasien.

Bagi Rumah Sakit: Sebagai dasar dalam penyusunan program edukasi
gizi yang lebih efektif untuk meningkatkan pelayanan kepada pasien DM
tipe 2

Bagi Peneliti Selanjutnya: Memberikan referensi dan informasi awal
untuk penelitian terkait edukasi gizi, pengetahuan, dan kepatuhan diet pada

pasien Diabetes Melitus
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