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MOTTO

..... Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh
jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah
mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui” (QS. Al-Bagarah, 2 : 216)

God has a purpose for your pain, a reason for your struggle and a reward for
yvour faithfulness. Trust him and don’t give up

“Going fast it not always good. If you arrive earlier than others it may be nice.
But going slower than others is not something wrong. I want to say you re doing
fine because you ’re walking on your own path”

(Seventeen-Lee Soekmin)
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ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan pada ibu hamil trimester 11l merupakan masalah psikologis
yang sering terjadi menjelang persalinan. Kecemasan yang tidak ditangani dapat
berdampak pada kesehatan ibu dan janin. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah self hypnosis. Tujuan Penelitian :
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self hypnosis terhadap kecemasan ibu
hamil trimester III di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026. Metode Penelitian : Jenis
penelitian ini adalah desain quasi experimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest design. Sampel penelitian berjumlah 30 ibu hamil trimester III yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Menggunakan kuesioner PRAQ-R2. Hasil :
Analisis stataistik dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan didapatkan nilai p-value =
0,000 (p <0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang bermakna antara kecemasan sebelum
dan sesudah diberikan intervensi self hypnosis.

Kesimpulan : Ada Pengaruh self hypnosis terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester
III di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026. Saran : diharapkan pada bidam khususnya di
puskesmas membuat kebijakan terkait self hyprnosis untuk bisa diajarkan pada setiap ibu
hamil yang melakukan kunjungan ANC.

Kata Kunci: self hypnosis, kecemasan, ibu hamil trimester I11.
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THE EFFECT OF SELF-HYPNOSIS ON ANXIETY IN THE THIRD
TRIMESTER OF PREGNANT WOMEN AT THE
MUARA RUPIT PUBLIC HEALTH CENTER
IN 2026

ABSTRACT

Background: Anxiety in the third trimester of pregnancy is a common
psychological problem that occurs before delivery. Untreated anxiety can impact
the health of the mother and fetus. One non-pharmacological method that can be
used to reduce anxiety is self-hypnosis. Research Objective: This study aimed to
determine the effect of self-hypnosis on anxiety among third-trimester pregnant
women at the Muara Rupit Community Health Center in 2026. Research Method:
This study used a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest
design. The sample size was 30 third-trimester pregnant women selected using a
purposive sampling technique. The PRAQ-R2 questionnaire was used. Results:
Statistical analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test yielded a p-value of 0.000
(p <0.05), indicating a significant difference between anxiety before and after self-
hypnosis intervention.

Conclusion: Self-hypnosis significantly impacts anxiety among third-trimester
pregnant women at the Muara Rupit Community Health Center in 2026.
Recommendation: It is recommended that health departments, particularly at
community health centers, develop policies related to self-hypnosis to be taught to
all pregnant women attending ANC visits.

Keywords: self-hypnosis, anxiety, third-trimester pregnant women.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sebagai bagian dari SDGs, mengatasi kesehatan mental pada ibu hamil
merupakan isu penting dan mendesak yang membutuhkan perhatian penuh.
Survei oleh WHO menyatakan bahwa sekitar 25% ibu hamil atau ibu baru akan
menderita masalah kesehatan mental (WHO, 2022). Kecemasan menempati
peringkat tinggi di antara kesulitan kesehatan mental ibu hamil (Hastanti et al.,
2019).

Kecemasan selama kehamilan memengaruhi 8-10% ibu hamil, dengan
angka tersebut meningkat menjadi 13 persen saat tanggal persalinan semakin
dekat (WHO, 2022). Kecemasan yang dialami ibu hamil dapat berkembang
menjadi gangguan depresi serta memberikan dampak yang kurang baik
terhadap kesehatan dan kesejahteraan janin (Kemenkes R1, 2020).

Prevalensi kejadian kecemasan pada ibu hamil dibeberapa negara
seperti Bangladesh, China, dan Pakistan dilaporkan berkisar 18% hingga 20%
(WHO, 2020). Sementara itu, di antara ibu hamil di Indonesia, 28,7 persen
melaporkan mengalami kekhawatiran sebelum melahirkan (Kemenkes, 2021).

Kecemasan selama kehamilan dapat disebabkan oleh berbagai hal.
Sebagian besar faktor ini dapat diidentifikasi sejak dini selama kunjungan
Antenatal Care (ANC) seperti faktor obstetri (jumlah anak, riwayat keguguran,

usia kehamilan, komplikasi kehamilan), faktor psikologis, faktor sosio



demografi (usia, pendidikan, pekerjaan, status ekonomi), serta kurangnya
dukungan pasangan selama proses kehamilan (Val et al., 2025) (Ningrum,
2023).

Berdasarkan studi penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Nisca
(2022) yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami Dengan Tingkat
Kecemasan Ibu Hamil Trimester III dalam menghadapi persalinan di
Puskesmas Karang Jaya Kabupaten Musi Rawas Utara” Dari 42 peserta, 4
(9,5%) mengalami kecemasan ringan, 7 (16,7%) kecemasan sedang, 22
(52,4%) kecemasan berat, 9 (21,4%) serangan panik, dan 25 (59,5%) suami ibu
hamil tidak memberikan bantuan apa pun.

Kecemasan selama kehamilan dapat berdampak negatif pada kesehatan
mental ibu serta kesejahteraan fisik ibu dan janin. Kecemasan meningkatkan
tekanan darah, memicu kontraksi rahim yang tidak terkendali, dan
meningkatkan risiko masalah kehamilan termasuk preeklampsia, kelahiran
prematur, dan keguguran dengan mengaktifkan sistem saraf simpatik
(Noviyanti et al., 2022; Novriani, 2017) (Normal et al., 2024) . Berat badan
lahir rendah (BBLR) merupakan kekhawatiran bagi bayi yang dilahirkan oleh
ibu yang mengalami kecemasan yang signifikan (Hasim, 2018).

Menerapkan pendekatan berkualitas bagi ibu hamil, dimulai dari
perencanaan kehamilan dan berlanjut sepanjang kehamilan, adalah salah satu
cara untuk mengurangi kecemasan dan ketakutan selama persalinan. Dalam hal
ini, terdapat sejumlah inisiatif yang sedang berlangsung di Indonesia untuk

meningkatkan kesehatan ibu dan anak dengan menggunakan terapi alternatif,



di antara metode lainnya. Pelaksanaan terapi komplementer dan alternatif
secara umum telah memiliki dasar hukum melalui Kepmenkes RI No
1109/Menkes/Per/IX/2007 (Supardi, 2022).

Hampir separuh dari semua bidan di negara-negara industri
menggunakan beberapa bentuk complementary or alternative medicine (CAM)
untuk mengurangi atau menghindari nyeri persalinan, dan hampir separuh dari
semua wanita hamil juga menggunakan beberapa bentuk CAM (Utami dkk.,
2022). Hipnoterapi merupakan salah satu metode terapi komplementer yang
diklasifikasikan sebagai intervensi pikiran dan tubuh (mind and body
interventions (Widaryanti, 2019).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Amin, 2024) yang
berjudul “Pengaruh Hypnosis Terhadap Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil
Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di TPMB Nuriyah pada Tahun
2023”, Baik ibu maupun janin dapat memperoleh manfaat dari hipnoterapi
untuk mengatasi kecemasan, yang telah terbukti efektif bagi ibu yang baru
pertama kali hamil. Selain itu, hipnoterapi dapat mengurangi ketidaknyamanan
dengan membawa otak ke keadaan gelombang alfa, yang memicu produksi
serotonin dan endorfin serta membantu ibu hamil merasa tenang dan nyaman.

Ibu hamil di Provinsi Sumatera Selatan memiliki tingkat kecemasan
yang tinggi, dengan 40,35 persen melaporkan kecemasan berat, 31,58%
melaporkan kecemasan sedang, dan 28,07% melaporkan kecemasan ringan
(Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2024). Semua kabupaten dan

kota di Sumatera Selatan, termasuk Kabupaten Musi Rawas Utara,



berkontribusi pada angka ibu hamil yang mengkhawatirkan ini. Puskesmas
Muara Rupit memiliki 685 ibu hamil terdaftar dari 2.478 (Dinas Kesehatan
Musi Rawas Utara, 2024).

Sebagai klinik perawatan primer, puskesmas berada pada posisi utama
untuk menyediakan berbagai layanan lengkap bagi ibu hamil, termasuk
dukungan kesehatan mental. Namun, pelayanan penanganan kecemasan
khususnya di Kabupaten Musi Rawas Utara masih cenderung berfokus pada
pendekatan medis dan belum ada yang mengintegrasikan intervensi psikologis
berbasis terapi komplementer seperti self hypnosis.

Di Puskesmas Muara Rupit, 5 dari 8 ibu hamil yang disurvei
melaporkan merasa cemas sepanjang trimester ketiga mereka. Sementara
beberapa responden tidak memiliki pengalaman melahirkan sebelumnya, yang
lain khawatir tentang proses tersebut karena mereka mengingat atau
membayangkan penderitaan persalinan sebelumnya. Dengan
mempertimbangkan faktor-faktor ini, diperlukan pendekatan baru untuk
membantu ibu hamil dalam mengelola kecemasan mereka secara aman,
mandiri, dan tanpa efek samping. Dan salah satu alternatif yang potensial
adalah penerapan self hypnosis sebagai terapi komplementer.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Self Hypnosis Terhadap

Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026.



B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh Self
Hypnosis terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Muara

Rupit Tahun 20267

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui pengaruh Self Hypnosis terhadap Tingkat Kecemasan Ibu

Hamil Trimester I1I di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026.

2. Tujuan Khusus
a. Diketahui karakteristik ibu hamil trimester III di Puskesmas Muara Rupit
Tahun 2026.
b. Diketahui kecemasan pada ibu hamil trimester III sebelum dilakukan
penerapan self hypnosis di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026.
c. Diketahui kecemasan pada ibu hamil trimester Il sesudah dilakukan
penerapan self hypnosis di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026.
d. Diketahui Pengaruh self hypnosis terhadap kecemasan pada ibu hamil

trimester III di Puskesmas Muara Rupit Tahun 2026.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Wanita hamil pada trimester ketiga mungkin mendapat manfaat dari self



hypnosis untuk mengurangi kecemasan, dan penelitian ini bertujuan untuk
menambah informasi ilmiah tentang topik tersebut.
2. Manfaat Praktik

a. Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pencerahan kepada wanita
hamil, terutama mereka yang berada di trimester ketiga, tentang manfaat
self hypnosis untuk mengurangi kecemasan dan menjaga kesehatan ibu
dan bayi hingga persalinan.

b. Bagi Tempat Penelitian
Layanan kesehatan di masa mendatang, terutama untuk wanita hamil
yang cemas, dapat memperoleh manfaat dari data yang dikumpulkan dari
penelitian ini, yang bertujuan untuk mengembangkan pilihan pengobatan
non-farmakologis.

c. Bagi peneliti selanjutnya
Dalam hal faktor dan berbagai pendekatan penelitian, penelitian ini
diharapkan dapat memberikan informasi kepada peneliti di masa
mendatang yang dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian lebih

lanjut.
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