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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam siklu$s ke$hidu$pan, pe$re$mpu $an akan me$le$wati e$nam tahapan masa 

pe$rke$mbangan se$su$ai de$ngan anatomi dan fisiologisnya, yaitu$ dimu$lai dari 

masa prapu$be$rtas, pu$be$rtas, re$produ$ksi, klimakte$riu$m, me$nopau$se$ hingga lanju$t 

u$sia. Pada saat me$nje$lang me$nopau$se$ akan te$rjadi pe$ru$bahan fisik dan 

psikologis dalam tu$bu$h kare$na pe$nu $ru$nan fu$ngsi tu$bu$h se$pe$rti ge$jala 

vasomotor yang dise$babkan ke$tidakse$imbangan antara hormon e$stroge$n dan 

proge$ste$ron se$hingga akan me$ngganggu$ psikososial, fisik, dan se$ksu$al pada 

pe$re$mpu$an (Yu$lizawati & Marzatia, 2022).   

Me$nopau$se$ adalah prose$s transisi dalam ke$hidu$pan se$orang wanita yang 

te$rjadi pada u$sia se$kitar 45-50 tahu$n me$nandai akhir dari pe$riode$ 

re$produ$ktifnya me$lalu$i se$rangkaian tahapan yang me$libatkan pe$ru$bahan 

fisiologis dan hormonal yang signifikan. (Pricilia Yu$nika, 2022). Akibatnya, 

wanita yang me$masu$ki masa me$nopau$se$ me$ngalami pe$nu$ru$nan hormon 

e$stroge$n yang akan me$mpe$ngaru$hi ku$alitas hidu$p. Masa transisi me$nopau$se$ 

atau$ pre$me$nopau$se$ atau$ dise$bu$t de$ngan klimakte$rik adalah ke$adaan dimana 

se$orang wanita be$rada di siklu$s ovu$lasi dan me$nstru$asi yang tidak te$ratu$r yang 

me$ngarah ke$ me$nopau$se$ dan be$rlanju$t sampai du$abe$las bu$lan se$te$lah pe$riode$ 

te$rakhirnya (Hayu$ningsih e$t al., 2024).  

Klimakte$riu$m me$ru$pakan bagian dari masa se$be$lu$m te$rjadinya 

me$nopau$se$, yaitu$ masa dimana siklu$s me$ntru$asi mu$lai be$rlangsu$ng tidak 
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te$ratu$r, dimu $lai pada akhir masa re$produ$ksi dan be$rakhir pada awal masa 

se$niu$m (u$sia lanju$t) , yaitu$ pada u$sia 45 65 tahu$n (Yorinda Se$btale$sy & Mathar, 

2019). Klimakte$riu$m me$ngacu$ pada pe$riode$ ke$hidu$pan se$orang wanita saat ia 

be$rpindah dari tahap re$produ$ktif ke$ tahap tidak re$produ$ktif, dise$rtai re$gre$si 

fu$ngsi ovariu $m. Klimakte$riu$m te$diri dari e$mpat fase$ yaitu$ fase$ pre$me$nopau$se$, 

pe$rime$nopau $se$, me$nopau$se$, dan pascame$nopau$se$ (Mu$lyaningsih & Pradnya 

Paramita, 2019). 

Me$nu$ru $t WHO (2022) pada tahu$n 2030 me$ndatang ju$mlah pe$re$mpu$an di 

du$nia yang me$masu$ki masa me$nopau$se$ akan me$ncapai 1,2 miliar orang, artinya 

se$banyak 1,2 miliar pe$re$mpu$an akan me$masu$ki u$sia le$bih 50 tahu$n, dan angka 

itu$ me$ru$pakan tiga kali lipat dari angka se$nsu$s tahu$n 2000 ju$mlah pe$re$mpu$an 

me$nopau$se$. 

Di Indone$sia, pada tahu$n 2025 dipe$rkirakan akan ada 60 ju$ta pe$re$mpu$an 

me$nopau$se$. Pada tahu$n 2023, te$rdapat se$kitar 20,9 ju$ta pe$re$mpu$an di 

Indone$sia yang be$ru$sia di atas 50 tahu $n (BPS, 2023). Se$me$ntara pe$rkiraan 

u$mu$r rata-rata u$sia me$nopau$se$ di Indone$sia adalah 50 tahu$n. (Ke$me$nke$s RI, 

2022).  

Me$nu$ru $t Badan Pu$sat Statistik Provinsi Su$mate$ra Se$latan Tahu$n 2023 

ju$mlah wanita be$ru$sia 40-59 tahu$n se$banyak 1.050.340 orang atau$ se$kitar 

24,4% pe$re$mpu$an yang akan me$masu $ki u$sia me$nopasau$se$ (Badan Pu$sat 

Statistik Provinsi Su$mate$ra Se$latan, 2024), Se$dangkan di Kabu$pate$n Ogan 

Kome$ring U$lu$ Timu$r pada Ju$ni 2024, ju$mlah wanita u$sia 40-59 tahu $n se$banyak 

85.235 orang (Badan Pu$sat Statistik, 2024). Be$rdasarkan data yang didapatkan 
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di Ke$camatan Be$litang Jaya yang ke$mu $dian me$njadi acu$an Profil Ke$se$hatan 

U$PTD Pu$ske$smas Way Hitam IV Tahu$n 2025, ju$mlah pe$re$mpu$an yang 

me$masu$ki u$sia 40-59 tahu$n se$banyak 1.214 orang (Pu$ske$smas Way Hitam IV, 

2025).  

Hasil Stu$dy of Wome$n’s He$alth Across the$ Nation (SWAN) di Ame$rika 

Se$rikat me$nu $nju$kkan bahwa masa me$nopau$se$ be$rhu$bu$ngan de$ngan te$kanan 

psikologi, dimana 28.9% me$ngalami stre$s diawal pre$me$nopau$se$, 20.9% pada 

tahap pe$rime$nopau$se$, dan 22% pada tahap postme$nopau$se$ (E$l Khou$dary e$t al., 

2019). Se$be$sar 58.3% pe$re$mpu$an yang me$masu$ki masa me$nopau$se$ me$ngalami 

ganggu$an fu $ngsi fisik dan psikologis se$pe$rti ge$lisah, de$pre$si, insomnia, 

ke$le$mahan daya ingat, dan ganggu$an fisik se$hingga me$nimbu$lkan rasa ce$mas 

(Koe$ryaman & E$rmiati, 2018). 

Me$nu$ru $t Arisa Chintya Haryani e$t al., (2024), dalam ju$rnal pe$ne$litiannya 

te$ntang tingkat ke$ce$masan ibu$ me$nghadapi pre$me$nopau$se$, te$rdapat  23,9% ibu$ 

tidak me$rasakan ge$jala ke$ce$masan, 21,7% me$ngalami ge$jala ke$ce$masan ringan, 

45,7% ge$jala ke$ce$masan se$dang, dan 9,7% lainnya de$ngan ge$jala ke$ce$masan 

be$rat. Ibu$ pre$me$nopau$se$ me$ngalami tingkat ke$ce$masan yang be$rbe$da-be$da. 

Apabila ge$jala-ge$jala klimakte$riu $m tidak dire$spon de$ngan baik akan 

mu$ncu$l banyak masalah se$pe$rti oste$oporosis  (tu$lang  ke$ropos),  pe$nyakit  

jantu$ng korone$r,  stroke$,  dan  piku$n.  Jika  kondisi  ini  dibiarkan  dapat 

me$ngganggu$  aktivitas  se$hari-hari  dan  me$nu$ru$nkan  ku$alitas  hidu$p 

pe$re$mpu$an. Dalam pe$ne$litian Diyaningru$m (2022) me$nu$nju$kkan bahwa 

te$rdapat hu$bu$ngan yang be$rmakna antara ke$ce$masan dan ku$alityas hidu$p 
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pe$re$mpu$an me$nopau$se$. Se$banyak 25,6% pe$re$mpu$an pre$me$nopau$se$ tidak 

me$ngalami ke$ce$masan dan me$miliki ku $alitas hidu$p baik. 27,8% me$ngalami 

ce$mas ringan dan me$miliki ku$alitas hidu$p baik. 13,3% me$ngalami ce$mas 

se$dang dan me$miliki ku$alitas hidu$p bu$ru$k dan 14,4% me$ngalami ce$mas be$rat 

de$ngan ku$alitas hidu$p bu$ru$k. Se$makin tingginya tingkat ke$ce$masan, maka 

tingkat ku$alitas hidu$p pada pe$re$mpu$an me$nopau$se$ ju$ga akan me$ningkat yang 

me$nu$nju$kkan ku$alitas hidu$p bu$ru$k. 

Ole$h se$bab itu$, se$bagai se$orang bidan yang me$mbe$rikan asu$han 

se$panjang siklu$s ke$hidu$pan pe$re$mpu $an, bidan me$mpu$nyai pe$ran u$tnu$k 

me$mbe$rikan asu$han ke$bidanan kompre$he$nsif dan holistik se$rta me$laku$kan 

pe$nde$katan ke$pada pe$re$mpu$an klimakte$riu$m agar dapat me$ne$rima bahwa 

me$nopau$se$ adalah hal yang fisiologis dan akan dialami ole$h se$mu$a pe$re$mpu$an. 

Dalam me$nghilangkan ke$ce$masan dan ke$khawatiran pada saat me$masu$ki masa 

klimakte$riu$m pe$nting u$ntu$k me$nge$nali tanda-tanda klimakte$riu$m syndrome $ 

se$dini mu$ngkin dan dapat me$laku$kan hipnosis. 

Hipnosis me$ru$pakan su$atu$ se$ni komu$nikasi pe$rsu$asi yang be$rtu$ju$an 

u$ntu$k me$mbe$rikan su$ge$sti ke$pada se$se$orang de$ngan me$ngoptimalkan alam 

bawah sadar yang ditu$ju$kan u$ntu$k me$nyampaikan pe$san-pe$san ke$ pu$sat 

motivasi manu$sia yang dise$bu$tse$bagai “Pikiran Bawah Sadar” (Rokhma, 

2023).  Hypnosis te$rjadi dimana aktivitas otak be$rada diantara ge$lombang alpha 

dan the$ta. Hypnosis me$mbu$at pe$rhatian se$se$orang te$rfoku$s, ke$sadaran dan 

ke$mampu$an me$ne$rima saran se$makin me$ningkat. Salah satu$ me$tode$ hypnosis 

yang se$ring digu$nakam yaitu$ hipnote$rapi (Mu$lyadi & Kholida, 2021). 
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Hasil pe$ne$litian yang me$ne$liti e$fe$ktifitas hipnote$rapi dalam me$nu$ru$nkan 

tingkat ke$ce$masan pasie$n ganggu$an jiwa, me$nu$nju$kkan ada pe$rbe$daan tingkat 

ke$ce$masan yang signifikan antara se$be$lu $m dan se$su$dah dilaku$kan hipnote$rapi 

dan te$rbu$kti bahwa hipnote$rapi dapat me$nu$ru$nkan ke$ce$masan pasie$n ganggu$an 

jiwa dikare$nakan adanya pe$ngaru$h su$ge$sti yang masu$k (Pu$spitasari e$t al., 

2022). 

Salah  satu$  te$mpat  pe$ndampingan  yang  dapat  dilaku$kan  dalam  rangka 

me$mbe$rikan te$rapi hipno u$ntu$k me$ngu$rangi tingkat ke$ce$masan pada 

pe$re$mpu$an klimakte$riu$m yaitu$ dalam ke$giatan Pos Binaan Te$rpadu$ 

(Posbindu$). Dalam Posbindu$ ke$giatan yang dilaku$kan dapat be$ru$pa 

pe$me$riksaan ke$se$hatan, pe$layanan ke$se$hatan, se$nam dan se$bagainya. Akan 

te$tapi sangat disayangkan be$lu$m ada ke$giatan yang dapat me$nye$ntu$h psikologis 

pe$re$mpu$an pe$rime$nopau$se$ de$ngan ganggu$an ke$ce$masan. 

Dari u$raian diatas, pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian te$ntang 

hipnote$rapi yang dibe$rikan pada ibu$ pre$me$nopau$se$ de$ngan ganggu$an 

ke$ce$masan dalam Ke$giatan Posbindu$ di U$PTD Pu$ske$smas Way Hitam IV 

de$ngan ju$du$l “Pe$ngaru$h Hipnote$rapi te$rhadap Ganggu$an Ke$ce$masan Pada Ibu$ 

Klimakte$riu$m di Wilayah Ke$rja U$PTD Pu$ske$smas Way Hitam IV Kabu$pate$n 

OKU$ Timu$r Tahu$n 2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang, ru$mu $san masalah yaitu$ bagaimana pe$ngaru$h 

hipnote$rapi te$rhadap ganggu$an ke$ce$masan pada ibu$ klimakte$riu$m di Wilayah 

Ke$rja U$PTD Pu$ske$smas Way Hitam IV Kabu$pate$n OKU$ Timu$r Tahu$n 2025?  
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C. Tujuan 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

U$ntu $k me$nge$tahu$i pe$ngaru $h hipnote$rapi te$rhadap ganggu$an 

ke$ce$masan pada ibu$ klimakte$riu$m. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Me$ngide$ntifikasi kondisi ibu$ klimakte$riu$m de$ngan ganggu$an ke$ce$masan 

se$be$lu$m dan se$su$dah adanya pe$mbe$rian hipnote$rapi. 

b. Me$nganalisis pe$rbe$daan ke$ce$masan ibu$ klimakte$riu$m de$ngan ganggu$an 

ke$ce$masan se$be$lu$m dan se$su$dah adanya pe$mbe$rian hipnote$rapi. 

c. Me$nganalisis pe$ngaru$h hipnote$rapi te$rhadap ganggu$an ke$ce$masan pada 

ibu$ klimakte$riu$m. 

 

D. Manfaat 

1. Bagi Institu$si Ke$se$hatan 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$nambah pe$nge$tahu$an te$ntang 

pe$ngaru$h hipnote$rapi dan dapat diaplikasikan pada imple$me$ntasi ke$bidanan 

se$hingga dalam me$ngatasi be$rbagai macam masalah te$ru$tama ke$ce$masan 

dapat me$nggu$nakan te$rapi hipnosis atau$ ju$ga de$ngan afirmasi positif. 

2. Bagi Institu$si Pe$ndidikan  

Hasil pe$ne$litian ini agar dapat dijadikan su$mbe$r informasi dalam 

pe$nge$mbangan ilmu$ te$rapi non farmakologis dalam me$ngu$rangi tingkat 

ke$ce$masan pada pe$re$mpu$an klimakte$riu$m se$rta me$ndu$ku$ng Visi Program 

Stu$di Sarjana Te$rapan yaitu$ u$nggu$l dalam asu$han ke$bidanan kompre$he$nsif 

dan holistik de$ngan hipnomidwife$ry. 
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3. Bagi ibu$ klimakte$riu$m atau$ Ke$lu$arga 

Pe$ne$litian ini bisa dijadikan satu$ be$ntu$k te$rapi non farmakologis yang 

dapat digu $nakan u$ntu$k me$ngu$rangi tingkat ke$ce$masan pada pe$re$mpu$an 

klimakte$riu$m. 

4. Bagi Pe$ne$liti 

Bagi pe$ne$liti se$lanju$tnya hasil pe$ne$litian ini bisa dijadikan se$bagai 

e$vide$nce$ base$d pe$ne$litian se$lanju$tnya. 
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