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A. Latar Belakang

Rambut adalah mahkota setiap individu karena perannya dalam
memberikan kehangatan, perlindungan, serta menunjang penampilan.
Tidak semua orang memiliki rambut yang lebat, panjang, hitam, berkilau,
dan dalam kondisi sehat. Hal ini disebabkan oleh gen, usia, dan faktor lain
yang dapat menyebabkan kerusakan rambut (Hindun et al., 2023). Rambut
memiliki peran penting bagi manusia karena berfungsi melindungi tubuh
dari paparan lingkungan yang berpotensi berbahaya, seperti sinar
ultraviolet serta suhu ekstrem—Dbaik dingin maupun panas. Selain itu,
rambut membantu dalam mengatur suhu tubuh, memfasilitasi penguapan
keringat, serta bertindak sebagai reseptor sensorik yang sensitive terhadap
ransangan sentuhan (Yasir, 2019).

Kulit kepala adalah bagian tubuh yang menghasilkan banyak sebum
dan folikel rambut yang padat. Jika jumlah sebum meningkat, kulit kepala
atau rambut menjadi lembab. Tumbuhnya mikroorganisme dari kelompok
fungi yang dulunya berfungsi sebagai flora normal dapat disebabkan oleh
kelembapan yang tinggi. Ketombe juga dikenal sebagai dandruff, adalah
kondisi yang tidak normal di mana skuama atau serpihan kulit terlepas dan
berwarna putih kekuningan (Nasution, 2021). Candida albicans, Malasezia
furfur, dan Staphylococcus aureus adalah fungi yang menyebabkan

ketombe (Agustiansyah et al., 2022). Kosmetika adalah produk yang



digunakan setiap hari, bukan hanya untuk keperluan estetika tapi juga untuk
memelihara kesehatan kulit dan rambut, seperti krim pelembab dan
penumbuh rambut (Sunnah et al., 2022).

Produk kosmetik yang diaplikasikan pada kulit kepala meliputi
sampo, gel penumbuh rambut, suplemen vitamin untuk rambut, pelembap,
masker rambut, serta Hair Tonic (Sutanti et al., 2023). Hair Tonic adalah
produk kosmetik yang diaplikasikan setelah kulit kepala dalam keadaan
bersih, berfungsi untuk merawat kesehatan rambut dan kulit kepala.
Penggunaan Hair Tonic dapat membantu merangsang pertumbuhan
rambut, mencegah kerontokan, mengatasi ketombe, menjaga warna alami
rambut, memberikan nutrisi, memperbaiki kondisi rambut yang kusam dan
kering, serta menjadikannya tampak lebih sehat dan berkilau (Wilujeng,
Octaverina, and Lutfiati 2020).

Hair Tonic adalah sediaan cair yang diformulasikan dari kombinasi
bahan kimia maupun bahan alami (herbal) dengan tambahan komponen
lainnya yang berfungsi untuk memelihara kesehatan rambut (Mayasari and
Hapsari, 2024). Banyak industri kosmetik membuat bahan kimia untuk
mengatasi masalah rambut karena rambut sangat penting secara biologis,
sosial, dan estetika. Namun, bahan kimia ini memiliki efek samping yang
tidak diinginkan (Triarini and Hendriani, 2019). Salah satu alternatif untuk
meminimalkan efek samping tersebut adalah dengan memanfaatkan bahan

alami yang berasal dari tumbuhan (Gelian, Nurlila, and Himaniarwati,



2024;Aprilia T, 2017). Daun Allamanda adalah salah satu tumbuhan herbal
yang berpotensi dimanfaatkan untuk tujuan tersebut.

Ekstrak daun Allamanda (Allamanda cathartica L.) dapat digunakan
sebagai solusi untuk menghilangkan ketombe. Penelitian yang pernah
dilakukan oleh (Sitompul, Yamlean, and Kojong, 2016) menemukan bahwa
ekstrak daun allamanda pada konsentrasi 15% menunjukan potensi sebagai
bahan aktif pada sampo anti ketombe dengan kemampuan menghambat
pertumbuhan jamur Candida albicans ditandai dengan zona hambat
sebesar 8,33 mm. Hasil uji identifikasi menunjukan bahwa ekstrak daun
allamanda efektif dalam menghambat pertumbuhan jamur Candida
albicans. Dengan demikian konsentrasi 15% yang termasuk kategori daya
hambat kuat berdasarkan klasifikasi aktivitas antimikroba menurut (Pan et
al., 2009). Berdasarkan hal tersebut maka dapat diketahui bahwa ekstrak
berpotensi untuk dikembangkan menjadi sediaan Hair Tonic antiketombe.
Selain itu belum ada penelitian yang memformulasikan esktrak daun
allamanda dalam bentuk sediaan Hair Tonic antiketombe. Formula Hair
Tonic disusun dari dua komponen utama yaitu bahan dasar dan bahan aktif.
Bahan dasar yang digunakan yaitu alkohol, sementara bahan aktifnya
terdiri dari metil paraben, menthol, pantenol, minyak jarak terhidrogenasi
PEG, parfum, dan propilen glikol. (Nurbaya and Silalahi, 2017;Ditjen
POM, 1985).

Propilen glikol merupakan salah satu pelarut yang berfungsi sebagai

humektan yang biasa digunakan pada sediaan Hair Tonic serta memiliki



kemampuan untuk menarik air ke stratum korneum, lapisan kulit paling
luar (Sunnah et al., 2022). Menurut penelitian yang dilakukan oleh
Desriani et al., (2018) konsentrasi propilenglikol dengan sediaan yang
paling baik dan stabil adalah konsentrasi propilenglikol 20%.

Etanol dapat digunakan sebagai pelarut sekaligus membantu
meningkatkan penetrasi bahan aktif kedalam lapisan kulit (Hindun et al.,
2023). Pada penelitian Indriaty, Indrawati, and Taurhesia (2018) persen
optimasi pada etanol ialah pada konsentrasi 15%. Pada penelitian tersebut
menggunakan variasi etanol yang dapat menembus dengan baik ke kulit
dan menimbulkan sensasi dingin pada kulit kepala, yang membuatnya
nyaman bagi pengguna. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah
ekstrak daun allamanda (Allamanda cathartica L.) dengan variasi propilen
glikol dan etanol 96% dapat diformulasikan menjadi sediaan Hair Tonic
yang stabil secara fisik serta memenuhi persyaratan.

Berdasarkan hal diatas, peneliti tertarik mengembangkan riset
mengenai formulasi daun Allamanda dalam bentuk sediaan Hair Tonic anti
ketombe yang baik dengan hasil akhir memiliki karakteristik baik yang
meliputi viskositas (< 5 Cps) (SNI) (Desriani et al., 2018), Rentang pH
yang sesuai untuk sediaan Hair Tonic berdasarkan SNI 16-4955-1998 yaitu
3.0-7.0 (Bunga and Meliala 2022), Bobot jenis Hair Tonic yang tidak boleh
melebihi bobot jenis air, tidak menimbulkan iritasi dan stabil dalam
penyimpanan. Parameter yang diamati meliputi pH, viskositas, bobot jenis,

warna, baud an homogenitas (Akib et al., 2020). Tujuan dari penelitian ini



adalah untuk mengetahui apakah ekstrak daun Allamanda dapat dibuat

menjadi sediaan Hair Tonic anti ketombe untuk rambut.

B. Perumusan Masalah

Ketombe adalah permasalahan rambut yang sering dialami, ditandai
dengan terkelupasnya sel-sel kulit mati di kulit kepala. Kondisi ini
umumnya dipicu oleh produksi keringat berlebih serta ketidakseimbangan
kondisi kulit kepala, baik terlalu kering maupun terlalu berminyak. Di iklim
tropis seperti Indonesia, cuaca panas dapat memperburuk ketombe dengan
memicu pertumbuhan jamur pada kulit kepala. Penggunaan produk anti
ketombe berbahan alami semakin semakin meningkat karena dinilai lebih
aman dibandingkan dengan produk berbahan kimia, yang berpotensi
menimbulkan efek samping yang tidak diinginkan. Sebagai alternatif,
bahan alami dari tanaman herbal, seperti daun allamanda dapat digunakan
untuk mengurangi efek samping tersebut karna daun Allamanda
(Allamanda cathartica L.) mengandung senyawa antijamur yang mampu
menghambat serta menghentikan pertumbuhan jamur penyebab ketombe.

Berdasarkan penjelasan di atas, penelitian ini akan menyelidiki
apakah esktrak daun Allamanda (Allamanda cathartica L.), dengan variasi
propilen glikol dan etanol 96%, dapat digunakan sebagai sediaan Hair
Tonic anti ketombe yang memenuhi syarat dan stabil secara fisik pada suhu
ruang selama 28 hari dan selama 12 hari uji dipercepat (cycling test),
melalui pengujian pH, bobot jenis, viskositas, homogenitas, warna, bau,

dan iritasi kulit.



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memformulasikan dan
mengevaluasi sediaan Hair Tonic yang menggunakan ekstrak daun

allamanda yang memenuhi syarat dan stabil secara fisik.

2. Tujuan khusus

1. Untuk mengukur pH, bobot jenis, viskositas, homogenitas, dan
melakukan pemeriksaan ditinjau dari warna, bau, dan iritasi
kulit mengenai sediaan Hair Tonic anti ketombe ekstrak daun
allamanda dengan variasi konsentrasi propilen glikol dan etanol
96% disimpan pada suhu ruang selama 28 hari.

2. Sediaan Hair Tonic anti ketombe ekstrak daun allamanda
digunakan untuk mengetahui kestabilan fisik dengan
menggunakan variasi konsentrasi propilen glikol dan etanol
96% yang stabil secara fisik dan memenuhi syarat setelah suhu
ditingkatkan. Sediaan ditinjau dari pH, bobot jenis, viskositas,
homogenitas, warna, bau, homogenitas dan iritasi kulit melalui
cycling test (uji dipercepat) selama dua belas hari, atau enam

siklus.



D. Manfaat Penelitian

1. Memberikan wawasan kepada pembaca bahwa ekstrak daun
Allamanda (Allamanda cathartica L.) dapat digunakan sebagai Hair
Tonic anti ketome untuk rambut dalam sediaan Hair Tonic.

2. Sebagai landasan informasi dan wawasan bagi mahasiswa atau peneliti

yang hendak melakukan studi penelitian lebih lanjut.
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