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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Setiap wanita hamil yang mendekati akhir kehamilannya mengalami
proses fisiologis yang rumit saat melahirkan. Kontraksi rahim yang kuat yang
menyebabkan reaksi emosional dan neurologis yang hebat seringkali
mengakibatkan ibu mengalami nyeri persalinan yang sangat parah, terutama
pada fase aktif pertama. Menurut Heldayasari Prabandari dkk. (2023), nyeri
persalinan yang parah dapat memperburuk kekhawatiran, ketegangan, dan stres
ibu, sehingga membuat persalinan tidak nyaman dan mempengaruhi kemajuan
persalinan.

Metode ini umumnya dipilih ketika kondisi ibu dan janin sehat dan tidak
terdapat indikasi medis yang mengharuskan intervensi bedah. Keunggulan
persalinan normal meliputi pemulihan ibu pasca persalinan yang lebih cepat,
risiko komplikasi yang relatif rendah, serta stimulasi hormonal yang dapat
mendukung adaptasi bayi baru lahir dan pemberian ASI secara dini. Penelitian
menunjukkan bahwa pilihan persalinan secara per vagina berkaitan dengan
hasil ibu dan bayi yang baik jika dilakukan pada situasi yang tepat serta
didukung pemantauan tenaga kesehatan yang kompeten dan berkualitas
(Sunarto et al., 2025).

Menurut Cipta Wardhani & Pudji Lestari, (2024) dalam penelitian

terbarunya menunjukkan bahwa keputusan untuk memilih persalinan secara



caesarean section tidak hanya didorong oleh indikasi medis, tetapi juga oleh
faktor psikososial dan persepsi ibu sendiri. Beberapa alasan yang sering
dilaporkan termasuk kecemasan dan ketakutan terhadap nyeri persalinan
normal, kekhawatiran terhadap keselamatan ibu dan bayi, pengalaman
traumatis sebelumnya, serta pengaruh keluarga dan informasi yang diterima ibu
selama kehamilan. Faktor-faktor ini menunjukkan kompleksitas pengambilan
keputusan dalam memilih metode persalinan, sehingga memengaruhi
meningkatnya angka caesarean secara global dan local.

Selain aspek prosedur, hasil kesehatan ibu dan bayi juga dibandingkan
antara kedua metode persalinan tersebut. Persalinan normal memiliki
keuntungan dalam hal pemulihan yang lebih cepat serta respons fisiologis ibu
yang lebih natural, sedangkan persalinan sesar pada indikasi yang tepat dapat
mengurangi risiko asfiksia dan mortalitas neonatus pada situasi tertentu,
terutama pada kehamilan prematur dengan indikasi medis khusus. Pemilihan
metode persalinan hendaknya mempertimbangkan kondisi klinis ibu dan janin,
potensi manfaat dan risiko, serta kesiapan fasilitas dan tenaga kesehatan sesuai
dengan standar pelayanan obstetric (Nugraha & Anggraini, 2023).

Ibu akan meninggal akibat nyeri persalinan yang parah dan tidak diobati
karena kelelahan, ketakutan, dan kecemasan yang dapat menyebabkan stres
dan mengurangi kontraksi rahim (Halimatusyadiah et al., 2024). Menurut

Heldayasari Prabandari et al (2023) untuk mengatasi nyeri tersebut,



berbagai teknik non-farmakologis mulai digunakan dalam pelayanan obstetri
modern. Hypnobirthing, yang mencakup teknik relaksasi, self-hypnosis,
pernapasan dalam, afirmasi positif, dan visualisasi, merupakan salah satu
pendekatan yang semakin banyak dipelajari. Tujuannya adalah untuk
menimbulkan keadaan emosi dan fisiologis yang tenang pada ibu selama
kontraksi.

Terapi komplementer dalam konteks kesehatan maternal merupakan
serangkaian intervensi non-konvensional yang diterapkan sebagai pendamping
perawatan medis utama, yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas
pengalaman persalinan dan kesejahteraan ibu. Secara konseptual, terapi
komplementer tidak menggantikan prosedur medis standar, melainkan
dipadukan dengan asuhan medis untuk mengurangi ketidaknyamanan fisik
maupun psikologis, serta memperkuat kontrol individu terhadap proses
persalinan. Beberapa bentuk terapi komplementer yang sering digunakan
dalam asuhan kebidanan meliputi relaksasi, akupresur, aromaterapi,
hypnobirthing, dan yoga prenatal yang terbukti dapat mendukung kenyamanan
ibu hamil dan bersalin tanpa menimbulkan efek samping serius jika dilakukan
secara aman dan diawasi oleh tenaga kesehatan yang kompeten (Sembiring et
al., 2024).

Menurut Melva dkk. (2020), penelitian tentang efektivitas hypnobirthing
pada skala nyeri mengungkapkan bahwa 16 orang pada kelompok kontrol
memiliki skala nyeri berat sebelum hypnobirthing, sedangkan 49,6% memiliki

skala nyeri ringan setelah hypnobirthing.



Hal ini menghasilkan kesimpulan bahwa persalinan dengan menggunakan
hypnobirthing lebih efektif dibandingkan dengan yang tidak menggunakan
hypnobirthing, artinya metode hypnobirthing mempunyai nilai pengaruh yang
signifikan sebesar 0,002 terhadap nyeri.

Menurut Heldayasari Prabandari et al. (2023) terdapat beberapa faktor
yang memengaruhi efektivitas dan tingkat keberhasilan metode hypnobirthing
dalam menurunkan nyeri serta kecemasan selama persalinan, melalui teknik
relaksasi, hipnosis ringan, serta afirmasi positif, yang secara simultan
membantu menurunkan persepsi nyeri. Studi sistematik menunjukkan bahwa
teknik hypnobirthing berkontribusi pada pengurangan nyeri persalinan dan
kecemasan ibu dengan cara menciptakan kondisi emosional yang lebih tenang
dan rileks selama proses persalinan.

Di Indonesia, layanan terapi komplementer sudah diakui secara hukum
dan dapat digunakan bersama layanan kesehatan konvensional melalui
peraturan Kementerian Kesehatan RI Permenkes No.15/2018, (2018) tentang
Penawaran Layanan Kesehatan Komplementer Tradisional telah mengakui dan
mengatur secara hukum keberadaan terapi komplementer sebagai bagian
sistem pelayanan kesehatan nasional. Aturan in1 menegaskan bahwa perawatan
medis tambahan konvensional dapat dipadukan dengan layanan medis
konvensional di fasilitas kesehatan. Dalam praktik kebidanan, pemberian terapi
komplementer seperti relaksasi, aromaterapi, pijat prenatal, atau teknik
hypnobirthing dapat diintegrasikan dalam asuhan kesehatan ibu bersalin, sesuai

dengan kebijakan Permenkes RI



No.15 Tahun 2018 yang memperbolehkan pelayanan komplementer dilakukan
bersama tenaga kesehatan profesional di fasilitas Kesehatan (Aulya et al.,
2023).

Penelitian ini pernah dilakukan oleh Bidan Damayanti STR.Keb dengan
metode penelitiannya menggunakan desain Quasi eksperimen hasil utama
penelitian ini adalah mengumpulkan seluruh subjek kasus yang memiliki
karakteristik yang sama dengan pengambilan data secara primer. Sedangkan
penelitian peneliti adalah “Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Penurunan Skala
Nyeri Pada Persalinan Ibu Inpartu Kala 1 Fase Aktif Di Rumah Sakit Pertamina
Prabumulih Tahun 2026”

Dari catatan medical record rumah sakit siti aisyah, Menurut data yang
dikumpulkan antara Januari dan Desember 2025, 115 ibu melahirkan secara
normal, dan rata-rata, mereka mengalami rasa sakit yang luar biasa. Persalinan
Sectio ceasarea sebanyak 120 orang. Proses persalinan dibayangkan sebagai
periode kritis dalam proses kehamilan sampai melahirkan. Kondisi nyeri saat
persalinan menjadi hal yang lumrah dan selalu dirasakan oleh ibu saat
menjalani persalinan. Wanita dapat mempersiapkan persalinan dengan cara
yang alami, mudah, dan tidak menimbulkan rasa sakit. Oleh karena itu, peneliti
bersemangat untuk melakukan penelitian pada judul tersebut ‘“Pengaruh
Hypnobirthing Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Persalinan Kala I Fase

Aktif di Rumah Sakit Siti Aisyah 2026”



Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Hypnobirthing terhadap
Penurunan Skala Nyeri Pada Persalianan Kala 1 Fase Aktif di Rumah Sakit Siti

Aisyah Tahun 2026.

Rumusan Masalah
“Adakan Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Penurunan Skala Nyeri

Pada Persalinan Kala I Fase Aktif di Rumah Sakit Siti Aisyah 2026?”

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuui Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Penurunan Skala Nyeri kala
1 Persalinan di Rumah Sakit Siti Aisyah kota Lubuklinggau Tahun 2026.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui skala nyeri sebelum dilakukan hypnobirthing terhadap ibu
kala I persalinan di Rumah Sakit Siti Aisyah 2026.
b. Diiketahui Skala nyeri setelah dilakukan Aypnobirthing terhadap ibu
kala I persalinan di Rumah Sakit Siti Aisyah 2026.
c. Diketahui pengaruh hypnobirthing terhadap penurunan nyeri kala I

persalinan di Rumah Sakit Siti Aisyah 2026.



D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Responden
Untuk mengedukasi para ibu tentang pentingnya hypnobirthing dalam

menurunkan nyeri persalinan pada ibu bersalin fase aktif.

. Bagi Rumah Sakit Siti Aisyah Lubuklinggau

Untuk bertindak sebagai panduan bagi para profesional medis mengenai
penggunaan hipnoterapi untuk mengurangi ketidaknyamanan ibu bersalin

dan meningkatkan standar layanan kesehatan masyarakat.

. Bagi Peneliti

Sebagai acuan bagi akademisi yang berencana melakukan studi tambahan
pada mata pelajaran yang sama. Dan untuk memberikan informasi yang
tepat kepada peneliti masa depan tentang kemampuan hipnoterapi untuk

mengurangi ketidaknyamanan ibu melahirkan.

. Bagi Politeknik Kesehatan Kemenkes Palembang

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi, masukan, dan

sumber pendukung referensi literatur.
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