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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan suatu proses dari kehidupan seorang wanita, dimana 

terjadi perubahan-perubahan besar dari aspek fisik, mental dan sosialnya. 

Perubahan-perubahan tersebut tidak lepas dari adanya faktor-faktor yang 

mempengaruhinya yang dapat berupa faktor fisik, faktor psikologis dan faktor 

lingkungan, sosial, budaya, serta ekonomi. Setiap faktor saling memengaruhi 

karena saling terkait satu sama lain dan dapat merupakan suatu sebab akibat 

(Gultom & Hutabarat, 2020). 

Salah satu perubahan yang terjadi yaitu pertumbuhan uterus yang 

menyebabkan perubahan postur dan juga akibat pengaruh hormon rileksin terhadap 

ligamen yang mengakibatkan nyeri punggung pada kehamilan. Sebagian besar 

nyeri punggung merupakan nyeri punggung sederhana (sakit punggung), yaitu 

nyeri yang berkaitan dengan bagaimana tulang, ligamen, dan otot punggung bekerja 

(Ekasari et al., 2022). 

Nyeri punggung saat trimester III umumnya terjadi karena punggung ibu 

hamil harus menopang bobot tubuh yang lebih berat. Rasa nyeri ini juga dapat 

disebabkan oleh hormon rileksin yang mengendurkan sendi di antara tulang-tulang 

di daerah panggul. Kendurnya sendi-sendi ini dapat memengaruhi postur tubuh dan 

memicu nyeri punggung (Kasmiati et al., 2023). 
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Prevalensi ibu hamil yang mengalami nyeri pada punggung terdapat di 

beberapa daerah di Indonesia, sampai saat ini bahkan mencapai angka 60-80%. 



5 
 

 
 

Terdapat 70% ibu hamil merasakan rasa nyeri pada punggung akibat adanya suatu 

perubahan otot-otot yang ada di tulang punggung karena mengalami penarikan atau 

ketegangan pada daerah tersebut. Selain itu, 30% dari ibu hamil mengalami nyeri 

pada punggung akibat terjadinya perubahan pada postur tubuh dikarenakan berat 

badan janin semakin bertambah berat, sehingga membuat postur tubuh ibu hamil 

menjadi membungkuk, postur tubuh seperti inilah yang mengakibatkan terjadinya 

nyeri punggung (Yuliawati & Maisaroh, 2023). 

Nyeri punggung yang segera tidak diatasi, bisa mengakibatkan nyeri 

punggung jangka panjang, meningkatkan kecenderungan nyeri punggung pasca 

partum dan nyeri punggung kronis yang akan lebih sulit untuk diobati atau 

disembuhkan, yaitu ketika nyeri sampai menyebar kedaerah pelvis yang 

menyebabkan kesulitan berjalan sehingga memerlukan kruk ataupun alat bantu 

jalan lainnya. Nyeri punggung bawah dapat menimbulkan dampak negatif pada 

kualitas hidup ibu hamil karena terganggunya aktifitas fisik sehari-hari misalnya 

akan kesulitan menjalankan aktivitas seperti berdiri setelah duduk, berpindah dari 

tempat tidur, duduk terlalu lama, berdiri terlalu lama, membuka baju dan 

melepaskan baju, maupun mengangkat dan memindahkan benda-benda sekitar 

(Suryanti et al., 2021). 

Berbagai metode untuk mengatasi ketidaknyamanan akibat perubahan fisik 

yang terjadi pada masa kehamilan yang dapat dilakukan baik secara farmakologi 

maupun nonfarmakologi. Metode farmakologi berpotensi memberikan efek 

samping yang kurang baik bagi ibu maupun janin. Sedangkan metode 

nonfarmakologi cenderung lebih mudah dan aman untuk diberikan kepada ibu. 
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Metode nonfarmakologi tersebut antara lain adalah hipnosis, acupressure, yoga, 

sentuhan terapeutik, aromatherapy, relaksasi, mendengarkan musik, kompres 

hangat, kompres dingin dan penggunaan Gym ball (Ni’amah & Sulistiyaningsih, 

2024). 

Salah satu metode sebagai upaya bidan untuk mengatasi keluhan nyeri 

punggung pada ibu hamil adalah dengan memberikan intervensi non farmakologi 

menggunakan gymball yang merupakan salah satu pengobatan komplementer untuk 

mengurangi dan mencegah nyeri punggung (Wijayanti, 2020). 

Penyelenggaraan pengobatan komplementer alternatif di fasilitas pelayanan 

di Indonesia telah diatur pada peraturan menteri kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 10 Tahun 2018 pasal 1 ayat 9 yang berbunyi “Fasilitas Pelayanan Kesehatan 

adalah suatu alat dan/atau tempat yang digunakan untuk menyelenggarakan upaya 

pelayanan kesehatan, baik promotif, preventif, kuratif maupun rehabilitatif yang 

dilakukan oleh Pemerintah, pemerintah daerah, dan/atau masyarakat” (Permenkes 

RI, 2018). 

Salah satu gerakan ringan yang direkomendasikan untuk mengurangi nyeri 

punggung ibu hamil adalah pelaksanaan latihan gerak panggul atau dikenal dengan 

istilah pelvic rocking. Pelvic rocking dapat membantu mengencangkan otot dan 

ligamen-ligamen yang menyokong organ dalam tubuh. Selain itu, pelvic rocking 

dapat membantu meredakan ketegangan otot, memperbaiki postur tubuh dan 

meningkatkan sirkulasi darah, sehingga menurunkan nyeri yang dirasakan ibu 

hamil terutama nyeri punggung pada ibu hamil menjelang persalinan (Hutaosoit et 

al., 2022). 
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Penelitian Anggraini et al., (2022) salah satu untuk mengurangi nyeri 

punggung selama kehamilan menggunakan gym ball akan merangsang refleks 

postural dan menjaga otot-otot yang mendukung tulang belakang salah satunya 

gerakan pelvic menggunakan gym ball dengan penerapan ini dapat mengalami 

penurunan skala nyeri punggung ibu hamil trimester III. 

Penelitian yang dilakukan Febriani & Pasaribu (2024) Terdapat penurunan 

intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III menggunakan media gymball 

dengan intensitas nyeri sebelum dilakukan intervensi sebesar 6.30 dan penurunan 

menjadi 3.20 yang artinya menjadi nyeri ringan dengan nilai P value sebesar 0,003. 

Nilai 0,003 < (0,05) yang artinya Ho ditolak, sehingga Pelvic Rocking dengan 

media gym ball berpengaruh pada penurunan nyeri punggung ibu hamil. 

Dalam penelitian Agustin et al., (2023) yang bertujuan menganalisis pengaruh 

pelvic rocking terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 

dengan hasil analisis bahwa terdapat pengaruh pelvic rocking terhadap penurunan 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III setelah diberi perlakuan. 

Berdasarkan penelitian Janah et al., (2023) Penerapan gymball terhadap nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III yang dilakukan selama 7 hari dengan waktu 

25 hingga 30 menit bertujuan untuk mengetahui skala nyeri punggung sebelum dan 

setelah dilakukan penerapan gym ball dengan hasil penerapan menunjukkan bahwa 

setelah dilakukan penerapan gym ball, pada subyek I skalanya dari 6 menjadi 2 dan 

subyek II skalanya dari 7 menjadi 3 sehingga ibu hamil trimester III disarankan 

untuk melakukan penerapan gym ball secara rutin untuk menurunkan intensitas 

nyeri punggung . 
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Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di TPMB Lutfia Lailiana 

Adabiah bulan Januari-Februari tahun 2025 dari buku laporan ANC didapatkan 

jumlah ibu hamil trimester III ada 43 orang dengan 34 ibu hamil mengalami keluhan 

nyeri punggung yang di atasi secara sederhana seperti menggosok punggung 

dengan minyak kayu putih dan istirahat yang cukup. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Efektivitas Pelvic Rocking Menggunakan Gymball Terhadap Nyeri 

Punggung pada Ibu Hamil Trimester III di Tempat Praktik Mandiri Bidan Lutfia 

Lailiana Adabiah Kota Palembang Tahun 2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah efektivitas pelvic rocking menggunakan gymball terhadap nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III di TPMB Lutfia Lailiana Adabiah Kota Palembang 

Tahun 2025? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui efektivitas pelvic rocking menggunakan gymball 

terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di TPMB Lutfia Lailiana 

Adabiah Kota Palembang Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui tingkat nyeri punggung sebelum melakukan pelvic rocking 

menggunakan gymball pada ibu hamil trimester III di TPMB Lutfia Lailiana 

Adabiah Kota Palembang Tahun 2025. 
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2. Mengetahui tingkat nyeri punggung setelah melakukan pelvic rocking 

menggunakan gymball pada ibu hamil trimester III di TPMB Lutfia Lailiana 

Adabiah Kota Palembang Tahun 2025. 

3. Menganalisis efektivitas pelvic rocking menggunakan gymball terhadap 

penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di TPMB Lutfia 

Lailiana Adabiah Kota Palembang Tahun 2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih dalam 

tentang bagaimana latihan pelvic rocking dengan gymball dapat menjadi solusi 

yang efektif untuk mengurangi keluhan nyeri punggung pada ibu hamil, serta 

dapat memperkaya pengetahuan mengenai penggunaan pendekatan non-

farmakologis, seperti olahraga atau latihan khusus, sebagai alternatif untuk 

mengatasi masalah kesehatan pada ibu hamil, tanpa bergantung pada obat-

obatan. 

2. Bagi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Palembang 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi praktis bagi mahasiswa 

dalam aplikasi teori ke praktik dengan bagaimana teori yang dipelajari oleh 

mahasiswa kebidanan dapat diterapkan langsung ke lapangan, khususnya dalam 

mengelola masalah nyeri punggung pada ibu hamil menggunakan teknik latihan 

seperti pelvic rocking dengan gymball. 

3. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan Lutfia Lailiana Adabiah 
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru yang dapat 

memperkaya pengetahuan tenaga medis, bidan, dan tenaga kesehatan lainnya di 

TPMB Lutfia, sehingga bisa lebih profesional dan lebih percaya diri dalam 

memberikan terapi yang bermanfaat bagi ibu hamil serta dapat meningkatkan 

kualitas layanan kebidanan dan kesehatan ibu hamil, memberikan alternatif 

terapi yang lebih aman dan efektif. 
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