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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai persepsi dengan 

kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi lanjut usia di 

Puskesmas Sukarami Kota Palembang, maka dapat tarik kesimpulan: 

1. Persepsi pasien terhadap penyakit hipertensi memiliki persepsi positif 

dengan persentase 66,9% dan tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi 

dalam kategori patuh dengan persentase 70,2%. 

2. Ada hubungan secara signifikan antara persepsi dengan kepatuhan minum 

obat antihipertensi pada pasien hipertensi lanjut usia di Puskesmas 

Sukarami kota Palembang. 

 

B. Saran  

Bagi peneliti selanjutnya, dapat berfokus menggali lebih dalam mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi pasien hipertensi lanjut usia yang memiliki 

persepsi positif terhadap penyakitnya namun tidak patuh dalam mengkonsumsi 

obat atau dapat sebaliknya. 


