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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hipertensi atau sering dikenal sebagai tekanan darah tinggi merupakan salah
satu penyakit tidak menular yang ditandai dengan kondisi dimana naiknya tekanan
darah sistolik dan diastolik di dalam pembuluh darah melebihi batas normal.
Umumnya tekanan darah normal sistolik berada pada 120 mm/Hg dan diastotik 80
mm/Hg. Dapat dikatakan hipertensi jika tekanan darah sistolik mencapai 140
mm/Hg atau lebih dan diastolik 90 mm/Hg atau lebih atau dapat keduanya (WHO,
2019). Penyakit hipertensi menjadi salah satu penyebab utama sebagai masalah
kesehatan di berbagai kalangan usia yang dapat menyebabkan angka kematian
tertinggi diseluruh dunia (Riyada, Fauziah, Liana & Hasni, 2024).

Menurut WHO, prevalensi hipertensi secara global telah mencapai 33% pada
tahun 2023 diperkirakan akan meningkat mencapai 1,5 miliar jiwa di tahun 2025
(WHO, 2023 dalam Ardiansyah & Widowati, 2024). Berdasarkan data website
Lembaga Penyiaran Publik Radio Republik Indonesia, kasus hipertensi di
Indonesia pada tahun 2024 diestiminasi mencapai 65.309.620 jiwa (LPP RRI,
2024). Dengan jumlah kasus hipertensi di Provinsi Sumatera Selatan mencapai
angka 1.951.068 jiwa (BPS Prov. Sumsel, 2024). Kota Palembang menyumbang
angka tertinggi mencapai 411.518 jiwa (Dinkes Sumsel, 2023). Dalam Laporan
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sebagai salah satu puskesmas dengan pelayanan hipertensi cukup tinggi sebesar
14.492 jiwa (Dinkes Kota Palembang, 2023).

Hipertensi dapat menyerang di berbagai kalangan usia. Namun, lansia
memiliki risiko lebih tinggi terkena hipertensi dengan persentase sebesar 91,41%
(Pratiwi, dkk., 2020). Seiring bertambahnya usia, penurunan elastisitas pembuluh
darah dan fungsi organ tubuh menyebabkan ketidakstabilan tekanan darah (Alhaq,
Retnowati, & Hidayah, 2023). Dengan demikian, lansia dapat beresiko dua kali
lipat terkena komplikasi kardiovaskular (Dukomalamo, Pangemanan, & Siagian,
2016).

Salah satu pencegahan yang dapat dilakukan agar tidak terjadinya komplikasi
adalah dengan patuh mengkonsumsi obat antihipertensi. Namun beberapa
penelitian menunjukkan bahwa lansia hipertensi memiliki kepatuhan minum obat
rendah yang dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya persepsi yang menjadi
pengaruh besar (Padmaningsih & Budiman, 2023). Persepsi ini mencakup
bagaimana seseorang memahami, merasakan, dan bagaimana seseorang bereaksi
untuk menangani penyakit tersebut (Caesaria, Robiyanto, & Utari, 2020).

Telah diteliti penelitian sebelumnya di Puskesmas Rejosari, menunjukkan
hasil adanya hubungan signifikan antara persepsi dengan kepatuhan minum obat
pada pasien hipertensi. Sebanyak 55,1% responden pasien hipertensi dengan
rentang usia dewasa akhir memiliki persepsi positif dan 48% memiliki kepatuhan
minum obat sedang (Putri, Guna, & Nopriadi, 2024). Pada penelitian di RSUD
Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Pontianak, menunjukkan hasil adanya hubungan

signifikan antara persepsi dengan kualitas hidup pasien lansia. Dimana pasien



lansia hipertensi sebanyak 79,66% memiliki persepsi positif dan 82,20% dengan
kualitas hidup baik (Pratiwi, Untari, & Robiyanto, 2020). Persepsi positif ini
terlihat pada pasien yang menganggap bahwa penyakit tersebut harus segera
diobati.

Persepsi sendiri terdiri dari dua aspek yakni aspek kognitif dan aspek afeksi
(emosional). Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan hasil yang lebih
berfokus pada salah satu aspek persepsi yakni aspek afeksi mengenai perasaan dan
emosi dalam diri. Sedangkan aspek kognitif mengenai cara berfikir, pandangan
individu, dan pengalaman sehari-hari juga berperan penting mempengaruhi
kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat (Sudarsono & Suharsono, 2016).

Kualitas hidup seseorang dapat dipengaruhi bagaimana persepsinya terhadap
penyakit. Jika memiliki persepsi baik, tentu motivasi dalam pengobatan, gaya
hidup positif, serta kepatuhan minum obat yang akan meningkat (Pratiwi, 2020).
Dengan kata lain persepsi yang kuat terhadap suatu penyakit dapat mendorong
untuk melakukan pencegahannya (Nurlaila, Ginanjar, & Martini, 2017).

Puskesmas Sukarami kota Palembang memiliki salah satu fasilitas pelayanan
yang mengutamakan kesehatan pada lansia. Meninjau penelitian serupa
sebelumnya adalah responden umum rentang usia dewasa akhir dengan sampel
pasien hipertensi di Puskesmas Rejosari Pekanbaru, maka peneliti akan menguji
dengan responden lansia di Puskesmas Sukarami kota Palembang dengan
mengembangkan persepsi menggunakan dua aspek yakni aspek kognitif dan aspek

afeksi.



Sesuai penelitian Padmaningsih (2023) lansia berada pada tingkat kepatuhan
mengkonsumsi obat dengan kategori rendah dan dapat berefek fatal terjadinya
komplikasi sedangkan persepsi seseorang merupakan salah satu langkah awal
dalam mengatasi penyakit, maka peneliti tertarik melakukan penelitian
“Hubungan Persepsi Dengan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Pada Pasien

Hipertensi Lanjut Usia Di Puskesmas Sukarami Kota Palembang”.

B. Rumusan Masalah

Persepsi pada lansia sangat berpengaruh terhadap kondisi kesehatannya.
Persepsi positif dapat meningkatkan motivasi dalam pengobatan sehingga dapat
meningkatkan kepatuhan dalam mengkonsumi obat untuk mencapai keberhasilan
terapi. Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, dapat dirumuskan
suatu permasalahan yaitu Adakah Hubungan Persepsi Dengan Kepatuhan Minum
Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Lanjut Usia Di Puskesmas Sukarami

Kota Palembang?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Menguji hubungan persepsi dengan kepatuhan minum obat antihipertensi
pada pasien hipertensi lanjut usia di Puskesmas Sukarami kota Palembang.
2. Tujuan Khusus
a) Mengidentifikasi karakteristik pasien hipertensi lanjut usia di

Puskesmas Sukarami kota Palembang.



b) Mengukur persepsi pasien hipertensi lanjut usia terhadap penyakit
hipertensi di Puskesmas Sukarami kota Palembang.

C) Mengevaluasi kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien
hipertensi lanjut usia meliputi: lupa mengkonsumsi obat, tidak
minum obat, berhenti minum obat, dan terganggu jadwal minum

obat di Puskesmas Sukarami kota Palembang.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian dapat menambah wawasan bagi peneliti dan dapat digunakan
untuk penelitian selanjutnya. Serta dapat dijadikan referensi bagi puskesmas
dalam mengevaluasi kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi

lanjut usia di Puskesmas Sukarami kota Palembang.
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