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ABSTRAK 
 
Kesehatan merupakan hak setiap warga negara, Oleh karena itu pemerintah melaksanakan 
pembangunan kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan 
kemampuan hidup sehat setiap orang, Salah satu penyebab timbulnya masalah kesehatan 
gigi dan mulut dalam masyarakat adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan 
gigi dan mulut. Hal tersebut dilandasi dengan kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi    
dan mulut serta perawatannya. Anak usia sekolah terjadi perubahan peningkatan motorik 
maupun kognitif.  Solusi yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut yaitu 
dengan menggunakan media pembelajaran. Dalam kegiatan pembelajaran, dibutuhkan media   
pembelajaran untuk mendukung proses kegiatan belajar mengajar di dalam kelas, Media 
yaitu perantara untuk menyampaikan pesan. Video merupakan salah satu media yang 
memuat unsur audio serta visual. Tujuan penelitian ini pengaruh media video terhadap 
pengetahuan tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas v di SD Negeri 
114 Palembang. Metode jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan bentuk Two 
Group Pretest-Posttes. Sampel penelitian berjumlah 40 anak yang dibagi menjadi 2 
kelompok perlakuan. Hasil uji T-Test didapat (p<0,05) di mana dapat dikatakan ada 
perbedaan bermakna dilihat dari rata-rata selisih skor pengetahuan anak sebelum dan 
sesudah dilakukan dengan menggunakan media video. Kesimpulan pengaruh dalam 
penggunaan media video terhadap pengetahuan tentang cara menjaga kesehatan gigi dan 
mulut pada anak. 
 
Kata Kunci: Media video, Pengetahuan, Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 
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ABSTRACT 
 
Health is the right of every citizen, therefore the government carries out health development 
that aims to increase awareness, willingness and ability to live healthy for everyone, One of 
the causes of dental and oral health problems in society is behavioral factors or attitudes to 
ignore dental and oral hygiene. This is based on a lack of knowledge about dental and oral 
health and its treatment. School-age children have changes in motor and cognitive 
improvement.  The solution that can be done to overcome these problems is to use learning 
media. In learning activities, learning media is needed to support the process of teaching 
and learning activities in the classroom, Media is an intermediary to convey messages. Video 
is one of the media that contains audio and visual elements. The purpose of this study is the 
influence of video media on knowledge about how to maintain dental and oral health in 
grade V children at SD Negeri 114 Palembang. Method of this type of research is Quasi 
Experiment with the form of Two Group Pretest-Posttes. The study sample amounted to 40 
children divided into 2 treatment groups. Results the T-Test test were obtained (p < 0.05) 
where it can be said that there is a significant difference seen from the average difference in 
children's knowledge scores before and after being carried out using video media. 
Conclusion There is an influence in the use of video media on knowledge about how to 
maintain dental and oral health in. 
 
Keywords: Video media, knowledge,how to maintain health teeth and mouth
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 
 

Kesehatan merupakan hak setiap warga negara, Oleh karena itu pemerintah 

melaksanakan pembangunan kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat setiap orang, Guna mencapai 

derajat kesehatan masyarakat yang optimal. Untuk mencapai derajat Kesehatan 

Masyarakat diselenggarakan upaya upaya promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitative yang dilakukan secara holistic ( Aldilawati dkk, 2022) 

Data Riset Kesehatan Dasar di Indonesia prevalensi permasalahan gigi dan 

mulut adalah 25,9% dan di provinsi Sumatera Selatan 19,5%. Rata-rata indeks DMF- 

T (Decay Missing Filling Teeth) di Indonesia sebesar 4,6. Hal ini menunjukkan rata- 

rata pendudukan Indonesia memiliki 5 gigi per orang yang bermasalah dengan karies. 

Indeks DMF-T di Sumatera Selatan sebesar 5,3. Pada tahun 2018 terjadi peningkatan 

prevalensi permasalahan gigi dan mulut menjadi 57,6% di Indonesia dan di provinsi 

Sumatera Selatan 52,4%. Pada tahun 2018 terjadi peningkatan rata-rata indeks DMF- 

T di Indonesia sebesar 7,1% (Rikesdas,2013). 

Salah satu penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut dalam 

masyarakat adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. 

Hal tersebut dilandasi dengan kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut serta perawatannya. Kesadaran seseorang akan pentingnya kesehatan gigi dapat 

dilihat dari pengetahuan yang dimiliki. Ketika seseorang memiliki tingkat 

pengetahuan yang tinggi maka perhatian untuk menjaga kesehatan giginya juga tinggi 

(Rahtyanti,2023).      
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Bentuk upaya untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut agar tetap sehat          adalah 

dengan melatih kemampuan motorik seorang anak, termasuk diantaranya dengan 

menyikat gigi. Kemampuan menyikat gigi secara baik dan benar merupakan faktor 

cukup penting untuk pemeliharaan gigi dan mulut (Riyanti,2023). 

Anak usila selkolah telrjadil pelrubahan pelnilngkatan motorilk maupun kogniltilf. Usila 

ilnil melrupakan pelrilodel kriltils untuk pelnelrilmaan latilhan pelrillaku dan kelselhatan 

melnuju kelhildupan delwasa yang selhat. Telrdapat hubungan antara kelmampuan 

mellakukan silkat gilgil delngan pelrkelmbangan psilkomotor pada anak. Pelrillaku 

melnggosok gilgil yang bailk pada usila selkolah masilh dalam katelgoril kurang bailk, 

padahal belrdasarkan pelrkelmbangan psilkomotornya anak delngan usila telrselbut 

selharusnya sudah mampu mellakukan cara melnggosok gilgil delngan belnar 

(Prasada,2023). 

Solusil yang dapat dillakukan untuk melngatasil pelrmasalahan telrselbut yailtu 

delngan melnggunakan meldila pelmbellajaran. Dalam kelgilatan pelmbellajaran, 

dilbutuhkan meldila pelmbellajaran untuk melndukung prosels kelgilatan bellajar 

melngajar dil dalam kellas. Meldila yailtu pelrantara untuk melnyampailkan pelsan (Delwi l 

dkk, 2021). 

Vildelo melrupakan salah satu meldila yang melmuat unsur audilo selrta vilsual. 

Mellaluil Meldila Vildelo silswa akan dapat melmahamil matelril pellajaran yang masilh 

belrsilfat abstrak karelna silfat Vildelo yang dapat melngkonkriltkan pelsan (Andrilyani l 

dkk, 2019). 

Belrdasarkan latar bellakang maka pelnelliltil ilngiln mellakukan pelnelliltilan yang 

belrjudul “Pengaruh Media Video Terhadap Pengetahuan Tentang Cara 

Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak Kelas V di SD Negeri 114 

Palembang” 
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B. Rumusan Masalah 
 

Bagailmana Pelngaruh Meldila Vildelo Telrhadap Pelngeltahuan Telntang Cara Melnjaga 

Kelselhatan Gilgil dan Mulut Pada Anak Kellas V dil SD Nelgelril 114 Palelmbang 

C. Pertanyaan Penelitian 
 

1. Belrapakah rata- rata pelngeltahuan anak kellas V telntang cara melnjaga 

kelselhatan  gilgil dan mulut selbellum dan selsudah dilbelrilkan Meldila Vildelo? 

2. Apakah ada sellilsilh skor pelngeltahuan anak SD Nelgelril 114 Palelmbang selbellum 

dan selsudah dilbelrilkan Meldila Vildelo? 

3. Bagailmana pelngaruh Meldila Vildelo telrhadap pelngeltahuan telntang cara 

melnjaga     kelselhatan gilgil dan mulut pada anak kellas V dil SD Nelgelril 114 

Palelmbang ? 

D. Tujuan Penelitian 
 

1. Tujuan umum 
 

Dilkeltahuil Pelngaruh Meldila Vildelo Telrhadap Pelngeltahuan Telntang Cara 

Melnjaga Kelselhatan Gilgil dan Mulut Pada Anak Kellas V dil SD Nelgelril 114 

Palelmbang. 

2. Tujuan khusus 
 

a. Dilkeltahuil rata- rata pelngeltahuan anak kellas V telntang cara melnjaga 

kelselhatan gilgil dan mulut selbellum dan selsudah dilbelrilkan meldila vildelo?  

b. Dilkeltahuil ada sellilsilh skor pelngeltahuan pada anak SDN 144 Palelmbang 

selbellum dan selsudah dilbelrilkan meldila vildelo? 

c. Dilkeltahuil pelnilngkatan pelngeltahuan anak kellas V telntang cara melnjaga 

Kelselhatan gilgil dan mulut selbellum dan selsudah dilbelelrilkan meldila vildelo? 
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E. Manfaat penelitian 
 

1. Bagi Peneliti 
 

Melnambah wawasan dan pelngalaman nyata telntang pellaksanaan pelnelliltilan 

khususnya telntang pelngaruh meldila vildelo dalam melnilngkatkan pelngeltahuan 

cara melnjaga kelselhatan gilgil dan mulut pada anak kellas V dil SDN 114 

Palelmbang. 

2. Bagi Istansi 
 

Hasill pelnelliltilan ilnil bilsa diljadilkan selbagail ilnformasil dan bahan relfelrelnsil dil 

pelrpustakaan bagil mahasilswa Jurusan Kelselhatan Gilgil Poltelkkels Kelmelnkels 

Palelmbang. 

3. Manfaat Bagi Anak Sekolah Dasar 
 

Untuk melnilngkatkan wawasan dan pelngeltahuan anak kellas V dil SDN 114 

Palelmbang telntang cara melnjaga kelselhatan gilgil dan mulut meldila vildelo. 
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