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ABSTRAK 
 

Latar belakang : Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi alami yang paling 

sempurna bagi bayi karena kandungan gizinya selaras dengan kebutuhan tumbuh-
kembang, mudah dicerna, dan berperan membangun imunitas serta kecerdasan anak. 

Namun, keberhasilan pemberian ASI, khususnya ASI eksklusif, masih terhambat 

oleh rendahnya keterampilan ibu dalam menerapkan teknik menyusui yang benar, 
terlihat dari temuan WHO tahun 2024 hanya 27 % bayi di Indonesia menerima ASI 

pada jam pertama kelahiran, dan hasil observasi di RSUD Banyuasin pada Februari 

2025 sebagian besar ibu nifas belum mampu melakukan teknik menyusui yang 
benar. Ketidaktepatan posisi pelekatan bukan saja menurunkan produksi ASI dan 

kenyamanan ibu, tetapi juga meningkatkan risiko morbiditas bayi. Edukasi 

kesehatan yang menarik dan mudah dipahami melalui media leaflet dipandang 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyusui. Berdasarkan 
permasalahan tersebut, maka dilakukan analisis pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media leaflet terhadap teknik menyusui yang benar pada ibu nifas di RSUD 

Banyuasin. Tujuan Penelitian : Diketahuinya pengaruh pendidikan kesehatan 
dengan media leaflet terhadap teknik menyusui yang benar pada ibu nifas di RSUD 

Banyuasin Tahun 2025. Metode Penelitian : Desain yang digunakan adalah pre-

experiment jenis one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu 

nifas yang melahirkan di RSUD Banyuasin, yang dipilih menggunakan teknik 
purposive sampling sebanyak 34 responden. Instrumen yang digunakan berupa 

lembar checklist untuk menilai teknik menyusui yang benar sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media leaflet. Analisis data menggunakan 
uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui perbedaan teknik menyusui 

sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian : Berdasarkan analisa data dari 

penilaian teknik menyusui sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan dengan media 
leaflet didapatkan P-value 0,000 < 0,05 sehingga ada pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media leaflet terhadap teknik menyusui yang benar pada ibu nifas di RSUD 

Banyuasin. Kesimpulan : Peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa. adanya 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media leaflet terhadap teknik menyusui yang 
benar pada ibu nifas di RSUD Banyuasin 

 

Kata Kunci : Teknik Menyusui Yang Benar; Pendidikan Kesehatan Media Leaflet; 
Ibu Nifas 
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ABSTRACT 

Background: Breast milk (ASI) is the most perfect natural source of nutrition for 

infants due to its nutrient content that aligns with the baby’s growth and 

developmental needs. It is easily digested and plays a role in building the child’s 

immunity and intelligence. However, the success of breastfeeding, especially 
exclusive breastfeeding, is still hindered by mothers' lack of skills in applying proper 

breastfeeding techniques. This is evident from WHO findings in 2024, which show 

that only 27% of newborns in Indonesia received breast milk within the first hour of 
birth. Furthermore, observations at Banyuasin Regional Public Hospital (RSUD 

Banyuasin) in February 2025 revealed that most postpartum mothers were unable to 

perform proper breastfeeding techniques. Incorrect positioning and latching not only 

reduce milk production and maternal comfort but also increase the risk of infant 
morbidity. Health education that is engaging and easy to understand such as through 

leaflet media is considered effective in improving knowledge and breastfeeding 

skills. Based on this issue, an analysis was conducted on the effect of health 
education using leaflet media on proper breastfeeding techniques among postpartum 

mothers at RSUD Banyuasin. Research Objective: To determine the effect of health 

education using leaflet media on proper breastfeeding techniques among postpartum 

mothers at RSUD Banyuasin in 2025. Research Method: The study employed a 
pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The sample 

consisted of 34 postpartum mothers who delivered at RSUD Banyuasin, selected 

through purposive sampling. The instrument used was a checklist to assess proper 
breastfeeding techniques before and after the health education intervention using 

leaflet media. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test to identify 

differences in breastfeeding techniques before and after the intervention. Research 

Results: Based on data analysis of breastfeeding technique assessments before and 

after health education using leaflet media, the results showed a P-value of 0.000 < 

0.05. This indicates a significant effect of health education using leaflet media on 

proper breastfeeding techniques among postpartum mothers at RSUD Banyuasin. 
Conclusion: The study concludes that health education using leaflet media has a 

significant effect on improving proper breastfeeding techniques among postpartum 

mothers at RSUD Banyuasin. 

Keywords: Proper Breastfeeding Technique; Health Education Leaflet Media; 

Postpartum Mothers  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan pertama bagi bayi, yang utama 

dan yang terbaik karna merupakan sumber nutrisi alamiah yang sangat 

dibutuhkan oleh bayi karna ASI  mengandung nilai gizi penting serta 

beraneka ragam manfaat yang baik bayi. Pemberian ASI saat ini menjadi 

sarana yang dapat digunakan untuk membangun sumber daya manusia yang 

berkualitas (Fatmawati & Winarsih, 2020) 

ASI merupakan makanan bagi bayi yang memiliki kandungan gizi 

sempurna sesuai dengan kebutuhan tumbuh kembang bayi serta memiliki 

kandungan zat gizi berkualitas tinggi yang bermanfaat bagi kecerdasan bayi. 

Selain itu, ASI juga mengandung enzim-enzim yang digunakan untuk 

membantu proses pencernaan kandungan zat gizi yang terdapat di dalam ASI, 

sehingga ASI dapat dengan mudah dicerna oleh bayi. ASI dibutuhkan untuk 

membangun sistem kekebalan tubuh bayi untuk menuju potensi optimal 

dalam kehidupannya (Nurita, 2022)  

United Nations Children’s Fund  dan World Health Organization 

memberikan dukungan kepada ibu menyusui yang ada di Indonesia, 

dukungan ini diberikan sejak minggu pertama kehidupan seorang anak agar  

ibu dapat melakukan pemberian ASI eksklusif sejak dini, dikarenakan 

berdasarkan data Survei Kesehatan Nasional hanya 27% bayi baru lahir yang 

menerima ASI pada jam pertama setelah lahir. Satu dari lima bayi bahkan 

diberi makanan dan cairan selain dari ASI pada tiga hari pertama setelah lahir. 
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Penundaan pemberian ASI setelah lahir dapat berakibat fatal. Konseling 

menyusui yang berkualitas diberikan oleh petugas kesehatan masyarakat, 

bidan, perawat, konselor laktasi, serta penyedia layanan kesehatan lainnya 

selama kehamilan dan masa nifas sangatlah penting guna meningkatkan 

angka pemberian ASI. Ibu nifas juga memerlukan dukungan, waktu, dan 

ruang yang memadai agar dapat menyusui dengan baik (WHO, 2024) 

Berbagai masalah dapat timbul selama masa nifas, baik yang berupa 

komplikasi fisik maupun psikologis. Oleh karena itu sangatlah penting 

perhatian khusus dari tenaga kesehatan terutama bidan. Masa ini merupakan 

masa yang cukup penting bagi tenaga kesehatan untuk selalu melakukan 

pemantauan karena pelaksanaan yang kurang maksimal dapat menyebabkan 

ibu mengalami berbagai masalah (Ignasensia & Yulianti, 2023) 

Salah satu masalah yang terjadi pada masa nifas adalah pemberian 

ASI dan kegagalan dalam proses menyusui. Sering kali terjadi akibat 

kesalahan dalam posisi dan pelekatan bayi. Jika bayi tidak melekat pada 

posisinya dengan benar, bayi cenderung menarik, menggigit, dan berisiko 

melukai puting ibu. Teknik menyusui yang tidak benar juga dapat 

menimbulkan masalah pada payudara, menyebabkan ketidaknyamanan bagi 

ibu, dan menghambat bayi dalam menyusu secara optimal (Wulandari 

Yuanita et al., 2021) 

Teknik menyusui yang benar adalah metode memberikan ASI 

kepada bayi dengan memastikan posisi dan pelekatan ibu serta bayi dilakukan 

dengan benar. Jika teknik menyusui tidak tepat, dapat menimbulkan berbagai 

masalah, seperti lecet pada puting dan keluarnya ASI yang tidak optimal, 
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yang berpengaruh terhadap produksi ASI dan dapat menyebabkan bayi 

enggan menyusu. Sebaliknya, teknik menyusui yang benar dapat mendukung 

produksi ASI secara maksimal, sehingga keberhasilan menyusui dapat 

tercapai  (Burhan et al., 2023).  

Pemerintah telah melakukan berbagai upaya untuk mendukung 

pemberian ASI eksklusif, namun masih banyak ibu di Indonesia yang belum 

menerapkan sepenuhnya. Kegagalan dalam menyusui atau penghentian ASI 

lebih awal sering terjadi karena kurangnya pemahaman tentang teknik 

menyusui yang benar. Apabila bayi tidak menyusu, hal ini dapat berdampak 

buruk pada pertumbuhan dan perkembangannya, terutama karena kurangnya 

asupan nutrisi yang membuat bayi lebih rentan terhadap penyakit, bahkan 

berisiko menyebabkan kematian. Hisapan bayi memiliki peran penting dalam 

merangsang produksi ASI. Oleh karena itu, ibu perlu memahami teknik 

menyusui yang baik dan benar. Sayangnya, di era saat ini, banyak ibu 

menyusui yang kurang mendapatkan informasi mengenai teknik menyusui 

yang tepat serta manfaat ASI bagi bayi (Hidayat et al., 2024) 

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu usaha untuk 

memberikan informasi yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan 

individu, keluarga, dan masyarakat dalam mencapai kondisi kesehatan yang 

optimal. Seiring dengan meningkatnya pengetahuan ibu, pola asuh anak 

mereka juga akan semakin baik. Informasi yang tersedia dapat memengaruhi 

tindakan seseorang, sehingga pengetahuan memiliki peran yang sangat 

penting. Saat ini, bidan umumnya menyampaikan pendidikan kesehatan 

melalui ceramah tanpa menggunakan media pendukung (Amelia et al., 2024) 
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Media promosi kesehatan berperan penting dalam meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan masyarakat. Berbagai alat yang dapat 

digunakan dalam promosi kesehatan meliputi leaflet, poster, dan video. 

Penggunaan media pendidikan kesehatan yang menarik dan persuasif dapat 

membuat penyampaian informasi lebih efektif. Salah satu media cetak yang 

sering digunakan adalah brosur atau leaflet, yang berisi teks, gambar, atau 

kombinasi keduanya, serta kerap dimanfaatkan untuk keperluan promosi 

kesehatan (Amelia et al., 2024) 

Secara naluriah, setiap ibu mampu menyusui bayinya segera setelah 

melahirkan. Menyusui adalah proses alami dalam perkembangan seorang ibu. 

Seiring kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang pesat, pengetahuan 

dasar seperti menyusui justru sering terlupakan. Jutaan ibu di seluruh dunia 

berhasil menyusui tanpa pernah membaca buku tentang ASI. Meski begitu, 

untuk menerapkan teknik menyusui yang baik dan benar, setiap ibu tetap 

perlu mempelajarinya. Hal ini tidak hanya berlaku bagi ibu yang pertama kali 

hamil dan melahirkan, tetapi juga bagi mereka yang memiliki anak kedua dan 

seterusnya, karena setiap bayi memiliki karakteristik dan kebutuhan yang 

berbeda. Bidan memberikan pendidikan kesehatan dengan membimbing ibu 

teknik menyusui yang benar sampai ibu dapat melakukannya sendiri. 

Kemudian bidan harus memperhatikan dengan seksama dan meminta ibu 

memperagakan cara menyusui bayinya dengan benar serta bidan memberikan 

contoh yang benar jika masih ada yang salah.  (Ciselia & Afrika, 2023) 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di RSUD 

Banyuasin pada tahun 2024 terdapat 160 ibu nifas yang melahirkan secara 
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normal dan sectio casaria. Kemudian pada bulan Februari 2025 dilakukan 

observasi kepada 30 ibu nifas, didapatkan hasil sebanyak 27 ibu nifas yang 

belum bisa melakukan teknik menyusui yang benar dan hanya 3 ibu nifas 

yang melakukan teknik menyusui dengan benar. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa masih rendahnya ibu nifas yang 

melakukan teknik menyusui dengan benar. Mengingat pentingnya 

keberhasilan menyusui dan pencegahan terjadinya masalah menyusui pada 

ibu nifas. Maka, peneliti berpendapat perlu melakukan penelitian tentang 

Apakah ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Leaflet Terhadap 

Teknik Menyusui Yang Benar Pada Ibu Nifas Di RSUD Banyuasin Tahun 

2025.  

 

B. Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Apakah ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

dengan Media Leaflet Terhadap Teknik Menyusui Yang Benar Pada Ibu Nifas 

Di RSUD Banyuasin Tahun 2025?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketahuinya pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

leaflet terhadap teknik menyusui yang benar pada ibu nifas di RSUD 

Banyuasin Tahun 2025. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Mengidenfitikasi karakteristik ibu nifas yang akan diberikan 

pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui yang benar dengan 

media leaflet.  

b. Mengidentifikasi teknik menyusui pada ibu nifas sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui yang benar dengan 

media leaflet. 

c. Mengidentifikasi teknik menyusui pada ibu nifas setelah diberikan 

pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui yang benar dengan 

media leaflet. 

d. Diketahuinya pengaruh pendidikan kesehatan tentang teknik 

menyusui yang benar dengan media leaflet pada ibu nifas di RSUD 

Banyuasin.  

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi untuk 

perkembangan ilmu kebidanan, khususnya asuhan kebidanan pada ibu 

nifas dalam melakukan teknik menyusui. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit 

Memberikan referensi untuk meningkatkan mutu pelayanan 

kebidanan terhadap klien pada asuhan kebidanan masa nifas 

mengenai pendidikan kesehatan teknik menyusui yang benar.  
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b. Bagi Institusi  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan 

sumber informasi perpustakaan bagi institusi Poltekkes Palembang 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan untuk menambahkan wawasan 

mahasiswa dalam bidang kebidanan. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi dan bahan 

perbandingan serta sebagai sumber acuan untuk melakukan 

penelitian serupa dan dapat menambahkan variabel lainnya.   

d. Bagi Ibu Nifas 

Memberikan  informasi  dan  pengetahuan  kepada  ibu  mengenai 

teknik menyusui yang benar sehingga ibu dapat mandiri dalam 

melakukan tekik menyusui yang benar. 
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