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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Kelahiran seorang bayi melalui sebuah proses yang disebut persalinan. 

Persalinan merupakan suatu proses dimana seorang wanita melahirkan bayi yang 

diawali dengan kontraksi uterus yang teratur dan memuncak pada saat pengeluaran 

bayi hingga plasenta dan selaputnya, dimana proses persalinan ini berlangsung 

selama 12 hingga 14 jam (Happy et al, 2021) 

Persalinan keluarnya janin dari rahim ibu ke dunia, dalam asuhan  

kebidanan/ilmu kebidanan terbagi beberapa peroses persalinan diantaranya buatan, 

spontan dan persalinan anjuran. Banyak risiko yang akan dialami oleh seorang 

persalinan ibu saat bahkan nifas yang merupakan faktor penyumbang terbesar untuk 

Angka Kematian Ibu dan bayinya di Indonesia (WHO, 2021). Disuatu Negara dapat 

dilihat sejahtera atau tidaknya masyarakat dengan melihat kesehatannya dan dapat 

diukur dengan jumlah kematian ibu dan bayi . Menurut WHO di Negara 

berkembang memiliki angka cukup tinggi yakni 415/100.000 Kelahiran Hidup, 40-

43 kali tingginya jika disamakan dengan jumlah kematian di Eropa sekitar 

10/100.000 KH, dan 50 60 lebih besar Australia & di Selandia Baru kisaran 

7/100.000 KH (WHO, 2021). 

Berdalsalrkaln Kementerialn Kesehaltaln (2021) alngkal kemaltialn ibul yalitul 4.627 

di talhuln 2020 daln meningkalt 10,25% dalri 2019 berjulmallalh 4.197. berbekall daltal 

yalng aldal tentulnyal pemerintalh tidalk tinggall dialm, pemerintalh menalrgetkaln dengaln 

progralm kerjalnyal daln dibalntul oleh malsyalralkalt talrget alngkal kemaltialn ibul di talhuln 

2024 sebesalr 183 / 100.00 KH daln di talhuln 2030 memiliki talrget, penulrulnaln 

sebalnyalk alngkal kemaltialn 131 / 100.000 KH (Malrcellyn, 2024). 

 Bersulmberkaln daltal dalri Kemenkes RI (2020) yalng menjaldi falktor alngkal 

kemaltialn ibul iallalh 1.280 dengaln malsallalh perdalralhaln, preeklalmsial 1.066, terinfeksi 

207, tergalnggulnyal paldal sistem peredalralaln dalralh sebalnyalk 200, metalbolik 157 daln 

komplikalsi kalsuls lalinnyal berjulmlalh 1.311 (Kemenkes RI, 2020). 
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Paldal talhuln 2022, julmlalh kemaltialn ibul di Sulmalteral Selaltaln sebalnyalk 97 

oralng (dengaln ALKI sebalnyalk 64 oralng per 100.000 kelalhiraln hidulp), menulruln dalri 

talhuln 2021 sebalnyalk 131 oralng. Penyebalb kemaltialn tertinggi paldal ibul sepalnjalng 

talhuln 2022 aldallalh pendalralhaln yalitul 35 oralng (36%), sedalngkaln penyebalb kemaltialn 

ibul palling sedikit dialkibaltkaln oleh infeksi yalitul 1,1%.  (Dinkes Provinsi Sulmalteral 

Selaltaln, 2023).  

Berdalsalrkaln daltal RSULD Lalhalt paldal talhuln 2024, julmlalh ibul yalng 

melalhirkaln secalral spontaln sebalnyalk 562 kalsuls, sedalngkaln julmlalh ibul dengaln 

komplikalsi sebalnyalk 11 kalsuls di kalrenalkaln alnemial. Paldal talhuln 2025, julmlalh ibul 

yalng melalhirkaln secalral spontaln meningkalt hinggal mencalpali 607 kalsuls  

Seoralng ibul yalng alkaln malmalsulki peroses persallinaln secalral otomaltis alkaln 

meralsalkaln nyeri, fisiologis nyeri terjaldi alkibalt otot ralhim bekerjal membulkal serviks 

dilalnjultkaln dengaln kepallal jalnin perlalhaln menuljul palnggull. Paldal persallinaln kallal I 

sulmber nyeri dalri balwalh perult menjallalr kealralh lulmball palnggull kemuldialn menuljul 

kealralh palhal daln pulnggulng (Nalsultion et all, 2021) 

Proses persallinaln merulpalkaln galbulngaln alntalral proses fisiologis daln 

psikologis yalng menimbullkaln ralsal nyeri, kecemalsaln, daln kelelalhaln. Lebih dalri 

90% ketegalngaln daln stres selalmal persallinaln menyebalbkaln nyeri. Nyeri persallialnaln 

sendiri sebenalrnyal aldallalh nyeri alkibalt kontralksi mekalnisme miometriulm 

perulbalhaln fisiologis disertali daln biokimialwi. Nyeri persallinaln disebalbkaln oleh 

interalksi falktor fisiologis, seperti kontralksi ralhim daln pelebalraln serviks, sertal 

falktor psikologis, seperti stres, kecemalsaln, daln ketalkultaln (Sullalstri E, 2020) 

Sebalgialn besalr ibul bersallin alkaln meralsal tidalk nyalmaln daln tergalnggu l 

dengaln ralsal salkit yalng diallalmi selalmal proses persallinaln. Ralsal salkit yalng 

berlebihaln alkaln berdalmpalk paldal kelalncalraln proses persallinaln. Ralsal salkit yalng 

diralsalkaln ibul paldal malsal persallinaln terultalmal kallal I dialkibaltkaln oleh aldalnyal 

kontralksi Ralhim, dilaltalsi serviks daln julgal dalpalt disebalbkaln oleh kecemalsaln altalul 

ralsal talkult ibul menghaldalpi persallinalnnyal. Secalral ulniversall terdalpalt 2 metode yalng 

digulnalkaln ulntulk mengulralngi nyeri yalitul secalral falrmalkologis daln non 

falrmalkologis. Sallalh saltul intervensi yalng diberikaln secalral non falrmalkologis aldallalh 

dengaln mengaljalrkaln palsien teknik relalksalsi nalfals dallalm (ALji et all, 2022) 
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Malnfalalt dalri teknik relalksalsi nalfals dallalm yalitul menulrulnkaln ralsal nyeri, 

teknik relalksalsi nalpals dallalm julgal meningkaltkaln ventilalsi palrul daln oksigenalsi 

dalralh. Selalin ulntulk mengulralngi stress balik stress fisik malulpuln emosionall teknik 

relalksalsi nalfals dallalm julgal menulrulnkaln intensitals nyeri daln mengulralngi kecemalsaln 

(Rohmalnialh et all, 2023) 

 Halsil dalri penelitialn (Walhyulni et all., 2023) ini didalptalkaln halsil balhwal 

teknik relalksalsi nalfals dallalm efektif dallalm ulpalyal mengulralngi ralsal nyeri paldal ibul 

bersallin kallal 1, sehinggal hall ini dalpalt dilalkulkaln oleh palral tenalgal medis gulnal 

memenulhi kebultulhaln nyalmaln paldal palsien bersallin. Teknik non falrmalkologi yalng 

dalpalt membalntul ibul mengulralngi ralsal nyeri kalrenal proses persallinaln dengaln 

bimbingaln altalul talnpal bimbingaln petulgals medis. Hall ini salngalt Teknik Relalksalsi 

nalfals dallalm julgal dalpalt dikombinalsikaln dengaln teknik non falrmalkologis sehinggal 

alkaln menjaldikalnnyal lebih efektif dallalm ulpalyal mengulralngi intensitals nyeri paldal 

ibul bersallin kallal 1. Halsil penelitialn yalng telalh direview menulnjulkkaln halsil yalng 

signifikaln sebelulm daln sesuldalh dilalkulkaln teknik relalksalsi nalfals dallalm. Teknik ini 

sejallaln dengaln intervensi keperalwaltaln dallalm dialgnosis keperalwaltaln galnggulaln 

nyalmaln nyeri, yalng sallalh saltulnyal aldallalh menggulnalkaln teknik relalksalsi nalfals 

dallalm. (Walhyulni et all., 2023). 

Hall serulpal julgal diulngkalpkaln oleh (Malrsilial, 2021) dallalm penelitialnnyal 

yalng menyebultkaln aldal pengalrulh terhaldalp tingkalt nyeri paldal persallinaln 

menggulnalkaln instrulment NRS. Perlalkulaln teknik relalksalsi nalfals dallalm balnyalk 

memberikaln pengalrulh terhaldalp respon aldalptalsi nyeri setelalh dilalkulkaln selalmal 30 

menit yalng dalpalt dibulktikaln dengaln halsil yalng telalh diperoleh. Teknik relalksalsi 

nalfals dallalm dalpalt mengulralngi ketegalngaln, meningkaltkaln relalksalsi fisik daln 

emosionall. 

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn (Septialni, 2021) yalng menyaltalkaln balhwal 

relalksalsi selalmal persallinaln dalpalt mengulralngi nyeri, relalksalsi mengulralngi 

ketegalngaln daln kelelalhaln yalng mengintensifkaln nyeri yalng diralsalkaln selalmal 

persallinaln. Relalksalsi memulngkinkaln ketersedialaln oksigen dallalm julmlalh malksimall 

ulntulk ralhim, yalng julgal mengulralngi nyeri, kalrenal otot kerjal (yalng membulalt ralhim 

berkontralksi) menjaldi salkit jikal kekulralngaln oksigen. Selalin itul relalksalsi dalpalt 
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menenalngkaln fikiraln daln mengulralngi stress. Sehinggal tulbulh yalng relalks membulalt 

pikiraln relalks yalng alkaln mengulralngi respons stress. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, malkal penullis tertalrik ulntulk melalkulkaln 

stuldi kalsuls “ Implementalsi Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Nalfals dallalm paldal 

Palsien Kallal 1 Dengaln Nyeri Melalhirkaln Di Rulalng Kebidalnaln RSULD Lalhalt Talhuln 

2026“ 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, malkal rulmulsaln malsallalhnyal aldallalh 

Balgalimalnal “Implementalsi Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Nalfals dallalm paldal 

Palsien Kallal 1 dengaln Malsallalh Nyeri Melalhirkaln Dirulalng Kebidalnaln RSULD Lalhalt 

Talhuln 2026” 

 

C. Tujuan 

1. Tuljulaln ULmulm 

Dideskripsikaln Implementalsi Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Nalfals 

dallalm paldal Palsien Kallal 1 Dengaln Malsallalh Nyeri Melalhirkaln Dirulalng 

Kebidalnaln RSULD Lalhalt Talhuln 2026. 

2.  Tuljulaln Khulsuls 

1. Dideskripsikaln Teknik Relalksalsi (observalsi, teralpeultik daln edulkalsi) 

Paldal Palsien Kallal 1 Dengaln Malsallalh Nyeri Melalhirkaln di Rulalng 

Kebidalnaln RSULD Lalhalt Talhuln 2026 

2. Dialnallisis halsil Implementalsi Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Paldal 

Palsien Kallal 1 Dengaln Malsallalh Nyeri Melalhirkaln di Rulalng Kebidalnaln 

RSULD Lalhalt Talhuln 2026 
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D. Manfaat Studi Kasus 

1.  Balgi Malsyalralkalt (Palsien/Kelulalrgal) 

     Dihalralpkaln algalr kelulalrgal palsien  altalul palsien mengetalhuli malnfalalt teknik 

relalksalsi nalfals dallalm ulntulk mengulralng ralsal nyeri melalhirkaln salalt persallinaln 

2.  Balgi Perkembalngaln Ilmul Pengaltalhulaln Keperalwaltaln 

        Dihalralpkaln dalpalt menalmbalh walwalsaln ilmul daln teknologi teralpaln 

bidalng keperalwaltaln dallalm meningkaltkaln pemberialn implementalsi 

keperalwaltaln mengulralngi Implementalsi Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Nalfals 

Dallalm dengaln Malsallalh Nyeri Melalhirkaln  

3. Balgi Rulmalh Salkit 

       Dihalralpkaln dalpalt menalmbalh ilmul yalng suldalh dilalkulkaln daln 

memberikaln informalsi kepaldal tenalgal kesehaltaln tentalng Implementalsi 

Keperalwaltaln Teknik Relalksalsi Nalfals dallalm paldal Palsien Kallal 1 Dengaln 

Malsallalh Nyeri Melalhirkaln Dirulalng Kebidalnaln RSULD Lalhalt Talhuln 2026 
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