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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Se$lama ke$hamilan te$rjadi pe$ru$bahan fisik dan psikologis se$bagai prose$s 

adaptasi tu$bu$h me$nghadapi ke$hamilan. Pe$ne$rimaan te$rhadap ke$hamilannya 

me$ru$pakan langkah awal adaptasi pe$rannya se$bagai se$orang ibu$. Me$skipu$n kondisi 

wanita hamil baik, te$tap saja be$be$rapa diantaranya me$ngalami e$mosi yang labil, 

pe$rasaan yang be$ru$bah-u$bah tanpa bisa didu$ga (Zahara, E$., 2022).  

Se$tiap orang be$risiko me$ngalami ganggu$an ke$se$hatan me$ntal, te$rmasu$k ibu $ 

hamil yang me$ngalami pe$ru$bahan fisik dan psikologis. Ke$ce$masan adalah pe$nyakit 

me$ntal yang paling u$mu$m te$rjadi di du$nia. Ke$ce$masan masih dianggap se$bagai 

pe$ngalaman yang wajar bagi se$mu$a manu$sia dan te$lah dianggap se$bagai bagian dari 

ke$hidu$pan se$hari-hari. Namu$n, jika ke$ce$masan be$rke$panjangan tidak dike$lola 

de$ngan baik, hal ini dapat me$nye$babkan gu$ncangan e$mosional dan e$fe$k bu$ru$k pada 

tu$bu$h, yang dapat be$ru$bah me$njadi pe$nyakit kronis (Batu$, C. A., 2021). Ge$jala 

ce$mas yang timbu$l be$rbe$da-be$da pada se$tiap individu$. Ge$laja ce$mas dapat be$ru$pa 

ge$lisah, pu$sing, jantu$ng be$rde$bar, ge$me$taran, dan lain se$bagainya. Salah satu $ 

su$mbe$r stre$ssor ke$ce$masan adalah ke$hamilan, te$ru$tama pada ibu $ hamil yang labil 

jiwanya. 

Pre$vale$nsi ke$ce$masan pada ibu$ hamil dipe$rkirakan antara 7-20% di ne$gara 

maju$ se$me$ntara pada ne$gara be$rke$mbang dilaporkan 20% atau$ le$bih. Di Indone$sia 

se$ndiri, dilaporkan 28,7% yang me$ngalami ke$ce$masan pada ibu$ hamil trime$ste$r III 
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ke$mu$dian me$ngalami ke$naikan di tahu$n 2020 dimana ke$ce$masan me$ningkat 

me$njadi 33,93% (Siallagan & Le$stari, 2018). Se$lama ke$hamilan te$rjadi pe$ningkatan 

hormon e$ste$roge$n, progre$ste$ron, adre$nalin dan kortisol. Pe$ru$bahan hormon yang 

te$rjadi me$nye$babkan e$mosi ibu$ hamil ce$nde$ru$ng be$ru$bah-u$bah dan le$bih se$nsitive$. 

Ke$ce$masan yang dirasakan ibu$ se$pe$rti taku$t te$rjadi komplikasi pada ibu$ dan janin, 

taku$t akan nye$ri pe$rsalinan, taku$t tidak bisa me$lahirkan se$cara normal, taku$t akan 

jahitan pe$rine$u$m, taku$t akan te$rjadi pe$rdarahan, taku$t tidak bisa me$mbe$rikan ASI 

pada bayinya dan taku$t tidak bisa me$rawat bayinya nanti  (Se$hmawati, 2020). 

Au$dio hipnote$rapi adalah Te$knik te$rapi yang me$nggu$nakan re$kaman su$ara 

hypnosis u$ntu$k me$mbantu$ se$se$orang me$ncapai kondisi hypnosis dan me$ne$rima 

su$ge$sti te$rape$u$tik (Nale$ndra, A., 2017). 

Hipnosis atau$ hipnote$rapi adalah tindakan me$mbimbing se$se$orang ke$ dalam 

kondisi trance$. Kondisi yang se$be$tu$lnya u$mu$m kita laku$kan se$hari-hari, misalnya 

ke$tika kita jatu$h ke$ dalam lamu$nan saat me$nde$ngarkan mu$sik atau $ te$ngge$lam dalam 

du$nia bu$ku$ atau$ film (Ayu$ningtyas, I. F., 2024). Hipnote$rapi su $atu$ me$tode$ te$rapi 

yang me$nggu$nakan hipnosis se$bagai sarana u$ntu$k me$njangkau$ pikiran bawah 

sadar. De$ngan me$nggu$nakan te$knik re$laksasi, hipnote$rapi dapat me$mbantu$ pasie $n 

me$ngalami kondisi hipnotis, di mana pikiran bawah sadar le$bih te$rbu$ka u$ntu $k 

me$ne$rima su$ge$sti pe$nye$mbu$han. Hipnote$rapi digu$nakan u$ntu$k me$ngatasi be$rbagai 

masalah psikologis, se$pe$rti fobia, ganggu$an ke$ce$masan dan ke$candu$an, se$rta 

me$mbantu$ me$ngu$rangi stre$s dan ke$ce$masan (Khodijah, U $. P., e$t al., 2024). 

Hasil pe$ne$litian Pu$spitasari, D & Ratih, K (2017) me$nyatakan bahwa ke$las 

hypnopre$gnancy be$rpe$ngaru $h te$rhadap pe$nu$ru$nan ke$ce$masan ibu$ hamil dalam 
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me$mpe$rsiapkan pe$rsalinan dan hasil pe$ne$litan Se$pti, K (2019) me$nyatakan hasil u$ji 

statistik dari analisa bivariat didapatkan hasil bahwa te$rdapat ke$ce$nde$ru$ngan 

pe$nu$ru$nan tingkat ke$ce$masan se$te$lah me$laku$kan hypnobirthing se$me$ntara hasil 

pe$ne$litian yang dilaku$kan Pastu$ty dan Mu$rsyida (2020) me$nyatakan bahwa au$dio 

hypnothe$rapy e$fe$ktif u$ntu$k me$ngu$rangi tingkat ke$ce$masan dari 32 me$njadi 7 orang 

ibu$ hamil di masa pande$mi. 

Be$rdasarkan u$raian diatas pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian 

te$ntang e$fe$ktivitas au$dio hipnote$rapi te$rhadap tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil di 

Pu$ske$smas Su$karami Kota Pale$mbang. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana e$fe$ktivitas au$dio hipnote$rapi te$rhadap ke$ce$masan ibu$ hamil di 

Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang tahu$n 2025 ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an U $mu$m 

Dike$tahu$inya e$fe$ktivitas au$dio hipnote$rapi te$rhadap ke$ce$masan ibu$ hamil di 

Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Dike$tahu$inya tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil se$be$lu$m me$nde$ngarkan au$dio 

hipnote$rapi di Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang tahu$n 2025. 

b. Dike$tahu$inya tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil se$su$dah me$nde$ngarkan au$dio 

hipnote$rapi di Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang tahu$n 2025. 

c. Dike$tahu$inya e$fe$ktivitas au$dio hipnote$rapi te$rhadap tingkat ke$ce$masan ibu $ 

hamil di Pu$ske$smas Su $karami Pale$mbang tahu$n 2025. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Te$oritis 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan mampu$ me$nambah wawasan, me$ningkatkan ilmu $ 

pe$nge$tahu$an se$rta me$ne$rapkan ilmu$ yang te$lah dipe$lajari te$ntang te$knik au$dio 

hipnote$rapi u$ntu$k me$ngu$rangi ke$ce$masan pada ibu$ hamil di Pu$ske$smas 

Su$karami Pale$mbang.  

2. Manfaat Praktis  

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan be$rmanfaat bagi bidan u$ntu$k me$mbe$rikan solu$si 

te$rapi ke$ce$masan pada ibu$ hamil di Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang tahu$n 

2025. 

a. Manfaat Bagi Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dijadikan se$bagai salah satu$ masu$kan dalam 

pe$ningkatan pe$layanan ke$se$hatan te$ru$tama u$ntu$k program ibu$ hamil di 

Pu$ske$smas Su$karami Pale$mbang dalam me$ngu$rangi ke$ce$masan me$nje$lang 

pe$rsalinan.  

b. Manfaat Bagi Pe$ne$liti Lain 

Se$bagai bahan ru$ju$kan u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian le$bih lanju$t se$rta le$bih 

me$ndalam te$ntang pe$ngaru$h au$dio hipnote$rapi dalam me$ngu$rangi tingkat 

ke$ce$masan me$nje$lang pe$rsalinan. 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ayu$ningtyas, I. F. (2024). Ke$bidanan komple$me$nte$r: Te$rapi komple$me$nte$r dalam   

ke$bidanan. Pu$staka Baru$ Pre$ss. 

Batu$, C. A. (2021). Faktor-faktor yang be$rhu$bu$ngan de$ngan ke$ce$masan ibu$ hamil  

me$nje$lang pe$rsalinan. Ope$n Acce$ss Jakarta Jou$rnal of He$alth Scie$nce$s, 

1(2), 49–56. https://doi.org/10.53801/oajjhs.v1i3.22 

Fatmasanti, A. U $., Bakri, K. R. R., & Mu$chtar, A. S. (2022). Faktor–faktor yang 

me$mpe$ngaru$hi tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil pada masa pande$mi COVID-

19. Ju$rnal Ke$se$hatan Panrita Hu$sada. 

Hatijar, e$t al. (2020). Asu$han ke$bidanan pada ke$hamilan. Cahaya Bintang 

Ce$me$rlang. 

Hu$izink, A. C., De$lforte$rie$, M. J., Sche$inin, N. M., Tolvane$n, M., Karlsson, L., & 

Karlsson, H. (2016). Adaption of pre$gnancy anxie$ty qu$e$stionnaire$-re$vise$d 

for all pre$gnant wome$n re$gardle$ss of parity: PRAQ-R2. Archive$s of 

Wome$n's Me$ntal He$alth, 19(1), 125–132. https://doi.org/10.1007/s00737-

015-0531-2 

Kristiningru$m, W., Stu$di, P, U $nive$rsitas,K., Walu$yo, N., Info, A., Woman, P.,& 

Hamil, I (2024). E$fe$ktivitas hypnopre$natal u$ntu$kMe$ngu$tangi Ke$ce$masan 

pada Ibu$ Hamil The$ E$ffe$ctivitasne$ss of Hypnotpre$natal to Re$du$ce$ Anxie$ty 

in Pre$gnant Wome$n. (Se$pte$mbe$r), 226-234. 

Khodijah, U $. P., e$t al. (2024). Pe$nde$katan hipnote$rapi pada asu$han ke$bidanan. 

Nu$ansa Fajar Ce$me$rlang. 

Kote$, F. D & Su$santi. (2024). Te$rapi Mu$sik U $ntu$k Me$ngu$rangi Ke$ce$masan Pada 

Ibu$ Hamil Trime$ste$r III. Zona Ke$bidanan-Vol 14-DOI. Program Stu$di 

Profe$si Bidan. U $nive$rsitas Batam 

.https://doi.org/10.37776/zke$b.v14i3.1485  

Maharani, S. W., e$t al. (2022). Pe$ngaru$h hipnote$rapi te$rhadap pe$nu$ru$nan 

ke$ce$masan ibu$ hamil dan be$rsalin. MICAJO. https://e$jou $rnal.polte$kke$s-

smg.ac.id/ojs/inde$x.php/micajo/inde$x 

Marbu$n, U $, e$t al. (2023). Asu $han ke$bidanan ke$hamilan. Widina Me$dia U $tama. 

Me$llani & Kristina, N. L. P. (2021). Tingkat ke$ce$masan anak re$maja pada masa 

pande$mi COVID-19 di SMA Ne$ge$ri 8 wilayah ke$rja Pu$ske$smas III 

De$npasar U$tara tahu $n 2021. NLPK Me$llani. 

https://doi.org/10.1007/s00737-015-0531-2
https://doi.org/10.1007/s00737-015-0531-2
https://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/micajo/index
https://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/micajo/index


 
 

 
 
 

Mu$dra, e$t al. (2019). Psychome$tric prope$rtie$s of the$ Ge$rman ve$rsion of the$ 

pre$gnancy-re$late$d anxie$ty qu$e$stionnaire$-re$vise$d 2 (PRAQ-R2) in the$ third 

trime$ste$r of pre$gnancy. BMC Pre$gnancy and Childbirth. 

https://doi.org/10.1186/s12884-019-2368-6 

Nale$ndra, A. (2017). The$ big book of profe$ssional hypnothe$rapist. Lite$ra Me$dia 

Tama. 

Ningru$m, N. M. (2023). Se$lf he$aling-dalam me$nu$ru$nkan ke$ce$masan pada 

ke$hamilan. Pu$staka Panase$a. 

Pastu$ty, R & Mu$rsyida. (2020). Pe$ngaru$h au$dio hypnothe$rapy te$rhadap tingkat 

ke$ce$masan ibu$ hamil di masa pande$mi COVID-19 di Kota Pale$mbang. 

Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$pu$blik Indone$sia-Polte$kke$s D-III Ke$bidanan. 

Pu$spitasari, D & Ratih, K. (2019). Pe$ngaru$h hypnopre$gnancy te$rhadap 

ke$ce$masan ibu$ hamil dalam me$nghadapi pe$rsalinan di Klinik Pratama 

Asih Walu$yo Jati Bantu$l Yogyakarta. Ju$rnal Ilmiah Ke$se$hatan, 8(1). 

Se$hmawati. (2020). Se$lf-hypnosis te$rhadap tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil dalam 

pe$rsiapan me$nghadapi pe$rsalinan di masa pande$mic COVID-19. Call for 

Pape$r Se$minar Nasional Ke$bidanan. 

Se$pte$ria, I. P, e$t al. (2024). E$fe$ktivitas Hypnosisl dalam Me$nu$ru$nkan Ke$ce$masan 

pada Ibu$ Primigravida Trime$ste$r III. Jou$rnal Ke$pe$rawatan, 16(4). 
http://jou$rnal.stike$ske $ndal.ac.id/inde$x.php/Ke $pe$rawatan 

Siallagan & Le$stari. (2018). Tingkat ke$ce$masan me$nghadapi pe$rsalinan 

be$rdasarkan statu$s ke$se$hatan, graviditas, dan u$sia di wilayah ke$rja 

Pu$ske$smas Jombang. Indone$sian Jou$rnal of Midwife$ry, 1(2). 

https://doi.org/10.35473/ijm.v1i2.101 

Sire$gar, P. (2021). Pe$ngaru$h se$lf hypnosis te$rhadap pe$ngu$rangan ke$ce$masan ibu$ 

hamil trime$ste$r III di Prakte$k Bidan Anni Rizkiah De$sa Sitampa Simatoras 

Tapanu$li Se$latan (Skripsi). 

Su$ryani, S. I., e$t al. (2023). Asu$han ke$bidanan ke$hamilan. Widina Me$dia U $tama. 

Vita, A. (2021). Wilayah ke$rja U $PT BLU $D Pu$ske$smas Tambang tahu$n 2021 

(Skripsi). U $nive$rsitas Pahlawan Tu$anku$ Tambu$sai. 

Widayati & Wahyu$, K. (2024). E$fe$ktifitas Hypnopre$natal u$ntu$k Me$ngu$rangi 

Ke$ce$masan pada Ibu$ Hamil. Indone$sian Jou$rnal of Midwife$ry, 7(2). 

https://ju$rnal.u$nw.ac.id/inde$x.php/ijm/article$/vie$w/3490 

Zahara, E$. (2022a). Asu$han ke$bidanan ke$hamilan. De$e$pu$blish. 



 
 

 
 
 

Zahara, E$. (2022b). E$fe$ktivitas hypnosis te$rhadap tingkat ke$ce$masan ibu$ hamil. 

SAGO Gizi dan Ke$se$hatan, 4(1). 

http://dx.doi.org/10.30867/gike$s.v4i1.1050 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.30867/gikes.v4i1.1050

