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                                                                ABSTRAK 

Latar belakang: kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan 
secara keseluruhan yang dapat mempengaruhi kesehatan fisik seseorang termasuk 
kesehatan gigi dan mulut. Data RISKEDAS Provinsi Sumsel tahun 2018 menunjukkan 
bahwa 31,8 persen penduduk  Provinsi Sumsel mengalami  masalah  gigi dan  mulut, 
51,7 % anak  usia 3-14 tahun  mengalami  masalah  mulut, dan  43,89 % anak  usia  3-
14 tahun masalah  dengan  gigi  yang rusak, berlubang atau sakit.  Maka dari itu perlu 
dilakukan upaya untuk pencegahan memberikan penyuluhan mengenai pengetahuan 
tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah. Tujuannya: diketahui 
perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan powerpoint dengan tanpa 
powerpoint terhadap pengetahuan Kesehatan gigi dan mulut di SDN 27 Palembang. 
Metode: jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan bentuk Two Group Pretest-
Posttest. Sampel penelitian berjumlah 40 orang siswa kelas IV di SD Negeri 27 
Palembang. Hasil: uji T-Test didapat p = 0,000 (p<0,5) berarti ada perbedaan yang 
bermakna dilihat dari rata-rata selisih skor pengetahuan anak sebelum dan sesudah 
dilakukan penyuluhan dengan menggunakan power point. Kesimpulan: penyuluhan 
dengan power point lebih baik dalam meningkatkan pengetahuan anak kelas IV  SD 
Negeri 27 Palembang tentang kesehatan gigi dan mulut  dibandingkan tanpa 
menggunakan Power Point. 
 
Kata Kunci: Penyuluhan Kesehatan gigi, Power Point, Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dental and oral health is an integral part of overall health that can affect a 
person's physical health including dental and oral health. Riskedas data from South 
Sumatra Province in 2018 shows that 31.8 percent of the population of South Sumatra 
Province is experiencing dental and oral problems, 51.7 % of children aged 3-14 years 
experience mouth problems, and 43.89 % of children aged 3-14 years Problems with teeth 
damaged, perforated or sick. Therefore it is necessary to make efforts to prevent providing 
counseling about the knowledge of dental and oral health in school -age children. The 
goal: It is known that the ratio of the results of lecturing methods using powerpoint 
without powerpoint to dental and oral health knowledge at SDN 27 Palembang. Method: 
This type of research is Quasi Experiment with a Two Group Pretest-Posttest form. The 
research sample amounted to 40 grade IV students at SD Negeri 27 Palembang. Results: 
T-test test obtained p = 0,000 (p <0.5) means that there is a significant difference seen 
from the average difference in the child's knowledge score before and after counseling 
using a power point. Conclusion: Counseling with Power Point is better in increasing the 
knowledge of class IV SD Negeri 27 Palembang about dental and oral health than without 
using power points. 

    Keywords: Dental health education, Power Point, Knowledge. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara 

keseluruhan yang dapat mempengaruhi kesehatan fisik seseorang. Terganggunya 

kesehatan gigi dan  mulut  akan  berdampak  pada  kesehatan  tubuh dan kualitas 

sumber daya manusia. (Tarigan, 2016, Anggina dkk., 2020). Data RISKEDAS 

Provinsi Sumsel tahun 2018 menunjukkan bahwa 31,8 persen penduduk  Provinsi 

Sumsel mengalami  masalah  gigi dan  mulut, 51,7 % anak  usia 3-14 tahun  

mengalami  masalah  mulut, dan  43,89 % anak  usia  3-14 tahun masalah  dengan  

gigi  yang rusak, berlubang atau sakit.   

Martyn (2018) mengatakan  bahwa  dari  sudut  pandang  ilmiah   masih  

banyak   masyarakat   yang belum mengetahui pentingnya menjaga kesehatan gigi 

dan mulut,  sehingga  kurang  mengetahui  tentang  kesehatan   mulut dan tidak 

menjaga kebersihan karena  mulut tidak hanya sebagai tempat keluar masuknya 

makanan saja mulut juga bisa menjadi pintu masuknya mikroorganisme penyebab  

dari kerusakan gigi. Salah satu penyebabnya  adalah  kurangnya  pengetahuan  

tentang  pentingnya menjaga  kesehatan  gigi  dan   mulut (Akbar, 2020).  

Perlu dilakukan upaya untuk menjaga dan meningkatkan  kesehatan gigi 

pada anak  usia sekolah,  karena  anak  pada usia ini sedang  dalam tahap 

pertumbuhan dan perkembangan. Kondisi gigi anak  mempengaruhi  perkembangan 

kesehatan gigi  di masa dewasa. Oleh  karena  itu, pendidikan  tentang kesehatan 

gigi dan mulut  harus  diberikan  sejak dini. (Purnaji, 2012). Penyuluhan merupakan  

suatu   kegiatan  yang  diselenggarakan  secara  sistematis  dan  ditetapkan  bersama
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untuk meningkatkan  kesadaran  masyarakat  terhadap perilaku  sehat (Artini, 2002, 

Akbar 2020).  Penyuluhan kesehatan  merupakan suatu  kegiatan  yang bertujuan 

untuk  menyebarkan informasi, menanamkan keyakinan  yang berhubungan dengan 

kesehatan  agar masyarakat sadar  sehingga  dapat melakukan suatu informasi yang 

telah disampaikan atau diberikan, serta bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat. (Notoatmodjo, 2014).  Penyuluhan  kesehatan digunakan untuk 

menyampaikan informasi. Penyuluhan dilakukan secara langsung atau melalui 

media sebagai perantara atau alat dalam menyampaikan infromasi (Haryani, 2016).  

         Penyuluhan dengan metode ceramah merupakan penyuluhan yang paling 

sederhana dan  umum dilakukan  untuk meningkatkan kesadaran dan minat (Aprina, 

2013, Sihombing et al., 2020).  Dalam proses penyuluhan, pemilihan  metode yang 

tepat  sangat  mempengaruhi penyampaian informasi. Dalam proses penyuluhan, 

media powerpoint  dapat  digunakan untuk  memberikan informasi kepada 

responden agar informasi yang  diterima bersifat berkesinambungan  yaitu melalui  

penglihatan  dan  pendengaran (Fitriani, S. 2014 dalam Saripah dkk, 2023).                   

Media  Powerpoint   merupakan  media   yang   tergabung   dari  Microsoft 

Office, Microsoft  Powerpoint memiliki  beberapa  fungsi  yaitu menambahkan  

suara, video, gambar dan animasi  pada  presentasi  untuk  membuat  presentasi  

menjadi lebih menarik dan hidup sehingga sangat efektif sebagai media 

pembelajaran (Saputra, 2018). Penelitian Ulfa Fadilah (2019) menunjukkan hasil 

penelitian dengan jumlah sampel 30 orang diperoleh pengetahuan mayoritas dengan 

kategori baik sebanyak (33,3%), pengetahuan sedang 18 orang (60%), pengetahuan 

buruk 2 orang (6,7%) bahwa penyuluhan dengan media powerpoint sangat efektif 

untuk menambah tingkat pengetahuan seseorang.  
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     Berdasarkan  uraian  latar  belakang  diatas,  maka  peneliti  tertarik  untuk  

meneliti “Perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan 

powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut pada anak SDN 27 Palembang“.  

B. Rumusan Masalah  

    Bagaimana perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan 

powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut di SD Negeri 27 Palembang ? 

C. Pertanyaan Penelitian  

1. Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak SD 

Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan 

metode ceramah menggunakan  media powerpoint ?   

2. Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak SD 

Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan 

metode ceramah tanpa media powerpoint ?  

3. Apakah ada perbedaan hasil penyuluhan metode ceramah dengan menggunakan 

media powerpoint dibandingkan tanpa menggunakan powerpoint ?  

D. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

        Diketahui perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah  menggunakan 

powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut di  SD Negeri 27 Palambang.   
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2. Tujuan Khusus   

a. Diketahui berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut anak SD Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan  media powerpoint ?  

b. Diketahui berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut anak SD Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan dengan metode ceramah tanpa media powerpoint ?  

c. Diketahui ada perbedaan hasil penyuluhan metode ceramah dengan 

menggunakan media powerpoint  dibandingkan tanpa menggunakan 

powerpoint ?  

E. Manfaat Penelitian  

a. Manfaat bagi akademik    

        Sebagai bahan informasi mahasiswa Poltekkes Palembang Jurusan D-III   

Kesehatan Gigi tentang perbandingan penyuluhan dengan metode ceramah 

menggunakan powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 

anak SD Negeri 27 Palembang.  

b. Manfaat bagi peneliti  

        Menerapkan pengetahuan yang diperoleh peneliti selama mengikuti pendidikan 

dan  syarat untuk menyelesaikan studi.  

c. Manfaat bagi anak SD Negeri 27 Palembang                 

       Untuk meningkatkan wawasan dan  pengetahuan dan keterampilan anak  SD 

Negeri 27 Palembang tentang cara menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan 

mulut.  
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