KARYA TULIS ILMIAH

PERBANDINGAN HASIL PENYULUHAN METODE CERAMAH
MENGGUNAKAN POWERPOINT DENGAN TANPA
POWERPOINT TERHADAP PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI

SDN 27 PALEMBANG

Oleh:
Putri Yuliana
NIM. PO.71.25.1.21.006

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN 2024



KARYA TULIS ILMIAH

PERBANDINGAN HASIL PENYULUHAN DENGAN CERAMAH
MENGGUNAKAN POWERPOINT DENGAN TANPA
POWERPOINT TERHADAP PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI
SDN 27 PALEMBANG

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Kesehatan

Oleh:
Putri Yuliana
NIM. PO.71.25.1.21.006

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN 2024



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH

PERBANDINGAN HASIL PENYULUHAN METODE CERAMAH
MENGGUNAKAN POWERPOINT DENGAN TANPA
POWERPOINT TERHADAP PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI
SDN 27 PALEMBANG

Dinjukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Oclar Ahli Madya Kesehatan
Pada Program Swudi Keschatan Gigi Program Diploma Tiga
Politeknik Keschatan Palembang

Telah dipertahankan dan disetujui olch :

Pembimbing Il Pembimbing |

orm

Yufen Widodo, SKM, MDSe Ismalayani, SKM, M. Kes
NIP, 198408262009121003 NIP, 196403261983032001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Keschatan Gigl

v '.‘v
/M. Kes
¥4993032001



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis limiah Berjudul “ Perbendingan Hasil Penyuluban Metode Ceramah
Menggunakan Powerpoint Dengan Tampa Powerpoint Terhadap Pengetahuan
Keschatan Gigi Dan Mulut Di SDN 27 Pakembang “. Telsh dipertahankan oleh Putri
Yuliana NIM. PO.71.25.1.21.006. don wish diujikan di Jurusun Keschatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Palembang pada tanggal 30 April 2024,

Penguji Tanda Tangan

Peagujil  drg Sei Wahyuni, M. Kes
NIP. 196607171993032001

Penguji Il drg. Nur Adiba Hanum, M. Kes 7/‘/..7

NIP. 196206021989012001 AR ARSIV sv—— )

Penguji 11 Ismalayani, SKM, M. Kes
NIP. 196403261983032001




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO : “ Apapun yang telah digariskan untukmu tidak akan berada di garis hidup

orang lain”

PERSEMBAHAN :

Dengan mengucapkan puji dan syukur kepada Allah SWT. Saya persembahkan

Karya Tulis [lmiah ini untuk :

1. Kedua orangtua ku Papa dan Mama yang sangat saya cintai dan sayangi , terima
kasih atas cinta, kasih sayang, pengorbanan, dan doamu karena tiada hentinya
melangitkan doa baiknya serta memberikan dukungan dalam memperjuangkan
masa depan dan kebahagiaan puterinya. Saya persembahkan karya tulis ini dan
gelar ini untuk Papa dan Mama senyuman dan kebahagiaan kalian adalah
keberhasilanku, dan membuat kalian bahagia adalah tujuan hidupku.

2. Untuk seseorang yang selalu menemani dalam keadaan suka maupun duka, yang
selalu senantiasa mendengarkan keluh kesah saya, dan selalu memberikan
dukungan terhadap saya.

3. Dan untuk kakak ayuk adikku terimakasih atas dukungan dan doa yang diberikan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, berkah, dan
karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan bantuan
dari semua pihak. Sholawat serta salam penulis tunjukan pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan orang-orang beriman sampai akhir jaman.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
Pendidikan Program Diploma Tiga Program Studi Kesehatan Gigi di Politeknik
Kementerian Kesehatan Palembang. Adapun judul Karya Tulis Ilmiah ini adalah
“Perbandingan Hasil Penyuluhan Metode Ceramah Menggunakan Powerpoint Dengan
Tanpa Powerpoint Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Di SDN 27
Palembang”.

Pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan
semua pihak, maka dari itu penulis mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat :

1. Bapak Muhamad Taswin S.Si, Apt, MM, M.Kes., selaku direktur Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Palembang

2. Ibu drg. Sri Wahyuni, M. Kes., selaku ketua jurusan Kesehatan Gigi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Palembang dan sekaligus dosen penguji I yang
telah banyak memberikan pengarahan dalam menyusun proposal Karya Tulis Ilmiah

3. Ibu Ismalayani, SKM, M. Kes., selaku pembimbing I sekaligus penguji ke III yang
telah banyak membantu dan memberikan arahan dan masukan

4. Bapak Yufen Widodo, SKM, MDSc., selaku pembimbing II Proposal Karya Tulias
Ilmiah yang telah banyak membantu dan memberikan arahan dan masukan

5. Ibu drg. Nur Adiba Hanum, M. Kes., selaku dosen penguji II yang telah banyak

memberikan pengarahan dalam menyusun proposal Karya Tulis Ilmiah



6. Para dosen dan staff karyawan Poltekkes Kemenkes Palembang Jurusan Kesehatan
Gigi yang telah banyak membantu selama perkuliahan

7. Akhir kata penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan
inspirasi penelitian yang akan dating terutama pada bidang Kesehatan Gigi dan
Mulut serta dapat bermanfaat bagi penulis, institusi, maupun pihak-pihak yang
berkepentingan.

Peneliti menyadari dalam penulisan Karya Tulis [lmiah ini masih banyak terdapat
kekurangan, oleh karena itu sangat berharap kritik dan saran yang sifatnya membangun
demi kesempurnaan Karya Tulis [lmiah di masa yang akan datang. Akhir Kata peneliti
mengucapkan terima kasih dan semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi kita

s€mua.

Palembang, April 2024

Peneliti

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERSETUJUAN .....ootiiiiieeecteee ettt et it
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiiiiiieeee ettt il
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ottt v
KATA PENGANTAR ...ttt ettt ettt ettt sbeene s A%
DAFTAR ISLa.iiiiieeeeeee ettt ettt ettt neeeae e vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt ens ix
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt sbeene s X
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt ettt ettt ebeene e enes Xi
DAFTAR LAMPIRAN .....oottittitiiteteteete ettt ettt xii
ABSTRAK ..ttt ettt bt neeneas Xiii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et eseae e bt e aaeesbeessbeenseessseenseesaseenne Xiv
BAB I PENDAHULUAN ......oittiiiieieeetest ettt ettt sttt ntesbesbe s 1
A, Latar BelaKang .........ccoooiiiiiiiiiiiieie e 1
B. Rumusan Masalah..........ccccoooiiiiiiiiiiiieee e 3
C. Pertanyaan Penelitian ...........cccoooiiiiieiiiiniieiie et 3
D. Tujuan Penelitian ..........cccceeiuiiiiiiiiieiieeiiesie ettt ste e e s eaeesnae e 3
E. Manfaat Penelitian..........ccccooueiieiiiiiiiiiiieieneee e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
AL PenyuluRan.........cooiiiiiii e e 5
B. Media POWEIPOINT......cceiiiiiiiieiiiiecieeceeeeee et 6
C. Materi slide POWETPOINL ......oovieiiiieiieeiiieiie ettt ettt e e seaeeaee e 9
D. Anak Usia Sekolah Dasar .........cccccoeriiiiininiiinieenieceeeeeeee e 21
BAB III KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, HIPOTESIS .............. 23
A, Kerangka KONSEP ....ccvieiiiiiiiiieeiieiieee ettt e e e e 23
B. Definisi Operasional...........c.cocvieeiieiiiiiieiiieeieeiie ettt aee e enees 24
G HIPOLESIS ettt ettt ettt ettt et e et e et e eibeesateesbeeseesnbeenseessseenseesnsaans 24
BAB IV METODE PENELITIAN ... ..ottt 25
A, Desain Penelitian ..........cooieriiiiiriiniiiieiieieeeseeete e 25
B. Waktu dan Tempat Penelitian ............ccccoerieriiinieniiieiieeieeece e 25

vii



C. Populasi dan Sampel..........ccccieriiiiiiiiieiieie et 25

D. Alat PEN@LItIAN ....coviiiiiiiiiiiieieeitesiceeet e st 27
E. ProSedur KeIja.....cocoooiiiiiiiiiieieee ettt sttt ettt et en 27
F. Variabel Penelitian..........coccoveiiiiiiiiiiiiiiiienieeeeetese e e 28
G. ANAlISA DAta ....o.eeiiiiiiiiiiie e 29
H. AIUT Penelitian........coouiiiiiiiiiiiieicectecee e 30
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiieeeee e 31
A, Hasil Penelitian........ccoviiiiiiiiiiiniiiee e e 31
B, Pembahasan ........ccccooiiiiiiiiiiii s 32
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....coitieittett et 35
AL KESTMPUIAN ..ottt et 35
Bl SArAN ...t 36
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt e 36
LAMPIRAN

viii



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7
Gambar 8
Gambar 9
Gambar 10

DAFTAR GAMBAR

: Struktur rong@a MulUt...........cooiiiiiiiiiiieiece e 9
- Macam-mMacam i1 .....c.eeevueerieeiiienieeiienieeseesieeeieesaeeeseessreeseesaeeenseennns 10
: Makanan yang dapat merusak @igi.......cccceeeeeriieiiieniiieiieeieeeeeee e 12
S SAYUT-SAYUTAN ....vteeeiiieeeiiieeeite et e esieeesitteesiteeeibeessiteesnateesabeeesabeeesseeenanes 13
s Buah-buahan ... 13
: Teknik menyikat GIgi......ccoveriieiiiiiieeiieeie e 14
: Bau nafas tidak sedap .........cooceeeiiiiiiiiiie 15
D KATANG I veiiiiiiiieciiee e e e 15
S GQUST Berdarah.........cooueeiiiiiniii e 16
DKATIES IZT cuvieeiiieiieeieee ettt et e 16



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccceeieeciienieeiiienieeeeee e 24

Tabel 5.1 Distribusi frekuensi skor rata-rata peningkatan pengetahuan anak SD
Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluha dengan
metode ceramah menggunakan media power point ............ccccovceveueneennen. 31

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi skor rata-rata peningkatan pengetahuan anak SD
Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan
metode ceramah tanpa menggunakan media power point .......................... 32

Tabel 5.3 Apakah ada perbedaan hasil penyuluhan metode ceramah dengan meng-
kan media power point dibandingkan tanpa menggunakan power point .... 32



Bagan 3.1 Kerangka konsep

DAFTAR BAGAN

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3.
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19

Lampiran 20

DAFTAR LAMPIRAN

: Daftar Riwayat Hidup

: Lembar Persetujuan Judul Penelitian

: Lembar Pengesahan Judul Karya Tulis Ilmiah

: Jadwal Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah
: Formulir Perbaikan Karya Tulis Ilmiah

: Sertifikat Ethical Clearance

: Surat Izin Penelitian Kesbangpol Kota

: Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan

: Surat izin Penelitian SD Negeri 27 Palembang

: Surat Keterangan Selesai Penelitian di SD Negeri 27 Palembang
: Lembar Persetujuan (/Informed Consent)

: Tabulasi Data Pre Test Dan Post Test Penyuluhan Dengan Metode

Ceramah Menggunakan Power Point

: Tabulasi Data Pre Test Dan Post Test Penyuluhan Dengan Metode

Ceramah Tanpa Menggunakan Power Point

: Uji T-Test

: Lembar Pertanyaan Pre Test dan Post Test

: Lembar Kunci Jawaban

: Desain Power Point

: SAP Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

: Dokumentasi

xii



ABSTRAK

Latar belakang: kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan
secara keseluruhan yang dapat mempengaruhi kesehatan fisik seseorang termasuk
kesehatan gigi dan mulut. Data RISKEDAS Provinsi Sumsel tahun 2018 menunjukkan
bahwa 31,8 persen penduduk Provinsi Sumsel mengalami masalah gigi dan mulut,
51,7 % anak usia 3-14 tahun mengalami masalah mulut, dan 43,89 % anak usia 3-
14 tahun masalah dengan gigi yang rusak, berlubang atau sakit. Maka dari itu perlu
dilakukan upaya untuk pencegahan memberikan penyuluhan mengenai pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah. Tujuannya: diketahui
perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan powerpoint dengan tanpa
powerpoint terhadap pengetahuan Kesehatan gigi dan mulut di SDN 27 Palembang.
Metode: jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan bentuk 7o Group Pretest-
Posttest. Sampel penelitian berjumlah 40 orang siswa kelas IV di SD Negeri 27
Palembang. Hasil: uji T-Test didapat p = 0,000 (p<0,5) berarti ada perbedaan yang
bermakna dilihat dari rata-rata selisih skor pengetahuan anak sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan dengan menggunakan power point. Kesimpulan: penyuluhan
dengan power point lebih baik dalam meningkatkan pengetahuan anak kelas IV SD
Negeri 27 Palembang tentang kesehatan gigi dan mulut dibandingkan tanpa
menggunakan Power Point.

Kata Kunci: Penyuluhan Kesehatan gigi, Power Point, Pengetahuan.
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ABSTRACT

Background: Dental and oral health is an integral part of overall health that can affect a
person's physical health including dental and oral health. Riskedas data from South
Sumatra Province in 2018 shows that 31.8 percent of the population of South Sumatra
Province is experiencing dental and oral problems, 51.7 % of children aged 3-14 years
experience mouth problems, and 43.89 % of children aged 3-14 years Problems with teeth
damaged, perforated or sick. Therefore it is necessary to make efforts to prevent providing
counseling about the knowledge of dental and oral health in school -age children. The
goal: It is known that the ratio of the results of lecturing methods using powerpoint
without powerpoint to dental and oral health knowledge at SDN 27 Palembang. Method.:
This type of research is Quasi Experiment with a Two Group Pretest-Posttest form. The
research sample amounted to 40 grade IV students at SD Negeri 27 Palembang. Results:
T-test test obtained p = 0,000 (p <0.5) means that there is a significant difference seen
from the average difference in the child's knowledge score before and after counseling
using a power point. Conclusion: Counseling with Power Point is better in increasing the
knowledge of class IV SD Negeri 27 Palembang about dental and oral health than without
using power points.

Keywords: Dental health education, Power Point, Knowledge.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara
keseluruhan yang dapat mempengaruhi kesehatan fisik seseorang. Terganggunya
kesehatan gigi dan mulut akan berdampak pada kesehatan tubuh dan kualitas
sumber daya manusia. (Tarigan, 2016, Anggina dkk., 2020). Data RISKEDAS
Provinsi Sumsel tahun 2018 menunjukkan bahwa 31,8 persen penduduk Provinsi
Sumsel mengalami masalah gigi dan mulut, 51,7 % anak wusia 3-14 tahun
mengalami masalah mulut, dan 43,89 % anak usia 3-14 tahun masalah dengan
gigi yang rusak, berlubang atau sakit.

Martyn (2018) mengatakan bahwa dari sudut pandang ilmiah masih
banyak masyarakat yang belum mengetahui pentingnya menjaga kesehatan gigi
dan mulut, sehingga kurang mengetahui tentang kesehatan mulut dan tidak
menjaga kebersihan karena mulut tidak hanya sebagai tempat keluar masuknya
makanan saja mulut juga bisa menjadi pintu masuknya mikroorganisme penyebab
dari kerusakan gigi. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya pengetahuan
tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut (Akbar, 2020).

Perlu dilakukan upaya untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan gigi
pada anak wusia sekolah, karena anak pada usia ini sedang dalam tahap
pertumbuhan dan perkembangan. Kondisi gigi anak mempengaruhi perkembangan
kesehatan gigi di masa dewasa. Oleh karena itu, pendidikan tentang kesehatan
gigi dan mulut harus diberikan sejak dini. (Purnaji, 2012). Penyuluhan merupakan

suatu kegiatan yang diselenggarakan secara sistematis dan ditetapkan bersama
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untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap perilaku sehat (Artini, 2002,
Akbar 2020). Penyuluhan kesehatan merupakan suatu kegiatan yang bertujuan
untuk menyebarkan informasi, menanamkan keyakinan yang berhubungan dengan
kesehatan agar masyarakat sadar sehingga dapat melakukan suatu informasi yang
telah disampaikan atau diberikan, serta bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat. (Notoatmodjo, 2014). Penyuluhan kesehatan digunakan untuk
menyampaikan informasi. Penyuluhan dilakukan secara langsung atau melalui
media sebagai perantara atau alat dalam menyampaikan infromasi (Haryani, 2016).
Penyuluhan dengan metode ceramah merupakan penyuluhan yang paling
sederhana dan umum dilakukan untuk meningkatkan kesadaran dan minat (Aprina,
2013, Sihombing et al., 2020). Dalam proses penyuluhan, pemilihan metode yang
tepat sangat mempengaruhi penyampaian informasi. Dalam proses penyuluhan,
media powerpoint dapat digunakan untuk memberikan informasi kepada
responden agar informasi yang diterima bersifat berkesinambungan yaitu melalui
penglihatan dan pendengaran (Fitriani, S. 2014 dalam Saripah dkk, 2023).

Media Powerpoint merupakan media yang tergabung dari Microsoft
Office, Microsoft Powerpoint memiliki beberapa fungsi yaitu menambahkan
suara, video, gambar dan animasi pada presentasi untuk membuat presentasi
menjadi lebih menarik dan hidup sehingga sangat efektif sebagai media
pembelajaran (Saputra, 2018). Penelitian Ulfa Fadilah (2019) menunjukkan hasil
penelitian dengan jumlah sampel 30 orang diperoleh pengetahuan mayoritas dengan
kategori baik sebanyak (33,3%), pengetahuan sedang 18 orang (60%), pengetahuan
buruk 2 orang (6,7%) bahwa penyuluhan dengan media powerpoint sangat efektif

untuk menambah tingkat pengetahuan seseorang.



Berdasarkan wuraian latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk
meneliti “Perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan
powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan

mulut pada anak SDN 27 Palembang*.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan

powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut di SD Negeri 27 Palembang ?
C. Pertanyaan Penelitian

1. Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak SD
Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan
metode ceramah menggunakan media powerpoint ?

2. Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak SD
Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan
metode ceramah tanpa media powerpoint ?

3. Apakah ada perbedaan hasil penyuluhan metode ceramah dengan menggunakan

media powerpoint dibandingkan tanpa menggunakan powerpoint ?

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui perbandingan hasil penyuluhan metode ceramah menggunakan
powerpoint dengan tanpa powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan

mulut di SD Negeri 27 Palambang.



2. Tujuan Khusus

a. Diketahui berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut anak SD Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan
penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan media powerpoint ?

b. Diketahui berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut anak SD Negeri 27 Palembang sebelum dan sesudah dilakukan
penyuluhan dengan metode ceramah tanpa media powerpoint ?

c. Diketahui ada perbedaan hasil penyuluhan metode ceramah dengan
menggunakan media powerpoint dibandingkan tanpa menggunakan

powerpoint ?

E. Manfaat Penelitian

a. Manfaat bagi akademik
Sebagai bahan informasi mahasiswa Poltekkes Palembang Jurusan D-III
Kesehatan Gigi tentang perbandingan penyuluhan dengan metode ceramah
menggunakan powerpoint terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada
anak SD Negeri 27 Palembang.

b. Manfaat bagi peneliti
Menerapkan pengetahuan yang diperoleh peneliti selama mengikuti pendidikan
dan syarat untuk menyelesaikan studi.

c. Manfaat bagi anak SD Negeri 27 Palembang
Untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan dan keterampilan anak SD
Negeri 27 Palembang tentang cara menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan

mulut.
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