HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN
DAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT PADA
PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN
DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA
MOHAMAD HASAN PALEMBANG

KARYA TULIS ILMIAH

P
>

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan
Pendidikan Diploma III Kesehatan

Oleh:
MARINI AFIFAH PUTRI
NIM : PO.71.39.1.22.049

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
PROGRAM STUDI FARMASI
PROGRAM DIPLOMA TIGA
2025



BABI
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A. Latar Belakang

Hipertensi yang dikenal sebagai tekanan darah tinggi atau meningkat, adalah
kondisi di mana pembuluh darah mengalami peningkatan tekanan secara terus-
menerus. Hipertensi merupakan kondisi medis serius dan dapat meningkatkan
risiko penyakit jantung, otak, ginjal, dan penyakit lainnya. Hipertensi didiagnosis
apabila tekanan darah sistolik mencapai 140 mmHg atau lebih, atau tekanan darah
diastolik mencapai 90 mmHg atau lebih, berdasarkan pengukuran pada dua hari

yang berbeda (WHO, 2019).

Menurut data dari Survey Kesehatan Indonesia (SKI), prevalensi hipertensi
pada pasien berusia 18 tahun ke atas sebesar 8,0% berdasarkan diagnosis dokter,
dan 30,8% berdasarkan pengukuran tekanan darah. Dari hasil Survey Kesehatan
Indonesia (SKI) 2023 dan Studi Kohort penyakit tidak menular (PTM) 2011 — 2021,
hipertensi menjadi faktor risiko penyebab kematian keempat tertinggi dengan
persentase 10,2% (Kemenkes RI, 2024). Di Provinsi Sumatera Selatan, jumlah
kasus hipertensi meningkat dari 987.295 kasus pada 2021 menjadi 1.951.068 kasus
pada 2023 (Selatan, 2024). Di Kota Palembang sendiri, jumlah penderita hipertensi

pada 2023 tercatat sebanyak 435.336 orang (Palembang, 2024).

Hipertensi termasuk salah satu penyakit tidak menular (PTM) yang

membutuhkan Pelayanan Informasi Obat (P1O). Menurut Peraturan Menteri



Kesehatan RI Nomor 72 Tahun 2016 tentang Standar Pelayanan Kefarmasian di
Rumah Sakit, PIO merupakan kegiatan penyediaan dan pemberian informasi,
rekomendasi obat yang independen, akurat, tidak bias, terkini dan komprehensif
yang dilakukan oleh Apoteker kepada dokter, Apoteker, perawat, profesi kesehatan
lainnya serta pasien dan pihak lain di luar Rumah Sakit (Kemenkes RI, 2016). PIO
yang akurat, obyektif dan lengkap memegang peranan penting dalam memberikan
pelayanan kesehatan yang baik kepada masyarakat untuk meningkatkan manfaat

dan keamanan penggunaan obat (Musyarofah dkk, 2021).

Tingkat pengetahuan pasien terhadap penyakit yang dideritanya merupakan
salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan. Kepatuhan merupakan
tindakan atau perilaku pasien yang menunjukkan sejauh mana pasien mengikuti
instruksi yang diberikan oleh tenaga Kesehatan (Lawuningtyas, Secsiandre dan
Sidharta, 2020). Namun, beberapa penelitian menunjukkan hasil yang beragam
terkait efektivitas PIO. Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Sentat (2017)
menunjukkan bahwa pemberian PIO tidak meningkatkan kepatuhan minum obat
pasien hipertensi RSUD Penajam Paser Utara. Menurut hasil penelitian yang
dilakukan oleh Lawuningtyas, Secsiandre dan Sidharta (2020) menunjukkan bahwa
hubungan pendidikan terakhir responden dengan kepatuhan dalam pengobatan
sangat rendah. Sementara penelitian lain, yang dilakukan oleh Rejo dan Nurhayati
(2021) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat

pengetahuan keluarga tentang Hipertensi dengan klasifikasi Hipertensi.

Memperhatikan penelitian Bakti (2022) hanya meneliti mengenai Pola

Pemberian Obat Antihipertensi di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Bhayangkara



Mohamad Hasan Palembang Periode Januari — Desember 2022, belum dilakukan
penelitian pada pasien hipertensi rawat jalan Rumah Sakit Bhayangkara Mohamad
Hasan Palembang, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Penggunaan Obat pada
Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Rumah Sakit Bhayangkara Mohamad Hasan

Palembang”.

B. Rumusan Masalah

Bahwa PIO itu penting supaya pengetahuan pasien meningkat. Setelah pasien
pengetahuannya meningkat, diharapkan orang yang memiliki pengetahuan yang
baik akan memiliki perilaku yang baik. Maka dapat dirumuskan masalah yaitu
bagaimana hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan penggunaan obat
pada pasien hipertensi rawat jalan di Rumah Sakit Bhayangkara Mohamad Hasan

Palembang?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan

penggunaan obat pada pasien hipertensi rawat jalan di Rumah Sakit Bhayangkara

Mohamad Hasan Palembang.



2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengukur tingkat pengetahuan pasien hipertensi rawat jalan di Rumah
Sakit Bhayangkara Mohamad Hasan Palembang.
b. Untuk mengukur kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi rawat

jalan di Rumah Sakit Bhayangkara Mohamad Hasan Palembang.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi, referensi dan
bahan pembanding tentang hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan
penggunaan obat pada pasien hipertensi sehingga dapat memperoleh hasil yang

lebih baik pada penelitian selanjutnya.
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