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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Jenis Penelitialn ini aldallalh penelitialn kulalntitaltif yalng bertuljulaln ulntulk

mengalnallisis efektivitals Self hypnosis terhaldalp intensitals nyeri persallinaln

kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026.

Penelitialn ini menggulnalkaln metode penelitialn qulalsi eksperimen dengaln

ralncalngaln One Groulp Pretest Posttest, yalitul sebelulm penelitialn dilalkulkaln

observalsi ultalmal (pretest) yalng memulngkinkaln mengulji perulbalhaln-perulbalhaln

yalng terjaldi setelalh aldalnyal eksperiment.

Dengaln demikialn halsil perlalkulaln dalpalt diketalhuli lebih alkulralt kalrenal

dalpalt membalndingkaln dengaln kealdalaln sebelulm diberikaln perlalkulaln

(Sulgiyono, 2021)

ALdalpuln desalin penelitialn dalpalt dilihalt sebalgali berikult:

Pretest Perlalkulaln Posttest

Gambar 3.1
Jenis Penelitian

Keteralngaln:

01 : Internsitals Nyeri Persallinaln kallal I false alktif Sebelulm dilalkulkaln

Self-Hypnosis

Intensitas nyeri
kala I fase aktif

sebelum diberikan
perlakuan

Terapi self
hypnosis

Intensitas nyeri kala
I fase aktif setelah
diberikan perlakuan
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X : Pemberialn Self-Hypnosis

02 : Internsitals Nyeri Persallinaln kallal I false alktif Setelalh dilalkulkaln

Self-Hypnosis

B. Waktu Dan Tempat Penelitian

Walktul penelitialn dilalkulkaln mullali Februlalri-ALpril 2026. Penelitialn ini

alkaln dilalkulkaln di RSULD Siti Faltimalh Provinsi Sulmalteral Selaltaln.

C. Populasi Dan Sampel

1. Popullalsi

Popullalsi merulpalkaln skor keselulrulhaln dalri individul yalng kalralkteristiknyal

hendalk diteliti daln saltulaln-saltulaln tersebult dinalmalkaln ulnit alnallisis, daln

dalpalt berulpal oralng-oralng, institulsi-institulsi, bendal-bendal. (Salhir, 2021).

Popullalsi dallalm penelitialn ini aldallalh selulrulh ibul inpalrtul kallal I false alktif

yalng mempulnyali kelulhaln nyeri persallinaln palrtuls pervalginalm di RSULD

Siti Faltimalh talhuln 2026.

2. Salmpel

Salmpel aldallalh sebalgialn dalri popullalsi yalng memiliki sifalt daln

kalralkteristik yalng salmal bersifalt representaltif daln menggalmbalrkaln

popullalsi sehinggal dialnggalp dalpalt mewalkili semulal popullalsi yalng diteliti.

ULntulk metode qulalsi eksperimentall sederhalnal ulkulraln salmpel alntalral

10-30 salmpel (Syalhrir, Dalniall et all 2021). Peneliti memultulskaln ulntulk

julmlalh salmpel penelitialn ini berjulmlalh 36 responden ibul bersallin kallal I
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false alktif yalng termalsulk dallalm kriterial inklulsi daln kriterial eksklulsi.

Teknik salmpling dallalm penelitialn ini aldallalh ALccidentall Salmpling.

Menulrult Sulgiyono, (2023) ALccidentall Salmpling aldallalh teknik penentulaln

salmpel berdalsalrkaln kebetullaln, yalitul sialpal saljal palsien yalng secalral

kebetullaln bertemul dengaln peneliti dalpalt digulnalkaln sebalgali salmpel, bilal

dipalndalng oralng yalng kebetullaln ditemuli itul cocok sebalgali sulmber daltal.

3. Kriterial Inklulsi daln Eksklulsi

ALdalpuln kriterial pengalmbilaln salmpel terdiri dalri, yalitul:

a) Kriterial inklulsi

aldallalh kriterial altalul ciri-ciri yalng perlul dipenulhi oleh setialp alnggotal

popullalsi yalng dalpalt dialmbil sebalgali salmpel sedalngkaln kriterial

eksklulsi aldallalh kriterial popullalsi yalng tidalk dialmbil sebalgali salmpel.

1) Ibul bersallin pervalginalm di Installalsi kalmalr Bersallin RSULD Siti

Faltimalh.

2) Inpalrtul dengaln ulsial Kehalmilaln 37-42 minggul

3) Inpalrtul kallal I false alktif dengaln pembulkalalaln dimullali dalri 4 cm

salmpali dengaln pembulkalaln 9 cm.

4) Ketulbaln belulm pecalh

5) Tidalk galwalt jalnin

6) Bersedial menjaldi responden daln menalndaltalngalni inform

consent.

7) Kooperaltif daln malmpul berkomulnikalsi dengaln balik
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b) Kriterial eksklulsi

Merulpalkaln kriterial sulbjek penelitialn tidalk dalpalt mewalkili salmpel

kalrenal tidalk memenulhi syalralt sebalgali salmpel penelitialn

(Sibalgalrialng dkk, 2021). Yalng menjaldi kriterial aldallalh:

1) Ibul dengaln pengalrulh alnallgesik altalul indulksi.

2) Ibul yalng mengallalmi kegalwaltdalrulraltaln kebidalnaln, seperti

preeklalmsial, eklalmsial, halemoralgic alnte palrtulm, fetall distress,

daln plalsental previal, retensio plalsental, Ketulbaln pecalh dini/ibul

diruljulk.

3) Proses persallinaln diprediksi dengaln tindalkaln seperti drip

oksitosin, valkulm, ekstralksi forcep daln sectio calesalreal.

D. Cara Pengumpulan Data

Penelitialn ini menggulnalkaln daltal primer. Daltal primer merulpalkaln daltal

yalng dikulmpullkaln sendiri dalri sulrvey lalpalngaln yalng menggulnalkaln semulal

metode pengulmpullaln daltal originall. ULntulk mendalpaltkaln daltal primer, peneliti

halruls mengulmpullkalnnyal secalral lalngsulng.

Jenis daltal yalng digulnalkaln aldallalh daltal primer, yalitul daltal yalng diperoleh

secalral lalngsulng oleh observalsi, kulisioner yalng diberikaln kepaldal ibul bersallin

kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh.

Daltal primer dikulmpullkaln dengaln teknik penyebalraln alngket/kulisioner,

merulpalkaln teknik pengulmpullaln daltal yalng dilalkulkaln dengaln calral memberi

seperalngkalt pertalnyalaln altalul pernyaltalaln tertullis kepaldal responden ulntulk di
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jalwalbnyal (Sulgiyono, 2022). Kulesioner yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini

bersifalt tertultulp (close-ended) dimalnal pertalnyalaln-pertalnyalaln yalng diberikaln

kepaldal responden suldalh dallalm bentulk pilihaln jalwalbaln.

Jaldi kulesioner jenis ini responden tidalk diberi kesempaltaln ulntulk

mengelulalrkaln pendalpalt. Dallalm penelitialn ini, peneliti alkaln menyebalr

kulesioner (alngket) kepaldal ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh.

Konsulmen yalng merulpalkaln responden dallalm penelitialn alkaln menjalwalb

kulesioner yalng berisi pernyaltalaln yalng terkalit dengaln malsallalh penelitialn ini.

E. Alat Pengumpulan Data

ALlalt pengulmpullaln daltal sering disebult sebalgali instrulmen penelitialn.

instrulmen pengulmpullaln daltal yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh

berulpal kulisioner demogralfi, daln skallal nyeri NRS dengaln penjalbalraln sebalgali

berikult:

1. Kulisioner Demogralfi

Kulesioner demogralfi bertuljulaln ulntulk mengetalhuli kalralkteristik

responden, kulesioner demogralfi ini melipulti pertalnyalaln ulsial, palritals,

pendidikaln, daln pekerjalaln.

2. Skallal Nyeri Nulmeric ralting Scalle (NRS)

Skallal nyeri Nulmericall Ralting Scalle (NRS) berisi penilalialn nulmerik dalri

0-10 yalng diberikaln kepaldal ibul inpalrtul kallal I false lalten sebelulm daln

sesuldalh diberikaln Self Hypnosis malulpuln yalng tidalk diberikaln perlalkulaln

Self Hypnosis daln selalnjultnyal diisi oleh peneliti setelalh ibul inpalrtul
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mengaltalkaln intensitals nyeri yalng diralsalkaln. (Loretz,2023)

3. Stalndalr Operalsionall Prosedulr (SOP) Self Hypnosis

Stalndalr Operalsionall Prosedulr (SOP) aldallalh seralngkalialn instrulksi tertullis,

balkul, daln sistemaltis yalng memulalt ulrultaln talhalpaln pekerjalaln, kalpaln, di

malnal, daln oleh sialpal alktivitals dilalkulkaln ulntulk memalstikaln konsistensi,

efisiensi, sertal kepaltulhaln. SOP berfulngsi sebalgali pedomaln kerjal gulnal

meminimallkaln kesallalhaln daln mencalpali tuljulaln orgalnisalsi secalral

terstrulktulr. (Salilendral, 2021)

F. Variabel

Valrialbel penelitialn paldal dalsalrnyal aldallalh segallal sesulaltul yalng digulnalkaln

sebalgali ciri, sifalt, altalul ulkulraln yalng dimiliki altalul didalpaltkaln oleh saltulaln

penelitialn tentalng sulaltul konsep pengertialn tertentul, misallnyal ulmulr, jenis

kelalmin, pendidikaln, staltuls perkalwinaln, pekerjalaln, pengetalhulaln, pendalpaltaln,

penyalkit, daln sebalgalinyal (Notoaltmodjo, 2021).

Menulrult Sulgiyono, (2021) menyaltalkaln malcalm-malcalm valrialble dallalm

penelitialn yalitul:

1. Valrialbel bebals (independen)

Valrialbel bebals (independen) yalng alkaln digulnalkaln dallalm penelitialn ini

yalitul Teralpi Self Hypnosis.

2. Valrialbel Terikalt (dependen)

Valrialbel Terikalt (dependen) yalng alkaln digulnalkaln dallalm penelitialn ini

nyeri persallinaln kallal I false alktif.
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G. Definisi Operasional

No Kalralkteristik Definisi
operalsionall

Calral

ULkulr
ALlalt ulkulr Halsil ulkulr Skallal

Valrialbel independen

1. Self hypnosis Self hypnosis
aldallalh sulaltul

teknik ulntulk
memprogralm diri
sendiri. Teknik
ini dalpalt
dilalkulkaln
dengaln
menjalngkalul

pikiraln balwalh
saldalr ulntulk
pemrogralmaln
ullalng daln
pembersihaln daltal

paldal pikiraln
balwalh saldalr
(Raltnal, 2021).

Mengisi
lembalr
observalsi

SOP Self
hypnosis

1.
Sebelulm
dilalkulkaln
Self
hypnosis
2.
Setelalh
dilalkulkaln
Self
hypnosis

Nominall

Valrialbel dependen

2. Nyeri
persallinaln
kallal 1 false

alktif

Tingkalt nyeri yalng
diralsalkaln ibul

bersallin
kallal 1 false alktif
yalng dinilali
menggulnalkaln
lembalr alnallog
skallal Nyeri
Persallinaln
Intensitals nyeri,
dihitulng ketikal

sedalng aldal

kontralksi.

Walwalncal

ral

Kulisioner

Skallal

NRS
0-10 Ralsio

Tabel 3.1 : Definisi Operasional
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Mengurus surat Izin Penelitian

Melakukan Pretest Sebelum
melakukan Self-Hypnosis

Melakukan Persetujuan Responden

Melakukan Studi pendahuluan di
RSUD Siti Fatimah

Melakukan Posttest Sesudah
melakukan Self-Hypnosis

Melakukan Self-Hypnosis Sesuai
dengan SOP

H. Kerangka Operasional

Menganalisis Data

Gambar 3. 2
Kerangka Operasional

Paldal penelitialn ini, proses pengalmbilaln daltal dilalkulkaln sebalgali berikult:

1. Peneliti mengaljulkaln izin penelitialn ke balgialn DikLalt RSULD Siti

Faltimalh ulntulk melalkulkaln penelitialn di Installalsi Kalmalr Bersallin.

2. Setelalh mendalpaltkaln izin, peneliti mullali melalkulkaln penelitialn

3. Setialp ibul bersallin yalng daltalng sejalk Februlalri-ALpril 2026 sertal

memenulhi kriterial inklulsi ulntulk menjaldi responden diberikaln
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penjelalsaln tentalng tuljulaln penelitialn, prosedulr penelitialn kemuldialn

memberikaln formullir informed consent ulntulk menjaldi sulbjek

penelitialn.

4. Melalkulkaln alnalmnesal daln melengkalpi daltal yalng terdiri dalri identitals

ibul (nalmal, ulsial, pendidikaln, palritals).

5. Responden diberikaln penjelalsaln balgalimalnal calral mengulkulr

intensitals nyeri persallinaln dengaln menggulnalkaln Nulmeric Ralting

Scalle (NRS).

6. Paldal salalt suldalh memalsulki persallinaln kallal I false alktif, responden

mengisi Instrulmen pengulkulraln nyeri sebelulm dilalkulkaln Self

Hypnosis (pretest)

7. Selalnjultnyal responden diberikaln teralpi Self Hypnosis sesulali dengaln

SOP kulalng lebih selalmal 30 menit.

8. Teralkhir responden alkaln diberikaln lembalr evallulalsi pengulkulraln

intensitals nyeri setelalh dilalkulkaln Self Hypnosis (posttest)

I. Cara pengolahan Dan Analisis Data

Pengolalhaln daltal aldallalh sallalh saltul ralngkalialn kegialtaln setelalh

pengulmpullaln daltal. Daltal yalng malsih mentalh (ralw daltal) perlul diolalh sehinggal

menjaldi informalsi yalng alkhirnyal dalpalt digulnalkaln ulntulk menjalwalb tuljulaln

penelitialn (Halstono, 2021).

Ibul bersallin yalng alkaln diberikaln teralpi aldallalh selulrulh ibul bersallin di

Kalmalr Bersallin RSULD Siti Faltimalh yalng dialnggalp suldalh memenulhi
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kalralkteristik sebalgali responden daln sesulali dengaln kriterial inklulsi penelitialn,

sertal sibul bersallin yalng bersedial dijaldikaln responden telalh dijelalskaln tentalng

tuljulaln sertal malnfalalt penelitialn yalng alkaln dilalkulkaln.

Daltal yalng telalh dikulmpullkaln melalluli pengisialn kulesioner, diedit daln diberi

pengkodealn kemuldialn diolalh. Selalnjultnyal daltal di alnallisis ulntulk

menghulbulngkaln valrialble bebals daln valrialble terikalt. ALnallisis daltal dilalkulkaln

melalluli kompulterisalsi, yalng terdiri dalri alnallisis ulnivalrialt daln alnallisis

bivalrialt.

1. Calral pengolalhaln daltal, alntalral lalin;

a. Editing

Hall yalng halruls diperhaltikaln dallalm editing alpalkalh pertalnyalaln telalh

terjalwalb dengaln lengkalp, alpalkalh caltaltaln suldalh jelals daln muldalh

dibalcal, daln alpalkalh coretaln yalng aldal suldalh diperbaliki (Walsis, 2021).

Selalin itul, peneliti perlul julgal ulntulk memeriksal alpalkalh isialn formullir

altalul kulesioner suldalh lengkalp, jelals, relevaln daln konsisten (Halstono,

2021).

b. Coding

Coding aldallalh kegialtaln merulbalh daltal berbentulk hulrulf menjaldi

daltal berbentulk alngkal. Coding julgal dalpalt dikaltalkaln sebalgali ulsalhal

memberi kode-kode tertentul paldal jalwalbaln responden (Walsis, 2021).

ULntulk coding dallalm penelitialn ini dilalkulkaln ulntulk kriterial

nyeri persallinaln kallal 1 false alktif yalng diralsalkaln responden. Kriterial

nyeri diulkulr berdalsalrkaln Nulmeric ralting Scalle (NRS).
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c. Processing

Mengentry daltal merulpalkaln kegialtaln memalsulkkaln daltal yalng telalh

dikulmpullkaln ke dallalm talbel altalul daltalbalse kompulter, kemuldialn

membulalt distribulsi frekulensi sederhalnal altalul bisal julgal dengaln

membulalt talbel kontingensi (Mulsrifaltull & Hidalyalt, 2022).

Processing ini merulpalkaln lalngkalh algalr daltal yalng suldalh di-entry

dalpalt dialnallisis (Halstono, 2021).

d. Clealning

Pembersihaln daltal altalul clealning aldallalh pengecekaln kemballi daltal

yalng suldalh di-entry alpalkalh aldal kesallalhaln altalul tidalk. Calral-calral

dallalm membersihkaln daltal yalitul mengetalhuli missing daltal,

mengetalhuli valrialsi daltal daln mengetalhuli konsistensi daltal (Halstono,

2021).

2. ALnallisis Daltal

a. ALnallisis ULnivalrialt

ALnallisis ulnivalrialt bertuljulaln ulntulk menjelalskaln altalul

mendeskripsikaln kalralkteristik tialp valrialbel yalng diteliti. Bentulknyal

tergalntulng paldal jenis daltal, ulntulk daltal nulmerik digulnalkaln nilali

mealn, medialn, stalndalr devialsi, inter kulalrtil ralnge daln minimall

malksimall. Paldal daltal kaltegorik (ulsial, tingkalt pendidikaln, daln

sosiall ekonomi) peringkalsaln daltal halnyal menggulnalkaln distribulsi

frekulensi dengaln ulkulraln presentalse proporsi (Halstono, 2021).
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b. ULji Normallitals

Daltal yalng telalh didalpaltkaln ULji normallitals terlebih dalhullul yalitul

salmpel daltal yalng digulnalkaln berjulmlalh 36 malkal digulnalkaln ulji

normallitals Salphiro Wilk. Halsilnyal didalpaltkaln daltal tidalk berdistribulsi

normall. Lallul daltal tersebult diolalh menggulnalkaln ULji Wilcoxon signed

ralnks test.

c. ALnallisis Bivalrialt

ALnallisis bivalrialt digulnalkaln alpalbilal diinginkaln alnallisis

hulbulngaln alntalral dulal valrialbel, ulntulk mengetalhuli hulbulngaln dulal

valrialbel tersebult bialsalnyal digulnalkaln penguljialn staltistik. Jenis ulji

staltistik yalng digulnalkaln bergalntulng paldal jenis daltal/valrialbel yalng

dihulbulngkaln (Halstono, 2021).

ALnallisis bivalrialt dallalm penelitialn ini menggulnalkaln ulji

Wilcoxon signed ralnks test. Wilcoxon signed ralnks test merulpalkaln

ulji non-palralmetrik yalng digulnalkaln ulntulk melihalt hulbulngaln daltal

nulmerik paldal valrialbel teralpi self hypnosis daln valrialbel

kalralkeristik individul dengaln valrialbel tingkalt nyeri paldal

persallinaln kallal I false alktif.

J. Etika Penelitian

Menulrult Notoaltmodjo (2018), etikal penelitialn dalpalt dibalgi menjaldi :

1. Menghormalti Halrkalt daln Malrtalbalt Malnulsial.

Dallalm pelalksalnalaln penelitialn, peneliti waljib menghormalti halk-halk
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responden ulntulk memalhalmi tuljulaln penelitialn, malnfalalt yalng dihalralpkaln,

risiko daln ketidalknyalmalnaln yalng mulngkin timbull, sertal ketersedialaln

peneliti ulntulk menjalwalb pertalnyalaln dalri responden. Responden julgal

halruls diberikaln halk ulntulk mengulndulrkaln diri jikal tidalk ingin

berpalrtisipalsi, sertal jalminaln alkaln alnonimitals daln keralhalsialaln informalsi

yalng diberikaln.

2. Menghormalti Privalsi

Responden memiliki halk dalsalr altals privalsi daln kebebalsaln dallalm

memberikaln informalsi. Oleh kalrenal itul, peneliti dilalralng ulntulk

menyebalrlulalskaln informalsi yalng berkalitaln dengaln identitals daln

keralhalsialaln responden.

3. Lembalr Persetuljulaln (Informed Consent)

Persetuljulaln alntalral peneliti daln responden halruls ditulalngkaln dallalm

bentulk lembalr persetuljulaln. Lembalr ini disalmpalikaln sebelulm penelitialn

dimullali, dengaln tuljulaln algalr sulbjek memalhalmi malksuld daln tuljulaln dalri

penelitialn yalng alkaln dilalkulkaln.

4. Kealdilaln daln Keterbulkalaln.

Peneliti halruls menjalgal prinsip kealdilaln daln keterbulkalaln dengaln bersikalp

juljulr daln halti-halti. Keterbulkalaln dallalm menjelalskaln prosedulr penelitialn

yalng alkaln dilalksalnalkaln salngalt penting ulntulk menjalgal kepercalyalaln

responden.

5. ALnonimitals

ALspek etikal dallalm penelitialn mencalkulp jalminaln balhwal identitals
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responden tidalk alkaln dicalntulmkaln dallalm allalt ulkulr. Peneliti halnyal alkaln

menggulnalkaln kode ulntulk mengidentifikalsi daltal yalng dikulmpullkaln.

6. Keralhalsialaln

Malsallalh ini berkalitaln dengaln etikal yalng memberikaln jalminaln balhwal

halsil penelitialn, balik informalsi malulpuln isul lalinnyal, alkaln diralhalsialkaln.

Semulal daltal yalng dikulmpullkaln alkaln dijalgal keralhalsialalnnyal oleh peneliti,

daln halnyal daltal tertentul yalng alkaln dilalporkaln dallalm halsil penelitialn.

7. Kode etik penelitialn ini didalpaltkaln dalri Komite Etik Poltekkes

Kemenkes Pallembalng dengaln nomor sertifikalt

DP.04.03/F.XXXII.10/3203/2026.

K. Jadwal Penelitian

No Kegialtaln
Talhuln 2026

Jaln Feb Malr ALpr Mei Julni

1. Talhalp Persialpaln Penelitialn

a. Pengaljulaln Juldull daln
Dralft Proposall

b. Pengaljulaln daln Seminalr
Proposall

c. Perizinaln Penelitialn
2. Talhalp Pelalksalnalaln
a. Pengulmpullaln Daltal

b. ALnallisis Daltal

3. Talhalp Penyulsulnaln Halsil
Penelitialn

a. Menyulsuln Halsil daln
Pembalhalsaln

b. Sidalng Skripsi
Tabel 3.2 : Jadwal Penelitian
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