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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gel adalah sediaan semi padat yang terbentuk atas fase cair yang 

terdispersi dalam matriks polimer tiga dimensi. Matriks ini terbentuk dari 

polimer alami atau sintetis yang terikat kuat satu sama lain melalui ikatan 

silang fisik atau kimia. Polimer-polimer seperti tragacanth, pektin, 

carrageen, agar, asam alginat, metilselulosa, hidroksietilselulosa, 

karboksimetilselulosa, dan Carbopol (sejenis polimer vinil sintetis dengan 

gugus karboksil terionisasi) sering digunakan dalam pembuatan gel farmasi. 

Proses pembuatan gel melibatkan peleburan atau prosedur khusus untuk 

mengakomodasi sifat pengembangan gel (Lachman dkk.,2012). 

      Spray gel adalah sediaan topikal yang merupakan pengembangan 

dari gel, dengan berbagai kelebihan yaitu tingkat kontak langsung dengan 

tangan yang lebih rendah, kemudahan penggunaan, keamanan, dan 

kemudahan pembersihan, Selain itu, produk ini juga dapat mengurangi 

risiko kerusakan akibat oksidasi yang disebabkan oleh frekuensi pembukaan 

wadah (Ramadhan., dkk 2024). Sediaan spray gel,  yang mampu 

memberikan dosis yang tepat dan mudah mengering dalam waktu singkat, 

menawarkan sensasi penggunaan yang nyaman tanpa meninggalkan rasa 

lengket, sifatnya yang aman dan dan praktis (Salwa dkk., 2020).   

Inflamasi adalah reaksi alami tubuh saat mengalami luka, infeksi, 

atau gangguan. Tubuh kita akan bereaksi dengan cara membengkak, 

memerah, dan terasa panas di area yang terdampak (Hannoodee & 
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Nasurudin, 2024). Sistem imun tubuh bereaksi terhadap serangan 

mikroorganisme asing seperti virus, bakteri, dan jamur dengan 

menimbulkan peradangan. Selain infeksi, cedera fisik, paparan bahan iritan, 

dan racun juga dapat memicu terjadinya peradangan (Agustin, 2023). 

  Secara umum sediaan penggunaan obat anti-inflamasi non steroid 

(OAINS) umumnya untuk meredakan gejala peradangan. Akan tetapi, ada 

beberapa efek samping dari obat ini yang perlu diperhatikan, seperti 

peningkatan risiko perdarahan, luka pada saluran cerna (kerongkongan, 

lambung, dan usus), tekanan darah tinggi, gangguan jantung, hati, ginjal, 

dan anemia    (Panchal & Sabina, 2023).   

 Salah satu bahan alam yang berkhasiat tinggi dan menggandung 

antiinflamasi adalah daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) karena 

ekstrak etanol daun belimbing wuluh memiliki ativitas antiinflamasi dengan 

nilai IC50 20,20 ppm dengan pembanding yang digunakan yaitu natrium 

diklofenac dengan nilai 14,93 ppm. Dengan tingginya aktivitas senyawa 

antiinflamasi dari ekstrak daun belimbing wuluh sehingga dapat di 

optimasikan sebagai sediaan topikal yaitu spray gel (Novika dkk., 2021). 

   Sediaan spray gel yang akan dioptimasikan dari penelitian 

Cendana dkk.,(2021) yaitu carbopol 940 dan HPMC yang digunakan 

sebagai gelling agent. Gelling agent adalah zat hidrokoloid yang berfungsi 

meningkatkan kekentalan dan kestabilan sediaan gel. Zat ini berfungsi 

untuk menjaga agar komponen cair dan padat dalam gel tetap tercampur 

dengan baik dan stabil. Syarat ideal gelling agent adalah mudah 
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diaplikasikan, memberikan sensasi nyaman tanpa rasa lengket, serta tidak 

menimbulkan iritasi kulit (Thomas dkk., 2023) 

Metode Simplex lattice design yaitu teknik optimasi yang berfungsi 

untuk menemukan komposisi terbaik dari bahan dalam suatu campuran 

dengan jumlah total yang tetap, dimana jumlah total proporsi bahan harus 

sama dengan 1 (100%). Metode ini efisien karena mengurangi jumlah 

percobaan yang diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengaplikasikan 

metode simplex lattice design dalam menentukan formula Carbopol 940 dan 

HPMC sebagai zat pembentuk gel (gelling agent) yang menghasilkan 

kestabilan fisik yang baik (Hajrin dkk., 2021). 

B. Rumusan Masalah 

Daun belimbing wuluh  memiliki senyawa meliputi alkaloid, 

flavonoid, fenol, terpenoid, tanin, dan saponin sebagai antiinflamasi 

sehingga dapat dimanfaatkan untuk mengurangi peradangan pada kulit. 

Sebagai alternatif penggunaan daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

dapat dibuat formula optimum sebagai produk topikal yaitu spray gel 

dengan menggunakan variasi carbopol 940 dan HPMC sebagai gelling 

agent. Oleh karena itu peneliti merumuskan masalah apakah ekstrak daun 

belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.)  dengan variasi konsentrasi 

Carbopol 940 dan HPMC sebagai gelling agent dapat menghasilkan sediaan 

spray gel yang stabil secara fisik dan memenuhi persyaratan ditinjau dari 

warna, bau, bentuk, pH, homogenitas, viskositas, uji pola penyemprotan, uji 

daya sebar, swelling, sineresis dan iritasi kulit. 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

    Tujuan dari penelitian ini untuk mengoptimasikan sediaan spray 

gel yang stabil secara fisik dan memenuhi syarat stabilitas menggunakan 

ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) dengan variasi 

konsentrasi carbopol 940 dan HPMC sebagai zat pembentuk gel (gelling 

agent.) 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengoptimasikan sediaan spray gel yang stabil secara fisik dan 

memenuhi syarat stabilitas menggunakan ekstrak daun belimbing 

wuluh (Averrhoa bilimbi L.) dengan variasi konsentrasi carbopol 

940 dan HPMC sebagai gelling agent. 

b. Mengevaluasi & mengukur stabilitas fisik sediaan spray gel ekstrak 

daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) dengan variasi 

carbopol 940 dan HPMC sebagai zat pembentuk gel (gelling agent) 

dengan uji dipercepat  yang akan dilakukan selama 3 siklus yang 

ditinjau dari evaluasi pH, viskositas, , daya sebar, homogenitas, uji 

pola penyemptotan, warna, bau, swelling, sineresis dan iritasi kulit 

yang memenuhi syrata dan kestabilan yang baik melalui uji paired 

sampel t-tes dan uji wilcoxon. 
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D. Manfaat 

Penelitian ini menghasilkan beberapa manfaat, seperti yang dijelaskan 

dalam latar belakang yaitu: 

1. Mengetahui proporsi optimal carbopol 940 dan HPMC dalam formulasi 

spray gel ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) sehingga 

dapat berkontribusi untuk ilmu pengetahuan di bidang industri farmasi. 

2. Memberikan informasi kepada pembaca bahwa ekstrak daun belimbing 

wuluh (Averrhoa bilimbi L.) bisa digunakan pada sediaan spray gel serta 

sebagai referensi bermanfaat bagi mahasiswa yang ingin  melakukan 

pengembangan penelitian lebih lanjut.
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