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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Kehamilan merupakan suatu proses yang fisiologis dan alamiah, 

dimana setiap perempuan yang memiliki organ reproduksi sehat, telah 

mengalami menstruasi, dan melakukan hubungan seksual dengan seorang 

pria yang sehat maka besar kemungkinan akan mengalami kehamilan 

(Nugrawati & Amriani, 2021).  

       Kehamilan mengalami perubahan fisiologis dan psikologis. Perubahan 

fisiologis diantaranya perubahan organ reproduksi, sistem kardiovaskuler, 

pernafasan, ginjal, integumen, mukuloskeletal, neurologi, pencernaan, dan 

endokrin. Perubahan psikologis merupakan respon emosional yang terjadi 

akibat perubahan organ tubuh dan peningkatan tanggung jawab menghadapi 

kehamilan dan masa perawatan anak selanjutnya. Selama kehamilan wanita 

memerlukan waktu untuk beradaptasi dengan berbagai perubahan yang 

terjadi dalam dirinya. Perubahan tersebut umumnya menimbulkan 

ketidaknyamanan dan kecemasan bagi sebagian besar ibu hamil. 

Ketidaknyamanan pada kehamilan merupakan suatu perasaan yang kurang 

ataupun yang tidak menyenangkan bagi kondisi fisik ataupun mental pada 

ibu hamil. ketidaknyamanan ini terbagi di kehamilan Trimester I, II dan III 

(Wulandari dan Wantini 2021). 

       Ketidaknyamanan umum yang dihadapi oleh ibu hamil trimester III 

diantaranya adalah nyeri punggung. Nyeri punggung selama hamil 
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disebabkan karena perubahan hormonal yang menimbulkan perubahan pada 

jaringan lunak penyangga dan penghubung sehingga menurunnya elastisitas 

dan fleksibilitas otot. Gejala nyeri punggung ini juga disebabkan oleh 

hormon estrogen dan progesteron yang mengendurkan sendi, ikatan tulang 

dan otot di pinggul (Veri, Nora et all, 2023). 

       Menurut penelitian Janah (2023) dalam Anggita (2024), prevalensi 

nyeri punggung pada ibu hamil mengalami peningkatan yang signifikan dari 

trimester I (16,7%) ke trimester II (31,3%) dan mencapai puncaknya pada 

trimester III (53%). 

       Nyeri punggung  pada kehamilan sangat dibutuhkan penanganan untuk 

mengurangi rasa ketidaknyamanan. Antara lain yaitu terapi farmakologis 

serta terapi non farmakologis (Sa’adah, Anna Lailis dkk, 2023). 

       Dampak yang sangat begitu banyak diakibatkan terapi farmakologis 

maka harus diterapkan terapi non farmakologis Pelvic Rocking Exercise 

untuk mengurangi keluhan nyeri punggung yang dialami oleh ibu hamil 

trimester III (Hutaosit, Eva Susanti dkk. 2022). 

       Pelvic rocking exercise atau pelaksanaan latihan gerak panggul yaitu 

gerakan ringan yang dapat direkomendasikan untuk mengurangi nyeri 

punggung bawah ibu hamil trimester III. Pelvic rocking dianjurkan ibu 

hamil dengan keluhan nyeri punggung. Pelvic rocking membantu 

mengencangkan otot dan ligamen-ligamen serta menyokong organ dalam 

tubuh. Selain itu, pelvic rocking exercise membantu dalam penguluran atau 

peregangan otot dan sendi panggul, gerakan pelvic rocking  yang melakukan 
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gerak merangkak maupun berdiri dapat mengurangi tekanan kepala janin 

pada sendi-sendi panggul sebagai akibatnya mengurangi ketegangan otot 

serta menurunkan intensitas nyeri. pelvic rocking disertai teknik relaksasi 

melalui latihan pernapasan yang berguna menenangkan pikiran dan tubuh 

ibu hamil untuk memproduksi hormon endorphin sehingga dapat 

menimbulkan rasa nyaman (Hutaosit, Eva susanti et al. 2022). 

       Hasil penelitian yang dilakukan Susilawati, et al (2024) di Klinik 

Asyifa Serang Kota Serang Tahun 2024, menjelaskan  bahwa  kebanyakan 

nyeri   sebelum dilaksanakan pelvic rocking exercise  dengan   tingkatan 

sedang sejumlah 18 dari 30 responden (60.0%). Setelah dilakukan pelvic 

rocking exercise menunjukkan kebanyakan nyeri menurun pada sejumlah 

26 responden (86,7%) dari keseluruhan responden yakni 30 orang. 

       Berdasarkan penelitian (Khotimah et al. 2021) dengan hasil Penelitian  

sebelum di berikan perlakuan tingkat nyeri punggung yang tebanyak yaitu 

nyeri sedang sebanyak 18 ibu hamil (60%), dan sesudah pemberian 

perlakuan Pelvic Rocking Exercise tingkat nyeri yang berkurang sebanyak 

26 ibu hamil (86.7 %). 

       Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di TPMB Hj. Herasdiana 

didapatkan jumlah iu hamil trimester III sebanyak 50 orang dengan 

Sebagian besar ibu hamil mengalami keluhan nyeri punggung pada 

trimester III. 

       Berdasarkan latar belakang, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian “Pengaruh Pelvic Rocking Exercise Terhadap Nyeri Punggung 
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Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Hj Herasdiana Kota Palembang 

Tahun 2025” 

B. Rumusan Masalah 

       Apakah ada Pengaruh Pelvic Rocking Exercise Terhadap Nyeri 

Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Hj Herasdiana Kota 

Palembang Tahun 2025? 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

       Untuk mengetahui Pengaruh Pelvic Rocking Exercise Terhadap 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Hj Herasdiana 

Kota Palembang Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya tingkat nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 

sebelum melakukan pelvic rocking exercise. 

b. Diketahuinya tingkat nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 

sesudah melakukan pelvic rocking exercise. 

c. Diketahuinya pengaruh pelvic rocking exercise terhadap 

penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

D. Manfaat 

1. Bagi Penulis  

       Dapat menambah wawasan dan pengetahuan yang berkaitan 

dengan Pengaruh Pelvic Rocking Exercise Terhadap Penurunan Nyeri 

Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III. 
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2. Bagi TPMB (Tempat Praktik Bidan Mandiri) 

       Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai alternatif non- 

farmakologi untuk mengurangi intensitas nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III dan diaplikasikan dalam pelayanan kebidanan 

maternitas. 

3. Bagi Poltekkes Kemenkes Palembang Jurusan Kebidanan  

       Dapat dimanfaatkan sebagai referensi bagi  mahasiswa dalam 

upaya pengembangan pembelajaran kebidanan mengenai Pelvic 

Rocking Exercise sebagai salah satu alternatif terhadap Penurunan 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III. 

4. Bagi Responden 

       Sebagai informasi dan pengetahuan yang dapat diterapkan 

terutama pada Ibu Hamil mengenai Pengaruh Pelvic Rocking Exercise 

terhadap Penurunan Nyeri Punggung selama hamil. 
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