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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker adalah istilah umum untuk penyakit yang dapat menyerang tubuh 

bagian manapun, sel kanker dapat berkembang dan menyebar ke area jaringan 

sekitar area asal, dan dapat meluas hingga ke organ atau bagian tubuh yang jauh 

melalui darah atau sistem limfatik (WHO, 2022). Kanker merupakan faktor utama 

penyebab kematian global, dengan jumlah korban mendekati 10 juta jiwa 

kehilangan nyawa pada tahun 2020 atau sekitar satu dari setiap enam kematian 

(Ferlay et al., 2021). Secara umum, kanker baru dapat terdeteksi setelah mencapai 

ukuran sekitar 1 cm atau terdiri dari sekitar 1 juta sel. Pada tahap ini, kanker sering 

disebut sebagai massa, pertumbuhan, tumor, nodul, benjolan, atau lesi (Roy & 

Saikia, 2016).  

Kanker serviks adalah neoplasma ganas yang menyerang bagian serviks dan 

banyak dialami oleh wanita. Penyakit ini berawal saat sel-sel tubuh diluar kendali, 

gejalanya muncul ketika sudah memasuki stadium lanjut berupa pendarahan tidak 

normal, nyeri panggul dan nyeri saat berhubungan seks (American Cancer Society, 

2017). Pemicu utama kanker serviks yaitu HPV (Human Papilloma Virus) subtipe 

onkogenik, khususnya subtipe 16 dan 18 yang dapat menginfeksi leher rahim dan 

menyebabkan kanker serviks (Katrachanca & Koleske, 2020). Faktor umum 

penyebab kanker serviks adalah gaya hidup yang buruk, usia, serta faktor sosial 

budaya, dan minimnya pengetahuan dan informasi (Astrid Savitri, 2015). 
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Menurut World Health Organization, tercatat sebanyak 662.301 kasus baru 

kanker serviks secara global, dengan sekitar 348.874 kematian akibat penyakit ini. 

Wilayah Asia memiliki prevalensi tertinggi secara global yaitu 60,9% dengan 

60,0% kasus baru dan 57,3% kematian berdasarkan riset yang dipublikasikan 

International Agency for Research on Cancer (IARC) tahun 2020. Kanker serviks 

berada ditingkat 8 terbanyak yang menjadi ancaman bagi wanita di dunia dan 

memicu tingginya angka kematian di Asia Tenggara (Ferlay et al., 2021).  

Kanker serviks sering ditemukan pada wanita usia 25-34 tahun, menyumbang 

10,1% dari seluruh kasus kanker. Kanker ini juga tetap menjadi yang paling umum 

ketiga pada wanita berusia 35-44 tahun, mencakup 6,6% dari kasus kanker baru. 

Namun, usia rata-rata diagnosis kanker serviks adalah 47 tahun (Caird et al., 2022). 

Diagnosis pasien kanker serviks sebagian besar terdeteksi pada stadium III 40%, 

stadium II 35%, stadium IV 8%, dan hanya sejumlah kecil 13% yang didiagnosis 

pada stadium I ketika peluang keberhasilan intervensi paling tinggi (Gopu et al., 

2021).  

Vaksinasi HPV dapat mengurangi risiko kanker serviks yang disebabkan oleh 

HPV hingga 70% dan mencegah hingga 90% kasus kutil kelamin. Tiga tes yang 

umum digunakan untuk deteksi dini kanker serviks adalah tes Pap-only, tes Pap-

HPV co-test, dan tes HPV yang hanya mengidentifikasi jenis berisiko tinggi 

(Schubert et al., 2023). Skrining infeksi HPV atau pemeriksaan mikroskopis 

menggunakan metode Babes-Papanicolaou smear untuk mencegah perkembangan 

lesi displastik atau neoplastik serta untuk menentukan pengobatan yang paling tepat 

berdasarkan hasil yang ditemukan. Skrining biasanya dimulai pada usia 21 tahun 
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dan diulang setiap tiga tahun sekali atau setiap lima tahun sekali. Skrining dapat 

dihentikan setelah usia 65 tahun jika pasien mendapatkan hasil tes negatif terakhir 

dan tidak memiliki riwayat displasia serviks, atau memiliki riwayat operasi serviks, 

seperti histerektomi untuk lesi jinak seperti fibroadenoma uterus (Dicu-Andreescu 

et al., 2023).  

Pengobatan kanker serviks disesuaikan dengan tingkat keparahan atau 

stadium penyakitnya. Pada stadium awal, opsi utama meliputi pembedahan atau 

radioterapi. Untuk stadium lanjut atau metastasis, kombinasi kemoradioterapi 

berbasis cisplatin menjadi metode standar yang banyak digunakan. Penelitian 

menunjukkan bahwa kombinasi cisplatin dengan paclitaxel efektif dalam 

memperpanjang waktu bebas progresi penyakit (PFS) serta meningkatkan tingkat 

kelangsungan hidup keseluruhan (OS) (Feng et al., 2024). Namun, terapi ini juga 

sering dihadapkan pada tantangan efek samping yang serius, termasuk 

nefrotoksisitas dan gangguan hematologi, yang dapat menghambat penerapan klinis 

secara optimal (Stathopoulos et al., 2010). Pada kanker serviks stadium lanjut yang 

terbatas secara lokal, pengobatan biasanya melibatkan pembedahan, kemoterapi, 

dan radioterapi, yang mencakup terapi radiasi eksternal serta brakiterapi (Mayadev 

et al., 2022).  

Berdasarkan latar belakang, penulis ingin melakukan penelitian mengenai 

karakteristik terapi pengobatan pada pasien kanker serviks di RSUP Dr Mohammad 

Hoesin Palembang periode Januari-Desember 2024 ditinjau dari aspek usia, 

stadium terdiagnosis, jenis terapi dan obat yang diberikan pada pasien, rute 

pemberian pengobatan, dan pemeriksaan mikroskopis jaringan.  
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B. Rumusan Masalah 

Penggunaan terapi obat yang rasional sangat penting untuk keberhasilan 

pengobatan kanker serviks. Fungsi utama terapi adalah untuk menghancurkan atau 

menghambat pertumbuhan sel kanker yang berkembang dengan cepat. Penderita 

kanker serviks dengan pengobatan yang tidak tepat dapat berisiko bagi pasien 

seperti kurangnya efektivitas obat, resistensi sel kanker, over dosis atau pengobatan 

yang tidak diperlukan. Berdasarkan uraian diatas didapatkan rumusan masalah 

yaitu bagaimana karakteristik penggunaan terapi dan penggunaan obat pada pasien 

kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan terapi obat pada 

pasien kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik pasien kanker serviks di RSUP Dr Mohammad 

Hoesin Palembang berdasarkan usia dan stadium terdiagnosis pasien. 

b. Mengidentifikasi jenis terapi pengobatan, jenis obat, dan rute pemberian obat 

pada pasien kanker serviks di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

c. Mengidentifikasi adanya pemeriksaan mikroskopik jaringan pada data rekam 

medik pasien kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang. 

 

 

 



5 
 

 
 

D. Manfaat Penelitian 

Sebagai sumber informasi untuk penelitian lebih lanjut dalam pengembangan 

terapi kasus kanker serviks. 
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