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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Eskalasi kasus kanker di Indonesia kini telah mencapai titik kritis sebagai
penyebab kematian terbesar ketiga, dengan laporan data Globocan 2022 yang
mengungkap lonjakan lebih dari 408.000 kasus baru serta angka mortalitas yang
menyentuh 242.000 jiwa. Dengan Jumlah kasus kematian tertinggi adalah
kanker payudara, dan leher rahim pada perempuan dan kanker paru pada laki-
laki, di mana kanker payudara dan leher rahim menjadi ancaman utama bagi
perempuan secara epidemiologi dari data BPJS Kesehatan serta registrasi
kanker nasional (HBCR). Fenomena ini sangat dipengaruhi oleh pola gaya
hidup tidak sehat, seperti kebiasaan merokok dan pola makan yang buruk, yang
memicu prediksi lonjakan kasus dari 20 juta pada tahun 2022 menjadi 35 juta
kasus baru pada tahun 2050 (Kemenkes, 2022)

Karsinoma mammae, yang sering dikenal sebagai kanker payudara, adalah
gangguan di mana sel-sel dalam jaringan payudara kehilangan kendali atas
mekanisme pertumbuhan normalnya, sehingga menyebabkan pertumbuhan
yang tidak normal dan cepat (Eduwan, 2022). Sebagai tumor ganas yang
berkembang pada jaringan payudara, penyakit ini menjadi jenis kanker yang
paling prevalen dialami oleh wanita di seluruh dunia.

Di Indonesia, urgensi penanganan kanker payudara telah mencapai
tingkat kritis. Pada tahun 2020, penyakit ini menempati peringkat pertama kasus
baru terbanyak (16,6%) dengan angka kematian melebihi 22.000 jiwa,

menjadikannya penyebab kematian tertinggi kedua setelah kanker paru. Data



terbaru dari GLOBOCAN 2024 menunjukkan peningkatan kasus hingga lebih
dari 80.000 setiap tahunnya. Tingginya angka kematian ini berbanding lurus
dengan rendahnya kesadaran deteksi dini, di mana lebih dari 50% kasus
ditemukan pada stadium lanjut. Kondisi stadium lanjut ini kerap disertai gejala
klinis nyeri kronis (66%) yang mengganggu aktivitas fisik, pola makan, serta
kualitas tidur, sehingga secara drastis menurunkan kualitas hidup penderita.

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) menjadikan upaya promotif,
preventif, dan peningkatan akses deteksi dini sebagai pilar utama dalam
Rencana Kanker Nasional 2024-2034. Fokus utamanya adalah menekan angka
kematian akibat kanker, terutama kanker payudara, serviks, paru-paru, dan
kolorektal, yang sering kali baru terdeteksi pada stadium lanjut. Kementerian
Kesehatan RI telah menetapkan kebijakan strategis terkait kanker payudara
melalui Transformasi Layanan Primer, serta Deteksi Dini Kanker Payudara
dengan promosi kesehatan mengenai pencegahan kanker payudara melalui
SADARI dan SADANIS (Kemenkes, 2024).

Kebijakan Kemenkes mengarahkan rujukan cepat ke rumah sakit
(FKRTL) untuk pemeriksaan lebih lanjut apabila terdapat kelainan saat
SADANIS di Puskesmas. Kemenkes mewajibkan hasil deteksi dini kanker
payudara dan kanker leher rahim diinput ke dalam aplikasi Sehat Indonesia Ku
(Asik) secara berjenjang untuk pemantauan data nasional. Selain itu, dukungan
BPJS Kesehatan menjamin pemeriksaan deteksi dini Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI) dan Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) serta

pengobatannya yang dijamin oleh program JKN (BPJS Kesehatan).



Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan metode yang
sangat efektif, murah, dan sederhana ideal dilakukan pada hari ke-7 hingga ke-
10 setelah menstruasi—implementasinya di kalangan remaja putri masih
menghadapi hambatan besar. Kurangnya akses informasi dan motivasi
menyebabkan rendahnya kepedulian remaja terhadap tanda-tanda abnormal
pada payudara (Rahmadini et al., 2022).

Berdasarkan hal tersebut, upaya edukasi kesehatan perlu dioptimalkan
melalui media yang relevan bagi generasi muda. Efektivitas edukasi kesehatan
sangat bergantung pada media yang digunakan antara lain, Media elektronik
seperti film dan media cetak seperti booklet, leaflet, dan poster. Menurut
penelitian (Ummabh et al., 2025) Booklet kesehatan menawarkan keunggulan
sebagai media belajar yang portabel, kaya akan visualisasi, dan mampu
meningkatkan rasa ingin tahu remaja, sehingga mendorong perilaku positif.
Penelitian (Hafsah et al.,, n.d.) telah membuktikan bahwa media booklet
memiliki pengaruh yang sangat signifikan (Sig. 0,000) terhadap peningkatan
pengetahuan dibandingkan metode ceramah konvensional.

Profil Kesehatan Sumatera Selatan (2025) angka kejadian penyakit
kanker payudara di provinsi Sumatera Selatan Tahun 2024 sebanyak 268 orang
(0,1%) mengidap tumor dan 43 orang (0,01%) dicurigai mengidap kanker
payudara, sedangkan di kabupaten Empat Lawang Tahun 2024 sebanyak 14
orang (1,1%) mengidap tumor dan 1 orang (0,0%) dicurigai mengidap kanker
payudara (DinKes Prov Sumsel, 2025).

Berdasarkan latar belakang dalam penelitian ini adalah “Apakah ada

Pengaruh Media Booklet SADARI (MBS) Terhadap Pengetahuan Pencegahan



Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Lintang Kanan

Kabupaten Empat Lawang?”

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan kesenjangan antara tingginya risiko mortalitas kanker
payudara dan masih rendahnya pengetahuan deteksi dini pada kelompok usia
muda, peneliti tertarik untuk mengkaji lebih dalam melalui penelitian berjudul:
“Pengaruh Media Booklet SADARI (MBS) Terhadap Pengetahuan Pencegahan
Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Lintang Kanan
Kabupaten Empat Lawang Tahun 2026?7”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
untuk mengetahui bagaimana Media Buku SADARI (MBS) memengaruhi
kesadaran remaja perempuan tentang pencegahan kanker payudara di SMA
Negeri 2 Lintang Kanan, Kabupaten Empat Lawang.
2. Tujuan Spesifik
a Untuk mengetahui seberapa banyak pengetahuan remaja perempuan
tentang pencegahan kanker payudara sebelum memberikan buku
panduan tentang SADARI.
b Untuk melihat seberapa sadar remaja perempuan tentang pencegahan
kanker payudara setelah menggunakan buku panduan SADARI.
¢ Untuk mengetahui bagaimana buku panduan SADARI memengaruhi

upaya remaja perempuan dalam mencegah kanker payudara.



D. Manfaat Penelitian

1.

Teoritis

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan referensi mahasiswa
mengenai Pengaruh Media Booklet SADARI (MBS) Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Lintang

Kanan Kabupaten Empat Lawang.

2. Praktis

a Bagi Peneliti Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana

pengembangan diri dan penerapan pengetahuan yang diperoleh penulis
tentang metodelogi penelitian dan dapat menjadi tambahan pengetahuan
mengenai Pengaruh Media Booklet SADARI (MBS) Terhadap Remaja
perempuan di SMA Negeri 2 Lintang Kanan, Kabupaten Empat Lawang,
sadar akan pencegahan kanker payudara.

Bagi Remaja Putri Sebagai tambahan pengetahuan bagi remaja putri
untuk meningkatkan kesadaran pentingnya mendeteksi dini keluhan
yang muncul pada payudara seperti tumor jinak maupun kanker
payudara.

Bagi Instansi SMA Negeri 2 Lintang Kanan Kabupaten Empat Lawang
Sebagai bahan masukan dan dapat digunakan untuk mengetahui
pengaruh edukasi SADARI dengan Media Booklet SADARI (MBS)
Terhadap Remaja perempuan di SMA Negeri 2 Lintang Kanan,
Kabupaten Empat Lawang, sadar akan pencegahan kanker payudara.
Bagi Instansi Poltekkes Kemenkes Palembang Penelitian ini diharapkan

mampu menjadi tambahan pengetahuan, pemberian informasi serta



menjadi sumber referensi bagi mahasiswa di Poltekkes Kemenkes

Palembang.
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