
Lampiran 1 

 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT PENGETAHUAN 

WANITA USIA SUBUR TENTANG KANKER PAYUDARA TERHADAP 

PRAKTIK PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)  

DI PUSKESMAS RAWA BENING OKU TIMUR  

TAHUN 2026 

 

 

A. IDENTITAS 

Nama 

Umur 

Status 

Alamat 

Pendidikan Terakhir 

Pekerjaan 

Jumlah Anak 

Riwayat Keluarga Yang 

Menderita Kanker 

 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ada / Tidak Ada 

 

 

B. PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian : Lingkari jawaban B jika jawaban benar dan lingkari S jika 

jawaban salah! 

No Pernyataan Benar 

(B) 

Salah 

(S) 

1 Kanker payudara merupakan tumor ganas yang muncul 

pada sel di payudara 

B S 

2 Kanker payudara adalah penyakit yang disebabkaan 

oleh virus 

B S 

3 Tidak menyusui dapat meningkatkan peluang terkena 

kanker payudara 

B S 

4 SADARI adalah pemeriksaan yang dilakukan sendiri 

oleh seorang wanita di rumah untuk mencari perubahan 

atau ketidaknormalan pada jaringan payudara 

B S 

5 Waktu yang untuk tepat melakukan SADARI yaitu 

satu minggu sebelum haid setiap bulan dan secara 

teratur. 

B S 

6 Cara untuk SADARI cukup Sederhana, cepat, murah, 

mudah, tidak menyebabkan nyeri dan tidak merasa 

B S 
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malu karena  

diperiksa sendiri 

7 Lebih baik melakukan kegiatan lain dari pada 

melakukan SADARI 

B S 

8 Tanda gejala awal dari kanker payudara yang muncul 

adalah teraba benjolan kecil di payudara yang tidak 

terasa nyeri. 

B S 

9 Faktor yang paling mempengaruhi seseorang terkena 

kanker payudara karena tertular dari orang lain 

B S 

10 SADARI sebaiknya dilakukan secara rutin meskipun 

tidak ada keluhan pada payudara 

B S 

11 SADARI rutin dilakukan wanita usia subur ketika usia 

sudah mencapai 20 tahun 

B S 

12. SADARI hanya untuk orang yang menderita kanker 

payudara 

B S 

13 Adanya rasa nyeri atau sakit pada payudara bukan 

merupakan gelaja normal yng terjadi pada wanita pada 

umumnya 

B S 

14 Semakin tua usia pertama kali hamil semakin 

meningkatkan peluang terkena kanker payudara 

B S 

15 Jarang membersihkan payudara dapat meningkatkan  

terjadinya kanker payudara 

B S 

16. Setiap benjolan yang ditemukan saat SADARI adalah 

tumor 

B S 

 Sumber: (I Gusti Ayu Suci Juliantari, 2022) 

 

C. DUKUNGAN KELUARGA 

Keterangan :  

a. Selalu (SL) = Apabila selalu akan di berikan skor 4.   

b. Sering (SR) = Apabila sering akan di berikan skor 3  

c. Kadang-kadang (KK) = Apabila kadang-kadang akan di berikan skor 2  

d. Tidak pernah (TP) = Apabila tidak pernah akan di berikan skor 1 

No Pernyataan SL SR KK TP 

Dukungan Emosional 

1 Keluarga (Ibu/ suami) mendampingi saya 

dalam pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). 

    

2 Keluarga tetap memperhatikan keadaan 

saya selama melakukan SADARI 

    

3 Keluarga berusaha mendengarkan setiap 

kali saya mengeluh. 
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4 Keluarga (Ibu/ suami) dengan ramah 

membantu saya dalam melakukan 

SADARI 

    

Dukungan Instrumental 

5 Keluarga menyediakan waktu jika saya 

memerlukannya dalam pemeriksaan  

payudara sendiri (SADARI). 

    

6 Keluarga (ibu/ suami) berperan aktif saat 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). 

    

7 Keluarga mendukung perilaku menjaga 

kesehatan payudara seperti memakai 

pakaian dalam yang sesuai ukuran. 

    

8 Keluarga memberikan fasilitas sarana dan 

prasarana (cermin, kamar) untuk 

melakukan SADARI. 

    

Dukungan Informasi 

9 Keluarga mengetahui cara mendeteksi 

kanker payudara dan menyarankan saya 

untuk melakukan SADARI. 

    

10 Keluarga mengingatkan saya untuk 

melakukan SADARI. 

    

11 Keluarga memberikan informasi pada 

saya tentang hal-hal yang bisa terjadi jika 

tidak melakukan deteksi dini kanker 

payudara 

    

12. Keluarga menjelaskan kepada saya 

tentang langkang-langkah SADARI. 

    

 

13 Keluarga memberi pujian ketika saya 

melakukan SADARI. 

    

14 Keluarga berusaha selalu memberi 

semangat dalam melakukan SADARI. 

    

15 Saya merasa lebih diperhatikan saat 

sekarang ini 

    

 Sumber: (I Gusti Ayu Suci Juliantari, 2022) 
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D. PRAKTIK SADARI 

No. Pertanyaan Jawab 

1. Apakah Ibu pernah melakukan SADARI ? 

(jika pernah, lanjutkan ke pertanyaan 

no.2, jika tidak pernah lanjutkan ke 

pertanyaan no. 3) 

Pernah/ Tidak Pernah 

2.  Jika pernah, kapan terakhir Ibu melakukan 

SADARI? 

 

3. Jika tidak pernah, apakah Ibu mau atau 

berencana akan melakukan SADARI? 

Ya/ Tidak 

4. Jika tidak pernah, berikan alasan ibu tidak 

pernah atau ingin melakukan SADARI 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban Pengetahuan 

1. B 

2. S 

3. B 

4. B 

5. S 

6. B 

7. S 

8. B 

9. S 

10. B 

11. B 

12. S 

13. S 

14. B 

15. S 

16. S 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Palembang,   Februari 2026 

 

Kepada 

YTH. Calon Responden Penelitian 

Di  

Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

  Nama  : Lilis Styowati Ningsih 

  NPM  : PO7124225211 

  Institusi : Poltekkes Kemenkes Palembang 

Menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini sebagai salah satu 

kegiatan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Palembang. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan Dukungan Keluarga Dan 

Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Kanker Payudara Terhadap 

Praktik Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) Di Puskesmas Rawa Bening Oku 

Timur Tahun 2026”. 

  Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada di dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai dengan 

petunjuk yang tersedia. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda 

dan informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan 

ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas ikut/ 

tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terimakasih. 

         

 

        Hormat Saya, 

 

 

 

           (Lilis Styowati Ningsih) 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya: 

(Bersedia/ Tidak bersedia)* 

Untuk berpartisipasi dan berperan serta sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Lilis Styowati Ningsih mahasiswi Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Palembang yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dan Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur 

Tentang Kanker Payudara Terhadap Praktik Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) 

Di Puskesmas Rawa Bening Oku Timur Tahun 2026”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan keraguan apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan dan memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

        Palembang,  

        Responden 

 

 

       (   ) 

Keterangan: 

*Coret yang tidak perlu 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 
  

Nama Mahasiswa  : Lilis Styowati Ningsih 

NIM    : PO7124225211 

Dosen Pembimbing Utama : Jasmi, SST, M.Kes 

 

No Tanggal Materi Konsultasi Keterangan Paraf 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

    Palembang,   2026 

           Mengetahui, 

        Ka. Prodi Kebidanan Program Sarjana Terapan 

  

  

  

                 Dahliana, SKM., S.Tr.Keb., M.Kes 

            NIP. 196912151990032004 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 
  

Nama Mahasiswa  : Lilis Styowati Ningsih 

NIM    : PO7124225211 

Dosen Pembimbing Utama : Heni Sumastri, SPd, S.Tr.Keb, M.Kes 
 

No Tanggal Materi Konsultasi Keterangan Paraf 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

    Palembang,   2026 

           Mengetahui, 

        Ka. Prodi Kebidanan Program Sarjana Terapan 

  

  

  

                 Dahliana, SKM., S.Tr.Keb., M.Kes 

            NIP. 196912151990032004 
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HASIL PENGOLAHAN DATA DENGAN SPSS 
 

Frequencies 

 

Statistics 

 Umur 

Ibu 

Pendidik

an 

Pekerjaan Jumlah 

Anak 

Riwayat 

Keluarga 

Penderita 

Kanker 

Pengeta

huan Ibu 

Dukungan 

Keluarga 

Praktik 

Sadari 

N 
Valid 45 45 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Std. Deviation .387   .484  .468 .484  

Sum 37   29  31 29  

 

 
Frequency Table 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 20 tahun dan > 35 tahun 8 17.8 17.8 17.8 

20 - 35 tahun 37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 15 33.3 33.3 33.3 

Tinggi 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 31 68.9 68.9 68.9 

Bekerja 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak 



10 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang dari 2 orang 16 35.6 35.6 35.6 

2 orang atau lebih 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga Penderita Kanker 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ada 7 15.6 15.6 15.6 

Tidak Ada 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 14 31.1 31.1 31.1 

Baik 31 68.9 68.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mendukung 16 35.6 35.6 35.6 

Mendukung 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Praktik Sadari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pernah 18 40.0 40.0 40.0 

Tidak Pernah 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Praktik Sadari 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Dukungan Keluarga * Praktik Sadari Crosstabulation 

 Praktik Sadari Total 

Pernah Tidak 

Pernah 

Dukungan 

Keluarga 

Tidak Mendukung 

Count 3 13 16 

Expected Count 6.4 9.6 16.0 

% within Dukungan Keluarga 18.8% 81.3% 100.0% 

% of Total 6.7% 28.9% 35.6% 

Mendukung 

Count 15 14 29 

Expected Count 11.6 17.4 29.0 

% within Dukungan Keluarga 51.7% 48.3% 100.0% 

% of Total 33.3% 31.1% 64.4% 

Total 

Count 18 27 45 

Expected Count 18.0 27.0 45.0 

% within Dukungan Keluarga 40.0% 60.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.671a 1 .031   

Continuity Correctionb 3.398 1 .065   

Likelihood Ratio 4.961 1 .026   

Fisher's Exact Test    .055 .031 

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measuresa 

 Value 

N of Valid Cases 45 

a. Correlation statistics are 

available for numeric data only. 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

Keluarga (Tidak Mendukung / 

Mendukung) 

.215 .050 .919 

For cohort Praktik Sadari = 

Pernah 

.363 .123 1.066 

For cohort Praktik Sadari = 

Tidak Pernah 

1.683 1.079 2.624 

N of Valid Cases 45   

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Ibu * Praktik 

Sadari 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Pengetahuan Ibu * Praktik Sadari Crosstabulation 

 Praktik Sadari Total 

Pernah Tidak Pernah 

Pengetahuan 

Ibu 

Cukup 

Count 2 12 14 

Expected Count 5.6 8.4 14.0 

% within Pengetahuan Ibu 14.3% 85.7% 100.0% 

% of Total 4.4% 26.7% 31.1% 

Baik 

Count 16 15 31 

Expected Count 12.4 18.6 31.0 

% within Pengetahuan Ibu 51.6% 48.4% 100.0% 

% of Total 35.6% 33.3% 68.9% 

Total 

Count 18 27 45 

Expected Count 18.0 27.0 45.0 

% within Pengetahuan Ibu 40.0% 60.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.599a 1 .018   

Continuity Correctionb 4.152 1 .042   

Likelihood Ratio 6.145 1 .013   

Fisher's Exact Test    .023 .018 

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measuresa 

 Value 

N of Valid Cases 45 

a. Correlation statistics are 

available for numeric data only. 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

Ibu (Cukup / Baik) 

.156 .030 .817 

For cohort Praktik Sadari = 

Pernah 

.277 .073 1.044 

For cohort Praktik Sadari = 

Tidak Pernah 

1.771 1.162 2.701 

N of Valid Cases 45   
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MASTER TABEL 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT PENGETAHUAN 

WANITA USIA SUBUR TENTANG KANKER PAYUDARA TERHADAP 

PRAKTIK PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DI 

PUSKESMAS RAWA BENING OKU TIMUR TAHUN 2026 

No Nama 

Responden 

Umur 

(Tahun) 

Pendidikan  Pekerjaan Jumlah 

Anak 

Riwayat 

Keluarga 

Penderita 

Kanker 

(Ada/ 

Tidak 

Ada) 

Praktik 

Sadari 

(Pernah/ 

Tidak 

pernah) 

1.  Ny. S 30 SMA Wiraswasta 3 Ada Tidak Pernah 

2.  Ny. R 27 SMA Dagang 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

3.  Ny. H 43 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

4.  Ny. K 40 SMP IRT 2 Tidak Ada Pernah 

5.  Ny. E 32 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

6.  Ny. A 30 SSMP IRT 2 Tidak Ada Pernah 

7.  Ny. S 23 SMA IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

8.  Ny. M 32 SMA Pedagang 3 Ada Pernah 

9.  Ny. M 23 SMP IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

10.  Ny. J 35 SMP Wirausaha 3 Tidak Ada Tidak Pernah 

11.  Ny. E 42 SMP IRT 3 Tidak Ada Pernah 

12.  Ny. S 25 SMP Pedagang 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

13.  Ny. M 25 SMA IRT 1 Ada Tidak Pernah 

14.  Ny. R 26 SMA IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

15.  Ny. R 28 S1 Wiraswasta 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

16.  Ny. F 28 SMP IRT 2 Ada Pernah 

17.  Ny. W 27 SMA IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

18.  Ny. M 27 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

19.  Ny. A 34 SMP Wiraswasta 3 Tidak Ada Pernah 

20.  Ny. L 23 SMA IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

21.  Ny. W 30 SMP IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

22.  Ny. S 29 SMA IRT 3 Tidak Ada Pernah 

23.  Ny. T 33 SMA Pedagang 22 Ada Pernah 

24.  Ny. N 21 SMP Pedagang 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

25.  Ny. Y 31 SMP IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

26.  Ny. T 31 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

27.  Ny. V 21 SMA IRT 1 Tidak Ada Pernah 

28.  Ny. C 21 S1 Honorer 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

29.  Ny. E 30 SMA IRT 2 Tidak Ada Pernah 

30.  Ny. I 38 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

31.  Ny. Y 25 SMA IRT 1 Tidak Ada Pernah 

32.  Ny. T 41 SMP IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

33.  Ny. J 28 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

34.  Ny. Z 29 SMA IRT 1 Tidak Ada Tidak Pernah 
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35.  Ny. E 27 S1 Wiraswasta 3 Tidak Ada Pernah 

36.  Ny. K 30 SMA Pedagang 2 Tidak Ada Pernah 

37.  Ny. L 28 SMP IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

38.  Ny. M 26 SMA Pedagang 1 Ada Pernah 

39.  Ny. S 18 SMA IRT 1 Tidak Ada Pernah 

40.  Ny. A 36 SMP IRT 3 Ada Pernah 

41.  Ny. B 25 SMA Wiraswasta 1 Tidak Ada Tidak Pernah 

42.  Ny. D 31 SMA IRT 2 Tidak Ada Pernah 

43.  Ny. I 18 SMA IRT 2 Tidak Ada Tidak Pernah 

44.  Ny. L 28 SMP IRT 2 Tidak Ada Pernah 

45.  Ny. N 33 SMA IRT 3 Tidak Ada Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTER TABEL 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA 

USIA SUBUR TENTANG KANKER PAYUDARA TERHADAP PRAKTIK 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DI PUSKESMAS  

RAWA BENING OKU TIMUR TAHUN 2026 

N

o 

Nama 

Responden 

Pengetahuan Total 

Benar 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

1.  Ny. S S S B B S B S B S B B S S B S S 15 

2.  Ny. R B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

3.  Ny. H B B B B B S B B B B B B B B B S 14 

4.  Ny. K S S B B B B B B B B B B B B B S 13 

5.  Ny. E B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

6.  Ny. A B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

7.  Ny. S B B B B B B B B B B B B B B B S 16 

8.  Ny. M B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

9.  Ny. M B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

10.  Ny. J B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

11.  Ny. E B S B B B B B B S B B S B B B B 13 

12.  Ny. S B S S S B B B B B B B B B B B S 12 

13.  Ny. M B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

14.  Ny. R B S S B B B B B B S B B S B B S 12 

15.  Ny. R B S B B B B S B B B B B B B B B 15 

16.  Ny. F S B B S B B B B B B B B B B B S 13 

17.  Ny. W B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

18.  Ny. M B S B B B B S B B S B B S B B B 12 

19.  Ny. A B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

20.  Ny. L B S B B S S B B S S B B B S B S 9 

21.  Ny. W B S B B B B S B S B B B B B B S 11 

22.  Ny. S B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

23.  Ny. T B S B B B B B B S B B B B B B S 13 

24.  Ny. N B S B B S B B S B B S B S B S S 9 

25.  Ny. Y B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

26.  Ny. T B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

27.  Ny. V B S B B S B B B B S B B B B B B 13 

28.  Ny. C B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

29.  Ny. E B B B B B B B B B B B B B B B B 16 

30.  Ny. I B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

31.  Ny. Y S S B S B B B B B B B B B B B S 12 

32.  Ny. T B S B S B B B B S B B B S S B B 11 

33.  Ny. J B B S B B B S B B B S B B B B S 12 

34.  Ny. Z B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

35.  Ny. E B S B S B S B B S S B S B B B S 9 

36.  Ny. K B S B B B B B B B B B B B B B B 15 

37.  Ny. L B S B S S B B S B S B S B B B S 9 

38.  Ny. M B S B B B B B B B B B B B B B S 14 

39.  Ny. S S B B B B B B B B B B B B B B B 15 

40.  Ny. A B S B B B B B B B B B B B B B B 15 

41.  Ny. B B S B S B S B S S B B B S B B S 9 

42.  Ny. D B S B B B B B B S B B B B B B B 14 

43.  Ny. I B S B S B B S B S B S S B B B S 10 

44.  Ny. L B B B B B B B B B S B B B B B B 15 

45.  Ny. N B S B B B B S B B B S B B S B S 11 
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MASTER TABEL 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA 

USIA SUBUR TENTANG KANKER PAYUDARA TERHADAP PRAKTIK 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DI PUSKESMAS  

RAWA BENING OKU TIMUR TAHUN 2026 

N

o 

Responden Dukungan Suami Total 

Nilai 

(Skore) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

1.  Ny. S 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 58 

2.  Ny. R 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 30 

3.  Ny. H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

4.  Ny. K 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 28 

5.  Ny. E 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 30 

6.  Ny. A 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 57 

7.  Ny. S 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 56 

8.  Ny. M 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 54 

9.  Ny. M 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 30 

10.  Ny. J 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 30 

11.  Ny. E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

12.  Ny. S 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

13.  Ny. M 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 58 

14.  Ny. R 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 54 

15.  Ny. R 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 57 

16.  Ny. F 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 54 

17.  Ny. W 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 53 

18.  Ny. M 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 54 

19.  Ny. A 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 54 

20.  Ny. L 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 57 

21.  Ny. W 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 54 

22.  Ny. S 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 55 

23.  Ny. T 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 30 

24.  Ny. N 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 30 

25.  Ny. Y 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 53 

26.  Ny. T 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 28 

27.  Ny. V 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 30 

28.  Ny. C 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 26 

29.  Ny. E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

30.  Ny. I 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 28 

31.  Ny. Y 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

32.  Ny. T 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 56 

33.  Ny. J 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 30 

34.  Ny. Z 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 55 

35.  Ny. E 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 54 

36.  Ny. K 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 55 

37.  Ny. L 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 28 

38.  Ny. M 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 54 

39.  Ny. S 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 52 

40.  Ny. A 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 55 

41.  Ny. B 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 

42.  Ny. D 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 45 

43.  Ny. I 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 30 

44.  Ny. L 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 55 

45.  Ny. N 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 26 

 



CHECK LIST 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG KANKER PAYUDARA 

TERHADAP PRAKTIK PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DI PUSKESMAS RAWA BENING OKU TIMUR 

TAHUN 2026 

No Respon

den 

Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Anak 

Riwayat 

Penyakit 

Kanker 

Pengetahuan Dukungan Praktik Sadari 

< 20 dan 

> 35 

tahun 

20-35 

tahun 

Renda

h 

Ting

gi 

Tidak 

Bekerj

a 

Beke

rja 

< 2 

ora

ng 

> 2 

orang 

Ada Tidak 

Ada 

Kura

ng 

Cuku

p 

Baik Tidak 

Menduk

ung 

Mendu

kung 

Tidak 

Pernah 

Pern

ah 

1.  R.1  √  √  √  √ √    √  √ √  

2.  R.2  √  √  √  √  √   √ √  √  

3.  R.3 √   √ √   √  √   √  √ √  

4.  R.4 √  √  √   √  √   √ √   √ 

5.  R.5  √  √ √   √  √   √ √  √  

6.  R.6  √ √  √   √  √   √  √  √ 

7.  R.7  √  √ √  √   √   √  √ √  

8.  R.8  √  √  √  √ √    √  √  √ 

9.  R.9  √ √  √  √   √   √ √  √  

10.  R.10  √ √   √  √  √   √ √  √  

11.  R.11 √  √  √   √  √   √  √  √ 

12.  R.12  √ √   √ √   √  √   √ √  

13.  R.13  √  √ √  √  √    √  √ √  

14.  R.14  √  √ √  √   √  √   √ √  

15.  R.15  √  √  √ √   √   √  √ √  

16.  R.16  √ √  √   √ √    √  √  √ 

17.  R.17  √  √ √  √   √   √  √ √  

18.  R.18  √  √ √   √  √  √   √ √  

19.  R.19  √ √   √  √  √   √  √  √ 

20.  R.20  √  √ √  √   √  √   √ √  
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21.  R.21  √ √ SMP √   √  √  √   √ √  

22.  R.22  √  √ √   √  √   √  √  √ 

23.  R.23  √  √  √  √ √    √ √   √ 

24.  R.24  √ √   √ √   √  √  √  √  

25.  R.25  √ √  √   √  √   √  √ √  

26.  R.26  √  √ √   √  √   √ √  √  

27.  R.27  √  √ √  √   √   √ √   √ 

28.  R.28  √  √  √ √   √   √ √  √  

29.  R.29  √  √ √   √  √   √  √  √ 

30.  R.30 √   √ √   √  √   √ √  √  

31.  R.31  √  √ √  √   √  √   √  √ 

32.  R.32 √  √  √   √  √  √   √ √  

33.  R.33  √  √ √   √  √  √  √  √  

34.  R.34  √  √ √  √   √   √  √ √  

35.  R.35  √  √  √  √  √  √   √  √ 

36.  R.36  √  √  √  √  √   √  √  √ 

37.  R.37  √ √  √   √  √  √  √  √  

38.  R.38  √  √  √ √  √    √  √  √ 

39.  R.39 √   √ √  √   √   √  √  √ 

40.  R.40 √  √  √   √ √    √  √  √ 

41.  R.41  √  √   √   √  √  √  √  

42.  R.42  √  √ √   √  √   √  √  √ 

43.  R.43 √ √  √ √   √  √  √  √  √  

44.  R.44  √ √  √   √  √   √  √  √ 

45.  R.45  √  √ √   √  √  √  √  √  

 

 


