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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kehamilan dan melahirkan merupakan proses yang alamiah; namun
dalam prosesnya ibu hamil dan keluarga perlu memahami dan
mempersiapkan banyak hal dalam memenuhi kebutuhan kehamilan dan
melahirkan; seperti menjaga fisik dan psikologis, mempersiapkan kebutuhan
finansial, serta melakukan persiapan melahirkan. Komplikasi terkait selama
dan setelah kehamilan dan melahirkan yang terjadi dan dapat berkembang,
sebagian besar merupakan akibat yang dapat dicegah dan/atau diobati.
Angka Kematian Ibu (AKI) yang tinggi menggambarkan bahwa masih
rendahnya kondisi status derajat kesehatan ibu (Amalia et al, 2023).

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2024,
indikator kesehatan dan kesejahteraan suatu bangsa yaitu salah satunya
ditentukan oleh derajat kesehatan ibu. AKI di dunia pada tahun 2020 sebesar
223 per 100.000 kelahiran hidup, hampir 800 wanita meninggal setiap
harinya yang berarti setara dengan 1 orang setiap 2 menit akibat komplikasi
kehamilan dan melahirkan. Sebagian besar (75%) dari semua penyebab
kematian ibu disebabkan oleh komplikasi utama, seperti perdarahan hebat
(banyaknya karena perdarahan pasca melahirkan), komplikasi infeksi
(biasanya terjadi setelah melahirkan), tekanan darah tinggi saat kehamilan
(preeklamsia dan eklamsia), komplikasi akibat melahirkan, dan aborsi yang

tidak aman.



Berdasarkan statistik Maternal Perinatal Death Notification (MPDN)
Kementerian Kesehatan, AKI di Indonesia tahun 2023 meningkat menjadi
sebesar 4.129 akibat dari eklamsia (24%) dan perdarahan (23%). Lalu,
berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Kepulauan Bangka Belitung, AKI
tahun 2023 di provinsi tersebut sebanyak 38 orang. Kematian ibu tertinggi
terjadi di Kabupaten Bangka Barat sebesar 23.68%. Komplikasi yang
menyebabkan kematian ibu adalah 31.57% gangguan hipertensi, 15.78%
perdarahan, 10.52% infeksi, 5.26% kelainan jantung dan pembuluh darah,
serta 36.84% penyebab lainnya. Berdasarkan penelitian Rohati & Siregar
(2023) didapatkan hasil bahwa penyebab langsung faktor kematian ibu yaitu
akibat dari perdarahan (20%), infeksi (4.6%), dan eklamsia (7.7%).

Mendukung upaya dalam meningkatkan mutu pelayanan kesehatan
ibu untuk menurunkan AKI, pemerintah menerapkan berbagai kebijakan
seperti program Making Pregnancy Safer (MPS) atau program Gerakan
Sayang Ibu (GSI) dan pemberdayaan keluarga melalui program kepemilikan
dan pemanfaatan buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak). Buku KIA didesain
dengan sistematis dan praktis untuk mencatat data dan memberikan
informasi tentang pelayanan kesehatan ibu dan anak. Buku KIA merinci
persiapan melahirkan; meliputi perkiraan lahir, pendamping melahirkan,
tempat dan penolong melahirkan, tabungan dan dana darurat melahirkan,
persiapan kendaraan, calon pendonor darah, perlengkapan ibu anak, surat-
surat penting yang harus disiapkan dan rencana mengikuti program keluarga

berencana (KB) (Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat, 2024).



Persiapan melahirkan perlu dilakukan sejak trimester 1l masa
kehamilan. 1bu hamil dapat melakukan persiapan melahirkan dengan
panduan berdasarkan buku KIA sebagai media untuk mengetahui persiapan
melahirkan dengan baik (Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat, 2024).
Berdasarkan penelitian Khusniyati et al (2020) didapatkan hasil bahwa
terdapat hubungan pemanfaatan buku KIA dengan persiapan melahirkan.
Sehingga semakin baik penggunaan buku KIA, maka ibu akan semakin baik
melakukan persiapan melahirkan. Namun, buku KIA belum dimanfaatkan
secara optimal oleh ibu hamil untuk persiapan melahirkan karena masih
sebesar (20%) ibu hamil yang belum melakukan persiapan melahirkan
berdasarkan buku KIA.

Persiapan melahirkan yang baik tentunya dapat membantu ibu,
keluarga, dan tenaga kesehatan menghadapi komplikasi dan mengurangi
risiko kematian ibu. Sangat penting bahwa semua kelahiran ditangani oleh
tenaga kesehatan profesional yang terampil dan di fasilitas kesehatan yang
memenuhi syarat karena penanganan segera dan tindakan yang tepat dapat
menentukan hidup dan mati bagi ibu dan bayi (Amalia et al, 2023).

Ketidaksiapan ibu dalam menghadapi melahirkan akan menjadi salah
satu faktor penyebab kematian ibu akibat dari komplikasi kehamilan dan
melahirkan. Berdasarkan penelitian Fela (2023) menyatakan bahwa dalam
persiapan melahirkan hanya sebesar 35.4% yang mempersiapkan penolong
melahirkan akan dilakukan oleh siapa, sebesar 17.3% yang mempersiapkan

dana melahirkan, sebesar 14.4% yang mempersiapkan kendaraan/ambulans



desa, sebesar 19.2% yang merencanakan metode KB pasca melahirkan, dan
sebesar 12.1% yang mempersiapkan calon pendonor darah. Penelitian
Salsabhila et al (2023) menyatakan bahwa terdapat sekitar 10-15% ibu
hamil yang mengalami komplikasi saat proses melahirkan dan
membutuhkan penanganan seperti transfusi darah, maka pentingnya ibu
hamil mempersiapkan calon pendonor darah sebelum melahirkan untuk
persiapan menghadapi komplikasi dan kegawatdaruratan. Ketidaksiapan
persiapan melahirkan juga mengakibatkan keterlambatan untuk merujuk ke
fasilitas kesehatan tingkat lanjut yang memadai karena terkendala tidak
tersedianya kendaraan, hingga jarak yang jauh dari fasilitas kesehatan
sehingga terjadi kematian ibu dan/atau bayi diperjalanan. Berdasarkan
penelitian Adhyatma et al (2022) menyatakan bahwa pengaruh lain jika
tidak mempersiapkan melahirkan dengan baik maka akan kesulitan
menentukan tempat melahirkan, tidak mengetahui biaya apa saja yang perlu
dipersiapkan, segala kebutuhan yang harus dipersiapkan untuk ibu dan bayi.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di
Puskesmas Mentok dengan cara melakukan pengumpulan data persiapan
melahirkan ibu hamil trimester Ill, dari 10 buku KIA didapatkan hasil
bahwa hampir seluruh (80%) ibu hamil yang melakukan persiapan
melahirkan dengan kurang baik. Hasil tersebut didapatkan dari data buku
KIA yang sebagian besar belum terisi lengkap. Maka, hasil menunjukkan
bahwa masih rendahnya ibu hamil trimester Il yang melakukan persiapan

melahirkan berdasarkan buku KIA.



Mengingat pentingnya persiapan melahirkan dan pencegahan
terjadinya keterlambatan penanganan kegawatdaruratan ketika melahirkan.
Maka, peneliti berpendapat perlu melakukan riset tentang bagaimana
persiapan melahirkan pada ibu hamil trimester I11 berdasarkan buku KIA di

Puskesmas Mentok tahun 2025.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah penelitian ini
adalah “Bagaimana Persiapan Melahirkan pada Ibu Hamil Trimester 11l

berdasarkan Buku KIA di Puskesmas Mentok Tahun 2025?”.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui bagaimana persiapan melahirkan pada ibu hamil
trimester 111 berdasarkan buku KIA di Puskesmas Mentok tahun 2025.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik ibu hamil trimester 111
yang meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, dan gravida.
b. Mengetahui distribusi frekuensi indikator persiapan melahirkan
berdasarkan buku KIA.
c. Mengetahui distribusi frekuensi kategori persiapan melahirkan
pada ibu hamil trimester Il1 berdasarkan buku KIA di Puskesmas

Mentok tahun 2025.



D.

Manfaat Penelitian

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Memberikan kontribusi untuk pengembangan ilmu kebidanan
sebagai sumber pustaka, khususnya asuhan kebidanan pada masa
kehamilan mengenai persiapan melahirkan berdasarkan buku KIA.
Bagi Ibu Hamil

Memberikan informasi dan ilmu pengetahuan kepada ibu hamil
mengenai persiapan melahirkan berdasarkan buku KIA.
Bagi Bidan

Memberikan referensi untuk meningkatkan kualitas layanan
kebidanan terhadap klien kebidanan pada asuhan masa kehamilan

mengenai persiapan melahirkan berdasarkan buku KIA.
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