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BABI1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tubuh manusia terdiri dari berbagai jenis otot, yang membuat nyeri otot dapat
dirasakan di hampir semua bagian tubuh, sehingga nyeri otot bisa terjadi dimana
saja. Nyeri otot dapat digambarkan sebagai kekakuan otot, kram otot, atau
kelemahan. Nyeri otot sering kali terjadi saat atau setelah aktivitas tertentu.
Misalnya nyeri pada otot tangan saat mengangkat benda berat, atau nyeri pada otot
leher atau punggung jika salah duduk dalam posisi terlalu lama (Kemenkes, 2022).
Salah satu sediaan farmasi yang dapat digunakan sebagai pereda nyeri otot dan
aromaterapi ialah sediaan balsem karena dari sediaan balsem dapat mengatasi nyeri
skala ringan (Rachman dkk, 2023).

Balsem merupakan sediaan topikal yang memberikan rasa hangat, mengurangi
ketegangan otot dan meningkatkan sirkulasi darah. Formulasi balsem mengandung
zat semi padat yang dapat membuat kulit terasa lembut dan berminyak (Warditiani
dkk, 2020). Balsem kini semakin banyak digunakan oleh masyarakat, salah satunya
seperti balsem stick yang praktis, mudah digunakan, dan dapat digunakan oleh siapa
saja (Pibriani dkk, 2012). Menurut Hasnita dan Gusti (2019) Balsem stick terbuat
dari campuran minyak, lilin, dan lemak yang komposisinya sedemikian rupa
sehingga dapat menghasilkan titik lebur dan kekerasan yang sesuai dengan
kebutuhan. Keunggulan sediaan balsem stick adalah dapat langsung diaplikasikan

tanpa menggunakan tangan. Khasiat aromaterapi balsem ini antara lain



menghangatkan tubuh, menghilangkan rasa nyeri dan mual, meredakan nyeri sendi,
serta memiliki aroma yang menyegarkan (Yati, dkk. 2018). Sediaan balsem stick
dapat dibuat dengan menggunakan minyak astiri yang mempunyai khasiat tersebut,
salah satunya lavender.

Lavender adalah bunga yang berwarna lembayung muda, memiliki bau yang
khas dan lembut sehingga dapat membuat seseorang menjadi tenang ketika
menghirup aroma lavender, lavender banyak di budidayakan di seluruh dunia. Sari
minyak bunga lavender diambil dari bagian pucuk bunganya. Minyak lavender
adalah salah satu minyak atsiri yang dikenal sejak bertahun-tahun yang lalu,
terutama di negara-negara eropa. Minyak ini diperoleh dengan metode penyulingan
uap atau ekstraksi dengan pelarut dari bunga segar tanaman lavender yang
merupakan tanaman semak aromatik yang termasuk dalam keluarga Lamiaceae
(Finurikha, 2017). Lavender digunakan dalam pengobatan tradisional di seluruh
dunia untuk mengobati berbagai penyakit pencernaan, saraf, dan rematik
(Hajhashemi, dkk. 2003, Goren, dkk. 2002). Hasil penelitian Silva dkk pada tahun
2015 menunjukkan aktivitas analgesik dan anti-inflamasi dari minyak lavender
karena mengandung linalool dan linalyl acetate. Selain itu, efektivitas minyak tanpa
bukti efek toksik yang signifikan mendukung minat untuk aplikasi minyak essensial
lavender sebagai agen terapeutik.

Berpedoman pada penelitian Rao (2014) tentang medicated stick yang
menggabungkan cera alba dan cetyl alcohol sebagai stiffening agent dan mengingat

khasiat minyak atsiri lavender yang dapat dijadikan sebagai balsem. Maka peneliti



tertarik untuk memformulasikan minyak atsiri Lavender dalam bentuk balsem stick

dengan memodifikasi cera alba dan cetyl alcohol sebagai stiffening agent.

B. Rumusan Masalah

Stabilitas fisik formulasi stick sangat dipengaruhi oleh bahan pengeras. Cera
alba dan cetyl alcohol digunakan sebagai bahan pengeras (Rao, 2014). Bahan
aktifnya adalah minyak atsiri lavender. Oleh karena itu, permasalahannya adalah
menggabungkan minyak atsiri lavender sebagai penghangat dan pereda nyeri otot
dengan konsentrasi cera alba dan cetyl alcohol yang berbeda sebagai bahan
pengeras untuk menghasilkan stick yang stabil dan memenuhi persyaratan
pengujian pH, homogenitas dan stabilitas apakah bisa dijadikan obat.

Apakah sediaan balsem stick minyak atsiri lavender dengan kombinasi cera
alba dan cetyl alcohol sebagai stiffening agent dapat dibuat menjadi sediaan yang

stabil dan memenubhi syarat?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Memformulasikan sediaan balsem stick minyak atsiri lavender dengan
kombinasi cera alba dan cetyl alcohol sebagai bahan pengeras yang stabil dan
memenuhi syarat.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengevaluasi stabilitas fisik sediaan balsem stick minyak atsiri lavender

dengan kombinasi cera alba dan cetyl alcohol sebagai stiffening agent yang



disimpan selama 28 hari dan di tinjau dari parameter evaluasi dari uji pH,
homogenitas, uji daya oles, uji suhu lebur, warna, bau, dan iritasi.

b. Untuk meramalkan stabilitas fisik sediaan balsem stick minyak atsiri lavender
dengan kombinasi cera alba dan cetyl alcohol sebagai stiffening agent dengan
uji dipercepat (cycling test) dan ditinjau dari parameter evaluasi dari uji pH,

homogenitas, uji daya oles, uji suhu lebur, warna, bau, dan iritasi.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan informasi pemanfaatan minyak atsiri lavender dalam bentuk
sediaan balsem stick dan tambahan pengetahuan ataupun informasi bagi mahasiswa
yang akan melakukan penelitian lebih lanjut serta memberikan gambaran kestabilan
fisik stick minyak atsiri lavender sebagai penghangat dan pereda nyeri otot setelah

dilakukan uji pada suhu kamar dan cycling test.
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