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A. Latar Belakang

Kekurangan Energi Kronis (KEK) merupakan masalah gizi yang cukup
mengkhawatirkan, terutama di kalangan remaja putri. Kondisi ini dapat
menyebabkan penurunan berat badan yang signifikan, yang kemudian berdampak
pada menurunnya cadangan energi dalam tubuh dan berisiko berkembang menjadi
kekurangan energi jangka panjang (Arista 2017). Jika tidak segera ditangani, KEK
pada remaja perempuan dapat mempengaruhi kondisi kesehatan secara keseluruhan
dan menimbulkan dampak serius di masa depan, seperti meningkatnya
kemungkinan melahirkan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) serta
memperbesar angka kejadian KEK.

Menurut data World Health Organization (WHO), prevalensi KEK di
negara-negara berkembang seperti Bangladesh, India, Indonesia, Myanmar, Nepal,
Sri Lanka, dan Thailand berkisar antara 15% hingga 47%. Kondisi ini diukur
berdasarkan indeks massa tubuh (IMT) di bawah angka 18,5. Bangladesh tercatat
sebagai negara dengan prevalensi tertinggi, yakni sebesar 47%, sementara
Indonesia berada di peringkat keempat setelah India, dengan angka kejadian
mencapai 35,5%.. Di sisi lain, Thailand memiliki prevalensi terendah, yaitu antara

15% hingga 25% (Marianita Manik 2022).



Masalah kekurangan energi kronis umumnya disebabkan oleh kurangnya
asupan gizi, terutama energi dan protein, yang mengakibatkan kebutuhan nutrisi
tubuh tidak terpenuhi. Seseorang yang mengalami kekurangan asupan energi
berisiko mengalami penurunan berat badan, yang kemudian berdampak pada
menipisnya cadangan energi dalam tubuh dan berpotensi menimbulkan kondisi
kekurangan energi kronis. Remaja usia 15 hingga 19 tahun merupakan kelompok
yang paling rentan terhadap KEK, sehingga remaja tersebut diperlukan perhatian
khusus (Puspita Sari and Dian Khairani 2024). Dampak KEK terhadap remaja
dapat membawa dampak negatif yang cukup luas, mulai dari munculnya anemia,
terganggunya perkembangan organ tubuh, hingga terhambatnya pertumbuhan fisik.
Kondisi-kondisi tersebut secara tidak langsung juga dapat memengaruhi tingkat
produktivitas remaja dalam aktivitas sehari-hari(Yulianasari 2019).

Pada tahun 2018 prevalensi Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Indonesia
tercatat sebesar 14,5% pada Wanita Usia Subur (WUS) dan 17,3% pada ibu hamil.
Angka ini menunjukkan peningkatan pada tahun 2023, di mana KEK pada WUS
mencapai 20,69%, sementara pada ibu hamil sedikit menurun menjadi 16,9%.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia, Sumatera Selatan menempati posisi ke-
19 dari 34 provinsi dalam hal risiko KEK pada perempuan yang tidak sedang hamil,
dengan prevalensi sebesar 20,0% (BPS 2023).

Ibu hamil yang mengalami kekurangan gizi dalam jangka panjang berisiko
lebih tinggi melahirkan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), serta

berpotensi mengalami berbagai komplikasi seperti perdarahan, kematian saat



melahirkan, dan masalah kesehatan pasca persalinan akibat lemahnya kondisi fisik.
Selain itu, bayi yang dilahirkan juga rentan mengalami anemia, infeksi, keguguran,
serta hambatan dalam perkembangan otak janin. Oleh karena itu, langkah
pencegahan KEK sebaiknya dimulai sejak remaja (Adolph 2016).

Salah satu penyebab utama KEK pada remaja putri adalah kurangnya
pengetahuan. Pengetahuan sangat berperan dalam membentuk sikap dan perilaku,
terutama dalam hal pemenuhan kebutuhan gizi. Pendidikan menjadi sarana penting
untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran remaja akan pentingnya gizi,
sekaligus mendorong perubahan perilaku menuju hidup sehat (Nurmasyita 2016).
Dalam pendidikan kesehatan, untuk mencapai hasil yang optimal, diperlukan media
pembelajaran yang mendukung, salah satunya adalah booklet. Media ini efektif
untuk menyampaikan informasi dalam bentuk teks maupun gambar. Booklet
memiliki keunggulan karena mudah diakses kapan saja dan mampu memuat
informasi lebih lengkap dibandingkan media lainnya (Jasmin et al. 2023).

Penelitian Yulianasari (2019) di SMA Negeri 14 dan SMA 15 Semarang
dengan jumlah sampel sebanyak 37 siswa. Sampel diambil dengan menggunakan
purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media
buklet dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang pencegahan kekurangan
energi kronis secara signifikan. Penelitian lain juga mengindikasikan bahwa media
booklet berpotensi meningkatkan pemahaman tentang gizi seimbang di kalangan
ibu yang memiliki balita dengan masalah gizi, dengan peningkatan nilai rata-rata

sebesar 4,8 jika dibandingkan tanpa penggunaan media booklet.



Penelitian Arifah (2023) di Desa Toriyo-Jawa Tengah menggunakan 78
sampel yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol. Nilai p yang diperoleh sebesar 0,000 (<0,05) yang menunjukkan bahwa
booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang KEK.
Disarankan kepada remaja putri setelah mendapatkan informasi tentang edukasi
KEK dapat menjadikan pengetahuan tersebut sebagai pedoman untuk mencegah
KEK sejak dini.

Data Riskesdas Provinsi Sumatera Selatan tahun 2018, di Kota Palembang
prevalensi KEK pada remaja putri pada tahun 2018 tercatat sebesar 11,74%,
sedangkan pada ibu hamil sebanyak 14,5% kejadian KEK menempati pada posisi
ke-11 di antara kabupaten/kota (Riskesdas Sumatera Selatan 2018). Berdasarkan
data dari Profil Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2022, tercatat
sebanyak 174.083 ibu hamil yang tersebar di 17 Kabupaten/Kota. Dari jumlah
tersebut, sebanyak 7.338 ibu hamil (atau sekitar 4,21%) mengalami Kekurangan
Energi Kronis (KEK). Sementara itu, Kota Palembang menempati urutan ke-13
dalam jumlah kasus KEK pada ibu hamil, dengan 142 kasus dari total 31.464 ibu
hamil, atau sekitar 0,45% (Dinkes Sumsel 2022) .

Hasil studi pendahuluan di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang
didapatkan bahwa siswi MA kurangnya pengetahuan tentang pentingnya
pemenuhan nutrisi dikarenakan tidak adanya akses terhadap variasi makanan yang

bergizi. Selain itu juga belum ada penelitian yang mengamati pengaruh booklet



terhadap pengetahuan pencegahan kekurangan energi kronis di MA Jami’atul
Qurro’ Kota Palembang.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, peneliti tertarik untuk
mengeksplorasi apakah penyampaian pendidikan melalui media booklet
berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dalam upaya pencegahan
kekurangan energi kronis pada remaja di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang

pada tahun 2025.

B. Rumusan Masalah
Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah apakah penggunaan booklet
SEHAT KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti KEK) berpengaruh terhadap peningkatan
pengetahuan remaja putri mengenai pencegahan Kekurangan Energi Kronis (KEK)

di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang pada tahun 2025?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh booklet SEHAT KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti
KEK) terhadap pengetahuan pencegahan Kekurangan Energi Kronis pada

remaja putri di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang Tahun 2025.



2. Tujuan Khusus

a. Diketahui tingkat pengetahuan siswi sebelum diberikan booklet SEHAT
KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti KEK) pada remaja putri di MA Jami’atul
Qurro’ Kota Palembang Tahun 2025.

b. Diketahui tingkat pengetahuan siswi sesudah diberikan booklet booklet
SEHAT KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti KEK) pada remaja putri di MA
Jami’atul Qurro’ Kota Palembang Tahun 2025.

c. Diketahui pengaruh booklet SEHAT KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti KEK)
terhadap pengetahuan pencegahan kekurangan energi kronis pada remaja

putri di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang Tahun 2025.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Responden
Dengan adanya penelitian ini dapat sebagai pengalaman belajar dan
menambah ilmu pengetahuan mengenai pencegahan kekurangan energi kronis
pada remaja putri melalui booklet.
2. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat memberikan manfaat langsung bagi peneliti
sehingga dapat menambah wawasan tentang menerapkan ilmu pengetahuan di
lingkungan masyarakat dalam bentuk intervensi pencegahan kekurangan energi

kronis menggunakan media booklet.



3. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian dapat menjadi referensi atau sumber rujukan yang berkaitan
dengan pengaruh booklet SEHAT KEK (Siaga Edukasi Hidup Anti KEK)
terhadap pengetahuan pencegahan kekurangan energi kronis pada remaja putri

di MA Jami’atul Qurro’ Kota Palembang Tahun 2025.
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