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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tubuh manusia memiliki lapisan luar yang disebut kulit. Sebagai organ, kulit
berperan menjaga tubuh dari berbagai pengaruh eksternal, juga berfungsi sebagai
indra perasaan, mengatur temperatur tubuh, dan melindungi organ-organ di dalam.
(Widaningsih, 2023). Faktor-faktor seperti paparan sinar matahari, suhu,
kelembapan, dan udara memengaruhi kulit setiap saat. Debu dan polusi udara dapat
membuat kulit terlihat kusam dan kotor. (Rohmani dkk, 2022). Kulit wajah yang
kotor dapat menyebabkan kulit menjadi kering. Prevalensi kulit kering di Indonesia
mencapai 50%-80%. Sementara itu, di beberapa negara lain seperti Brazil, Australia,
dan Turki, angka tersebut berkisar antara 35%-70% (Nurmala, Handayani dan
Jasmani, 2020). Menggunakan Facial wash merupakan salah satu cara untuk

menjaga kulit wajah tetap bersih dan lembab.

Facial wash adalah produk yang digunakan untuk membersihkan wajah tanpa
membuatnya menjadi kering. Facial wash terdiri dari 4 jenis, yaitu cream, powder
form, liquid dan gel (Halagali & Inamdar, 2023). Facial wash gel adalah salah satu
pembersih yang digunakan untuk membersihkan kotoran, minyak, kosmetik, dan
sel kulit mati. Ini adalah langkah pertama dalam perawatan kulit sehari-hari.
(Roslianizar, Sinaga dan Wilson, 2021). Facial wash gel yang menggunakan bahan
alami masih jarang dijual karena sebagian besar menggunakan antioksidan buatan

yang dibuat dari sintesis senyawa kimia, yang dianggap berbahaya bagi kulit.



Akibatnya, banyak produsen mencari bahan alami yang dapat berfungsi sebagai

antioksidan (Faizah, Ayun dan Malis 2019).

Salah satu buah yang berpotensi untuk dijadikan bahan alami facial wash gel
adalah buah semangka. Bagian yang biasa diambil dari buah semangka yaitu kulit
buahnya. Ekstrak kulit putih buah semangka mengandung bahan aktif berupa
alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin. Selain itu, ekstrak kulit putih semangka
mengandung likopen dan beta-karoten, keduanya berfungsi sebagai antioksidan
yang dapat mengencangkan kulit wajah dan mencegah munculnya kerutan (Cantika,
Putri dan Nurliasari, 2023). Menurut penelitian yang telah dilakukan, didapatkan
hasil bahwa kulit putih buah semangka memiliki nilai IC50 sebesar 14,729 mg/L,
nilai tersebut termasuk dalam kategori antioksidan yang sangat kuat (Mariani,

Rahman dan Supriadi 2018).

Selain zat aktif, kestabilan formulasi gel juga dapat mempengaruhi efektivitas
formulasi. Konsentrasi yang lazim digunakan pada gelling agent biasanya berkisar
0,5-2,0%. Dalam pembuatan produk kosmetik, gelling agent yang sering digunakan
yaitu Carbopol 940, karena memiliki tingkat kompatibilitas dan stabilitas yang
tinggi, aman digunakan pada kulit dan mudah merata saat diaplikasikan (Rowe,
Sheskey, dan Quinn, 2009). Dibandingkan dengan basis gel lainnya, carbopol 940
memiliki karakteristik pelepasan zat aktif yang lebih baik. Pelepasan obat yang
efektif atau sistem penghantaran obat TDDS (7Transdermal Drug Delivery System),
mengantarkan obat ke kulit dengan laju tertentu untuk mencapai efek sistemik

(Noval, 2021).



Berpedoman pada penelitian yang telah dilakukan oleh Sawitri dkk (2024)
yang memformulasikan facial wash gel dengan ektrak bunga rosella sebagai zat
aktifnya dan menggunakan carbopol 940 sebagai gelling agent dengan konsentrasi
1,3% dihasilkan sediaan facial wash gel yang memiliki stabilitas fisik sediaan yang
baik. Serta melihat adanya potensi kulit putih buah semangka dalam perawatan
wajah, dengan adanya kadar antioksidan dengan kategori sangat kuat, maka peneliti
akan memformulasikan facial wash gel dari ekstrak putih buah semangka (Citrullus

lanatus) dengan variasi carbopol sebagai gelling agent.

B. Rumusan Masalah

Kulit putih buah semangka (Citrullus lanatus) memiliki manfaat sebagai
pelembab kulit alami. Kestabilan fisik sediaan facial wash gel dipengaruhi oleh
konsentrasi Carbopol 940 sebagai gelling agent. Jadi, dirumuskan masalah sebagai
berikut: Apakah ekstrak kulit putih buah semangka (Citrullus lanatus) dapat dibuat
menjadi sediaan facial wash gel yang stabil secara fisik dan memenuhi syarat

dengan carbopol sebagai gelling agent?

C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Memformulasikan dan mengevaluasi facial wash dalam bentuk gel yang
mengandung ekstrak kulit putih buah semangka (Citrullus lanatus) dengan variasi
Carbopol 940 sebagai gelling agent untuk menghasilkan formulasi yang stabil dan

memenubhi syarat.



2. Tujuan Khusus

a.  Mendapatkan sediaan facial wash dari ektrak kulit putih buah semangka
(Citrullus lanatus) dengan carbopol 940 sebagai gelling agent yang stabil.
Sediaan ini disimpan pada suhu kamar selama 28 hari untuk uji kestabilan
fisik, yang ditinjau dari pH, tinggi busa, daya sebar, viskositas,

syneresis/swelling, homogenitas, perubahan warna, bau, dan uji iritasi kulit.

b.  Membuat sediaan facial wash gel dari ekstrak kulit putih buah semangka
(Citrullus lanatus) dengan campuran carbopol 940 sebagai gelling agent yang
stabil. Sediaan ini memenuhi syarat untuk uji kestabilan fisik setelah uji
cycling (uji dipercepat) selama 12 hari, yang ditinjau dari uji pH, tinggi busa,
daya sebar, viskositas, syneresis/swelling, homogenitas, perubahan warna,

bau, dan uji iritasi kulit.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan informasi kepada pembaca bahwa kulit putih buah semangka
(Citrullus lanatus) dapat digunakan sebagai sediaan facial wash gel, serta
memberikan informasi tambahan bagi pembaca yang akan melakukan studi lebih

lanjut.
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