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BAB I

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Remaja merupakan masa transisi krusial antara masa kanak-kanak
menuju masa dewasa. Individu sedang mengalami perubahan signifikan selama
fase ini, termasuk perubahan fisik termasuk peningkatan berat badan, perubahan
hormonal yang memengaruhi perkembangan seksual, dan transformasi kognitif
dan emosional yang kompleks. (Putra et al., 2019).

Status Gizi di kalangan remaja, terutama di komunitas putri remaja,
merupakan faktor penting untuk dipertimbangkan. Kesehatan dan status gizi
yang baik sangat dibutuhkan,berdasarkan data dari Badan Kesehatan Dunia
(WHO) dan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, status gizi remaja di
Indonesia menunjukkan angka yang mengkhawatirkan.Banyak remaja putri
mengalami masalah gizi, baik berupa kekurangan gizi (underweight) maupun
kelebihan gizi (overweight), yang dapat berpengaruh negatif pada kesehatan
mereka di masa depan.

Data dari Riset Kesehatan Dasar Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia pada tahun 2018 mencatat bahwa di kalangan remaja berusia 13-15
tahun, 1,9% memiliki status gizi sangat kurus, 6,8% kurus, 11,2% status gizi
gemuk ,75,3% status gizi normal, , dan 4,8% dengan kategori obesitas.
Sementara itu, untuk remaja yang berusia 16-18 tahun, terdapat 1,4% dengan
status gizi sangat kurus, 6,7% kurus, 78,3% normal, 9,5% gemuk, dan 4%

obesitas (Rukmana et al., 2023).



Remaja dianggap sebagai tahap kehidupan yang dapat menyebabkan
terhambatnya pertumbuhan pada satu generasi dan memengaruhi generasi
berikutnya. Status kesehatan dan gizi remaja dapat menjadi indikator kualitas
pekerjaan dan bayi yang akan lahir. Mereka yang menderita gizi, kekurangan
energi jangka panjang (KEK), dan anemia lebih mungkin mengalami
komplikasi seperti cacat lahir yang parah dan/atau terhambatnya pertumbuhan.
(Rahayu, Herwinda, Hindarta, 2023). Menurut Riskesdas (2018), proporsi
Kurang Energi Kronik (KEK) pada remaja putri tahun 2018 adalah sekitar
36,6% (Dewi & Martini, 2021).

Profil Kesehatan Sumatera Selatan tahun 2019 menyebutkan prevalensi
status gizi kurang pada remaja di Kota Palembang sebanyak 1.349.988 (3,8%)
dan pada usia 13 hingga 17 tahun sebanyak 1.2488.113 (1,5%) dan berdasarkan
temuan indeks BMI/U Survei Pemantauan Status Gizi 2019. Remaja usia 13
hingga 17 tahun di Desa Ulu merupakan 18.675 (7,1%) penduduk dengan berat
badan kurang, sedangkan remaja usia 16 hingga 18 tahun berjumlah 15,78
(4,5%) (Profil Kesehatan Sumatera Selatan, 2020).

Gizi seimbang adalah konsep penting untuk membantu pertumbuhan
dan kemajuan terbaik bagi remaja.Kekurangan informasi tentang gizi bisa
menjadi faktor penyebab masalah gizi serta perubahan perilaku makan yang
tidak sehat,tingkat pemahaman seseorang mengenai gizi dapat memengaruhi
perilaku dan  pilihan pangan yang dilakukan, yang akan mempengaruhi
kondisi gizi individu tersebut, Pengetahuan gizi yang dimiliki remaja akan

memengaruhi sikap mereka dalam memilih makanan (Rukmana et al., 2023).



Di era digital saat ini pendekatan yang lebih interakktif dan menarik
sangat di perlukan untuk menambah pengetahuan remaja putri mengenai
krusialnya gizi seimbang (Nugroho et al., 2021). Salah satu metode untuk
memperbaiki pemahaman dan pandangan adalah melalui pendidikan gizi
dengan memanfaatkan video. Penggunaan video dalam pendidikan bisa
meningkatkan wawasan dan sikap mengenai gizi seimbang di kalangan remaja
perempuan. Video menjadi salah satu pilihan yang efektif untuk mencegah
permasalahan gizi di kalangan remaja putri. (Hidayah et al., 2022).

Berdasrakan penelitian yang sudah dilakukan menurut (Nugroho, 2021)
bahwa Video pembelajaran mengenai gizi mampu meningkatkan pemahaman
tentang gizi di kalangan remaja. (Nurkhoiriyah, 2024) menerangkan bahwa
Pendidikan tentang gizi seimbang melalui penggunaan video mampu
meningkatkan skor pengetahuan dan sikap secara rata-rata.

Fenomena yang terjadi di MA Patra Mandiri menunjukkan bahwa
banyak remaja putri terpengaruh oleh tren food, fad, dan fashion yang
berpotensi berdampak negatif pada kesehatan mereka. Dalam hal makanan,
remaja putri cenderung memilih makanan seperti frozen food dan Korean food,
yang sering kali lebih praktis dan menarik secara visual, namun kurang
memperhatikan aspek gizi seimbang. Mereka menganggap makan sebagai
aktivitas untuk bersenang-senang, bukan sebagai upaya untuk memenuhi
kebutuhan gizi yang diperlukan oleh tubuh.

Selain itu, dalam konteks fashion, terdapat pandangan bahwa tubuh

kurus merupakan standar kecantikan yang ideal. Banyak remaja putri merasa



tertekan untuk mencapai bentuk tubuh yang dianggap sempurna, sementara
tubuh yang lebih berisi atau gemuk sering kali dianggap dan dijuluki "gemoy."
Pandangan ini dapat memicu perilaku makan yang tidak sehat, seperti diet
ekstrem atau penghindaran makanan bergizi, demi mencapai penampilan yang
diinginkan.

Kombinasi dari pola makan yang tidak sehat
dan dorongan untuk mencapai ukuran kecantikan yang tidak wajar dapat
berkontribusi pada masalah gizi di kalangan remaja putri. Oleh karena itu,
penting untuk melakukan Oleh karena itu, sangat penting untuk menjalankan
studi yang mengeksplorasi dampak fenomena ini pada pemahaman dan
pandangan remaja perempuan tentang gizi seimbang, serta untuk merancang
strategi pendidikan yang efektif agar mereka lebih sadar akan pentingnya
menerapkan pola makan yang sehat dan seimbang..

Peran bidan sangat penting dalam upaya peningkatan status gizi remaja.
Bidan dapat memberikan informasi dan edukasi yang tepat tentang gizi yang
seimbang sekaligus mendukung remaja untuk menerapkan kebiasaan makan
yang baik.Kolaborasi antara edukasi gizi yang efektif dan dukungan dari tenaga
Kesehatan diharapkan dapat menunjukkan hasil positif, di mana remaja
menjadi lebih sadar akan pentingnya status gizi yang baik. Dengan demikian,
penelitian ini berkontribusi pada peningkatan kesehatan masyarakat secara

keseluruhan melalui pendekatan yang inovatif dan menarik.



B. Rumusan Masalah
Apakah Ada Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Video Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Dan Sikap Gizi Seimbang Pada Remaja Putri Di MA Patra
Mandiri Kota Palembang Tahun 20257
C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi adanya pengaruh
edukasi gizi yang disampaikan melalui media video terhadap pengetahuan
dan sikap gizi seimbang pada remaja putri di MA Patra Mandiri Kota
Palembang tahun 2025.

2. Tujuan Khusus

a. Diketahui karakteristik status gizi responden.

b. Diketahui Rata-rata pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah
mendapat edukasi gizi seimbang melalui video di MA Patra Mandiri
Kota Palembang tahun 2025.

c. Diketahui nilai rata-rata sikap remaja putri sebelum dan sesudah
diberikan edukasi gizi seimbang melalui media video di MA Patra
Mandiri Kota Palembang Tahun 2025.

d. Diketahui pengaruh edukasi gizi melalui media video terhadap tingkat
pengetahuan remaja putri di MA Patra Mandiri Kota Palembang tahun
2025.

e. Diketahui pengaruh edukasi gizi melalui media video terhadap sikap

remaja putri di MA Patra Mandiri Kota Palembang Tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian

1. Institusi

a. Institusi Pendidik
Diharapkan penelitian ini dapat membantu mengembangkan literatur
kepustakaan dalam pendidikan kesehatan. Selain itu, penelitian ini dapat
memberikan informasi tentang program promosi kesehatan yang
ditujukan untuk remaja.

b. MA Patra Mandiri Kota Palembang
Diharapkan penelitian ini bisa menjadi pedoman untuk administrator
sekolah dalam membantu mengembangkan program pendidikan
kesehatan yang lebih efektif dan memberikan kontribusi terhadap
pengembangan pengetahuan dan keterampilan berpikir kritis siswa di
MA Patra Mandiri Kota Palembang Tahun 2025.

2. Peneliti

a. Bagi Peneliti
Hal ini dapat menambah pengetahuan yang telah diperoleh selama ini
serta wawasan baru di bidang yang dimaksud. Hal ini juga dapat
meningkatkan minat para peneliti.

b. Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya yang ingin
melakukan penelitian lebih mendalam tentang pengaruh pendidikan gizi
seimbang melalui media video terhadap pemahaman dan siakap gizi

seimbang pada remaja putri.
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