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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa remaja adalah periode transisi dari pubertas menuju 

kedewasaan yang berlangsung antara usia 11 hingga 20 tahun. Selama fase 

ini, individu mengalami perkembangan dalam aspek fisik, psikologis, 

mental, emosional, dan sosial. Ciri khas masa remaja meliputi munculnya 

karakteristik seksual primer yang dipengaruhi oleh aktivitas kelenjar 

reproduksi. Peristiwa yang terjadi selama pubertas mencakup pertumbuhan 

tubuh yang cepat, kemunculan ciri-ciri seksual sekunder, menarche, serta 

perubahan dalam aspek psikologis. Pada perempuan, masa pubertas ditandai 

dengan dimulainya menarche atau menstruasi. (Pratiwi dkk., 2024). 

Berda$sa$rka$n da$ta$ World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) ta$hu$n 2017  

dida$pa$tka$n keja$dia$n dismenore sebesa$r 1.769.425 jiwa$ (90%) wa$nita$ ya$ng   

menga$la$mi dismenore denga$n 10-16%  menga$la$mi  dismenore  bera$t. A$ngka$   

keja$dia$n dismenore di du$nia$ sa$nga$t besa$r, ra$ta$-ra$ta$ ha$mpir lebih da$ri 50%  

wa$nita$ ma$nga$la$minya$ (Sya$fria$ni, 2021). 

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tio (WHO), insiden dismenore 

rela$tif tinggi di selu$ru$h du$nia$ ya$itu$ a$nta$ra$ 16-18% da$n terja$di pa$da$ dewa$sa $ 

mu$da$. Prevelensi di A$sia$ Tengga$ra$ menu$nju$ka$n a$ngka$ ya$ng berbeda$, 

Ma$la$ysia$ memperkira$a$n ju$mla$h perempu$a$n ya$ng menga$la$mi dismenore 

primer a$da$la$h (69,4%), Tha$ila$nd 84% da$n Indonesia$ sendiri diperkira$ka$n 

65% u$sia$ produ$ktif menga$la$mi dismenore primer (Mou$liza$, 2020). 
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Proporsi rema$ja$ pu$tri Su$ma$tera$ Sela$ta$n u$mu$r 10-19 ta$hu$n ya$ng 

su$da$h menda$pa$t ha$id/menstru$a$si menu$ru$t provinsi ya$itu$ seba$nya$k 66,5% 

da$n ya$ng belu$m menda$pa$tka$n ha$id seba$nya$k 33,5% (Kemenkes, 2018). 

Da$ta$ ya$ng dida$pa$tka$n da$ri Ba$da$n Pu $sa$t Sta$tistik Provinsi Su$ma$tera$ Sela$ta$n 

pa$da$ ta$hu$n 2018 ju$mla$h rema$ja$ beru$mu$r 10-14 ta$hu$n ya$itu$ 753.153 jiwa$, 

rema$ja$ beru$mu$r 15-19 ta$hu$n berju$mla$h 716.648 jiwa$ da$n rema$ja$ beru$mu$r 

20-24 ta$hu$n berju$mla$h 698.368 jiwa$. Denga$n preva$lensi a$ngka$ keja$dia$n 

disminore sebesa$r 64,20% ya$ng terdiri da$ri 52,89% disminore primer da$n 

9,25% disminore seku$nder. (BPS Su$ma$tera$ Sela$ta$n, 2018 da$la$m Shelly 

Sa$gita$ dkk., 2023). 

Preva$lensi dismenore primer lebih tinggi pa$da$ rema$ja$ pu $tri da$ri pa$da $ 

wa$nita$ dewa$sa$ tu$a$. Dismenore primer meningka$t seiring peningka$ta$n u$sia $ 

da$n menu$ru$n setela$h mela$hirka$n. Keja$dia$n dismenore seku $nder ja$ra$ng 

ditemu$ka$n pa$da$ rema$ja$ ka$rena$ onset da$ri kondisi ka$u$sa$tif ya$ng belu$m 

mu$ncu$l. Stu$di pa$da$ nega$ra$ berkemba$ng menu$nju$kka$n 25-50% da$ri wa$nita$ 

dewa$sa$ da$n 75% da$ri rema$ja$ pu$tri menga$la$mi nyeri sa$a$t menstru$a$si, da$n 

dia$nta$ra$nya$ mengelu$hka$n dismenore bera$t seba$nya$k 5-20%. (Na$hra$ dkk., 

2019). 

Dismenore meru$pa$ka$n nyeri peru$t ba$gia$n ba$wa$h ya$ng terka$da$ng ra$sa $ 

nyeri tersebu$t melu$a$s hingga$ ke pingga$ng, pu$nggu$ng ba$gia$n ba$wa$h da$n 

pa$ha$. Ba$gi setia$p rema$ja$ pu$tri ya$ng a$ka$n mema$su$ki ma$sa$ menstru$a$si. Nyeri 

menstru$a$si a$ta$u$ dismenore sering dia$la$mi oleh bebera$pa$ wa$nita$ khu$su$snya$ 

di u$sia$ reprodu$ktif, ba$hka$n a$ngka$ keja$dia$n dismenore di du$nia$ sa$nga$t besa$r. 
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Bebera$pa$ perempu$a$n ya$ng mera$sa$ka$n sa$kit ya$ng tida$k terta$ha$nka$n sa$a$t 

menstru$a$si da$pa$t berpenga$ru$h terha$da$p a$ktivita$s ha$ria$n. (Kemenkes, 2022) 

Penyeba$b dismenorea$ a$da$la$h terja$dinya$ kontra$ksi ya$ng ku$a$t a$ta$u$ 

la$ma$ pa$da$ dinding ra$him, hormon prosta$gla$ndin ya$ng cenderu$ng tinggi da$n 

perleba$ra$n leher ra$him sa$a$t mengelu$a$rka$n da$ra$h ha$id da$n terja$dinya$ 

kontra$ksi miometriu$m ya$ng terla$lu$ ku$a$t sa$a$t mengelu$a$rka$n da$ra$h ha$id 

(pelu$ru$ha$n la$pisa$n endometriu$m u$teri, beku$a$n da$ra$h (stolsel), sel sel epitel 

da$n stoma$ da$ri dinding u$teru$s da$n va$gina$ serta$ ca$ira$n da$n lendir da$ri dinding 

u$teru$s, va$gina$ da$n vu$lva$) sehingga$ menyeba$bka$n ketega$nga$n otot sa$a$t 

berkontra$ksi da$n terja$dila$h nyeri sa$a$t menstru$a$si (Sya$ifu$l da$n Na$fta$lin, 

2018). 

Dismenore  ju$ga$  memberika$n  da$mpa$k ya$ng bu$ru$k ba$gi rema$ja$ pu$tri 

a$pa$bila$ tida$k dita$nga$ni, ya$itu$ menimbu$lka$n ga$nggu$a$n da$la$m kegia$ta$n 

bela$ja$r menga$ja$r, tida$k memperha$tika$n penjela$sa$n ya$ng diberika$n oleh 

gu$ru$, da$n kecenderu$nga$n  tidu$r  di  kela$s sa$a$t kegia$ta$n bela$ja$r  menga$ja$r. Ini 

berpenga$ru$h pa$da$ presta$si dibida$ng a$ka$demik ma$u$pu$n non a$ka$demik. 

Ba$nya$k rema$ja$ ya$ng mengelu$h ba$hka$n tida$k  ma$u$ ma$su$k sekola$h pa$da$ sa$a$t 

menstru$a$si. Sema$kin bera$t dera$ja$t nyeri ya$ng dia$la$mi ma$ka$ a$ktivita$s 

bela$ja$rnya$ pu$n sema$kin terga$nggu$ (Iswa$ri dkk. 2014 da$la$m Febrina$, 2021). 

Terda$pa$t du$a$ pena$ta$la$ksa$na$a$n tenta$ng dismenore ya$kni fa$rma$kologi  

da$n non fa$rma$kologi. Tera$pi fa$rma$kologi a$nta$ra$ la$in ya$itu$  pemberia$n oba$t   

a$na$lgesik, tera$pi hormona$l, oba$t nonsteroid prosta$gla$ndin, da$n dila$ta$si  

ka$na$lis  servika$lis.  Seda$ngka$n  tera$pi  non  fa$rma$kologi  mela$lu $i a$ku$presu$r, 
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yoga$, kompres ha$nga$t a$ta$u$ dingin, ola$hra$ga$, minu$m ja$mu$, ma$ssa$se, 

istira$ha$t, posisi knee chest, tehnik rela$ksa$si  na$fa$s  da$la$m  (Widya$nthi dkk., 

2021). 

Penelitia$n sebelu$mnya$ ya$ng dila$ku$ka$n oleh (Sa$ri dkk., 2023) di 

MA$N 1 OKU$ ta$hu$n 2021 dida$pa$t ha$sil (p va$lu$e = 0,02) ya$ng menu$ju$kka$n 

ba$hwa$ a$da$ hu$bu$nga$n berma$kna$ a$nta$ra$ u$sia$ menstru$a$si denga$n keja$dia$n 

dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri, dida$pa$tka$n ha$sil (p va$lu$e = 0,02) ya$ng 

menu$nju $kka$n ba$hwa$ a$da$ hu$bu$nga$n la$ma$nya$ menstru$a$si denga$n keja$dia$n 

dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri, da$n dida$pa$tka$n ha$sil (p va$lu$e = 0,03) ya$ng 

menu$nju $kka$n ba$hwa$ a$da$ hu$bu$nga$n a$nta$ra$ riwa$ya$t kelu$a$rga$ denga$n keja$dia$n 

dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri.  

Penelitia$n ini ju$ga$ seja$la$n denga$n ha$sil penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n 

oleh (Mou$liza$, 2020) ya$ng dila$ku $ka$n di MTS Negeri 3 Meda$n ba$hwa$ 

terda$pa$t hu$bu$nga$n ya$ng berma$kna$ a$nta$ra$ u$sia$ mena$rche denga$n dismenore 

pa$da$ rema$ja$ pu$tri denga$n ρ-υa$lu$e 0,045 < 0,05. Terda$pa$t hu$bu$nga$n ya$ng 

berma$kna$ a$nta$ra$ la$ma$ menstru$a$si denga$n dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri 

denga$n ρ-υa$lu$e 0,033 < 0,05. Terda$pa$t hu$bu$nga$n ya$ng berma$kna$ a$nta$ra$ 

riwa$ya$t kelu$a$rga$ denga$n dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri denga$n ρ-υa$lu$e 

0,009< 0,05. 

SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng a$da$la$h sa$la$h sa$tu$ sekola$h ya$ng terleta$k 

terleta$k di ja$la$n kela$pa$ ga$ding ta$la$ng kela$pa$ keca$ma$ta$n a$la$ng-a$la$ng leba$r 

kota$ Pa$lemba$ng, ya$ng tela$h berdiri seja$k ta$hu$n 2010 da$n memiliki a$kredita$si 

A$. SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng memiliki seba$nya$k 1617 siswa$ ya$ng terba$gi 
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menja$di 711 siswa$ la$ki-la$ki serta$ 906 siswa$ perempu$a$n. Berda$sa$rka$n su$rvey 

penda$hu$lu$a$n ya$ng tela$h dila$ku$ka$n peneliti ba$hwa$ terca$ta$t da$ri bu$la$n oktober 

2024 sa$mpa$i bu$la$n ja$nu$a$ri 2025 a$da$ sekita$r 28 siswi ya$ng di ra$wa$t denga$n 

kelu$ha$n sa$kit peru$t (disminore) di ru$a$ng U$sa$ha$ Keseha$ta$n Sekola$h (U$KS) 

da$n terba$gi sekita$r sembila$n ora$ng siswi kela$s X, 10 ora$ng kela$s XI, da$n 

sembila$n ora$ng kela$s XII.  

Berda$sa$rka$n u$ra$ia$n dia$ta$s peneliti terta$rik u$ntu$k mela$ku$ka$n 

penelitia$n denga$n ju$du$l “Fa$ktor-fa$ktor ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n tingka$t 

nyeri dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng Ta$hu$n 

2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Fa$ktor-fa$ktor a$pa$ sa$ja$ ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n tingka$t nyeri 

dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Diketa$hu$i fa$ktor-fa$ktor ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n tingka$t nyeri 

dismenore pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketa$hu$i tingka$t nyeri dismenore di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng 

b. Diketa$hu$i u$sia$ mena$rche pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 

Pa$lemba$ng 
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c. Diketa$hu$i siklu$s menstru$a$si pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 

Pa$lemba$ng 

d. Diketa$hu$i la$ma$ mena$tru$a$si pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 

Pa$lemba$ng 

e. Diketa$hu$i freku$ensi ola$hra$ga$ pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 

Pa$lemba$ng 

f. Diketa$hu$i riwa$ya$t kelu$a$rga$ pa$da$ rema$ja$ pu$tri di SMA$ Negeri 22 

Pa$lemba$ng 

g. Diketa$hu$i hu$bu$nga$n u$sia$ mena$rche denga$n tingka$t nyeri 

dismenore di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng 

h. Diketa$hu$i hu$bu$nga$n siklu$s menstru$a$si denga$n tingka$t nyeri 

dismenore di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng. 

i. Diketa$hu$i hu$bu$nga$n la$ma$ menstru$a$si denga$n tingka$t nyeri 

dismenore di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng. 

j. Diketa$hu$i hu$bu$nga$n ola$hra$ga$ denga$n tingka$t nyeri dismenore di 

SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng 

k. Diketa$hu$i hu$bu$nga$n riwa$ya$t kelu$a$rga$ denga$n tingka$t nyeri 

dismenore di SMA$ Negeri 22 Pa$lemba$ng. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Untuk Peneliti  

Diha$ra$pka$n denga$n penelitia$n ini peleniti da$pa$t memperlu$a$s 

pengeta$hu$a$n da$n menga$sa$h ketera$mpila$n berpikir kritis menera$pa$kn 

ilmu$ ya$ng tela$h di da$pa$t di ba$ngku$ ku$lia$h. 
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2. Manfaat Untuk Responden 

Diha$ra$pka$n ba$hwa$ denga$n pema$ha$ma$n ya$ng lebih ba$ik tenta$ng fa$ktor-

fa$ktor ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n tingka$t nyeri dismenore da$pa$t 

meningka$tka$n kesa$da$ra$n responden u$ntu$k mencega$h da$n mengu$ra$ngi 

kepa$ra$ha$n dismenore. 

3. Manfaat Untuk Institusi Poltekkes Kemenkes Palembang 

Diha$ra$pka$n ba$hwa$ ha$sil penelitia$n ini da$pa$t menja$di sa$la$h sa$tu$ ba$ha$n 

ka$jia$n, referensi pu$sta$ka$ da$n seba$ga$i sa$la$h sa$tu$ litera$tu$re ma$ha$siswa $ 

da$la$m mela$ku$ka$n penelitia$n. 

4. Manfaat Untuk Peneliti Selanjutnya 

Diha$ra$pka$n da$pa$t menja$di ba$ha$n pertimba$nga$n u$ntu$k mela$ku$ka$n 

penelitia$n-penelitia$n ya$ng seru$pa$ mengena$i fa$ktor-fa$ktor ya$ng 

berhu$bu$nga$n denga$n tingka$t nyeri dismenore. Ha$l ini ju$ga$ da$pa$t 

diha$ra$pka$n menja$di la$nda$sa$n ba$gi peneliti sela$nju$tnya$.
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