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PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Ke$se$hatan gigi dan mu $lu$t me$ru$pakan bagian pe$nting dalam me$njaga 

ke$se$hatan se$cara ke$se$lu$ru$han. Me$nu$ru$t Organisasi Ke$se$hatan Du$nia (WHO), 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t diartikan se$bagai kondisi gigi, gu$si, dan jaringan di 

se$kitarnya yang dalam ke$adaan optimal u$ntu$k be$rfu$ngsi de$ngan baik (Dye$ e$t 

al., 2020). 

Dalam Su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) 2023, te$ru$ngkap bahwa 

pe$nge$tahu$an orang tu$a te$ntang ke$se$hatan gigi anak masih re$ndah. Hanya se$kitar 

45% orang tu$a yang me$ngajarkan cara me$nyikat gigi de$ngan be$nar, yang 

be$rkontribu$si pada tingginya angka masalah ke$se$hatan gigi pada anak- anak 

(Ke$me$nke$s RI, 2023). 

SKI 2023 me$nu$nju$kkan bahwa program e$du$kasi te$ntang ke$se$hatan gigi 

be$lu$m me$ncapai se$mu$a anak. Se$kitar 35% anak me$ngiku$ti ke$giatan pe$nyu$lu$han 

ke$se$hatan gigi di se$kolah, me$ngindikasikan pe$rlu$nya pe$ningkatan program 

te$rse$bu$t u$ntu$k me$nye$barkan ke$sadaran me$nge$nai pe$ntingnya ke$se$hatan gigi 

(Ke$me$nke$s RI, 2023). 

Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$pu$blik Indone$sia me$mpu$nyai program Ze$ro 

Karie$s, Ze$ro Karie$s adalah inisiatif u$ntu$k me$ncapai angka nol kasu$s gigi 

be$rlu$bang dalam masyarakat. Foku$s u$tamanya adalah pe$nce$gahan, e$du$kasi 

te$ntang ke$se$hatan gigi, dan pe$rawatan gigi, te$ru$tama pada anak- anak. De$ngan 
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gigi yang se$hat, diharapkan pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan anak bisa 

optimal (Ke$me$nke$s RI, 2020) 

Karie$s adalah prose$s ke$ru $sakan gigi yang dise$babkan ole$h bakte$ri yang 

me$mprodu$ksi asam dari sisa makanan, te$ru$tama makanan manis yang 

me$ngandu$ng karbohidrat. Risiko karie$s gigi pada anak u $sia dini me$ru$ju$k pada 

ke$mu$ngkinan te$rjadinya ke$ru$sakan gigi pada anak-anak, te$ru$tama pada u$sia 0 

sampai 5 tahu$n (Nase$e$m e$t al., 2019). 

Anak-anak di u$sia dini me$mpu$nyai e$name$l gigi yang masih dalam tahap 

pe$rke$mbangan. E$name$l yang le$bih tipis dan le$mah le$bih re$ntan te$rhadap 

ke$ru$sakan yang dise$babkan ole$h asam dari bakte$ri. Pe$ne$litian me$nu$nju$kkan 

bahwa e$name$l pada anak-anak be$ru$sia 0-5 tahu$n me$miliki ku$rang mine$ral dan 

le$bih mu$dah te$rde$gradasi dibandingkan de$ngan orang de$wasa (Ku$mar e$t al., 

2020) . 

Be$rdasarkan latar be$lakang, maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan 

pe$ne$litian yang be$rju$du$l “ Risiko Karies Pada Anak TK Moulya Kecamatan 

Ilir Timur II Kota Palembang Berdasarkan Aplikasi Irene’s Donut” 

B. Rumusan Masalah 

 

Bagaimana Risiko Karie$s pada anak TK Mou$lya Ke$camatan Ilir Timu$r 

II kota pale$mbang be$rdasarkan aplikasi ire$ne$’s donu$t. 

C. Tujuan Penelitian 

 

a. Tu$ju$an U$mu$m 

Dike$tahu$i risiko karie$s pada anak TK Mou$lya Ke$camatan Ilir Timu$r 

II be$rdasarkan aplikasi ire$ne$’s donu$t. 
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b. Tu$ju$an Khu$su$s 

 

1) Dike$tahu$i kondisi gigi ge$ligi anak (white$ spot, garis hitam, karie$s). 

 

2) Dike$tahu$i rata-rata pe$nge$tahu$an ibu$. 

 

3) Dike$tahu$i pe$rilaku$ ibu$ dalam me$rawat gigi anaknya. 

 

4) Dike$tahu$i pe$rilaku$ anak dalam me$rawat giginya. 

 

5) Dike$tahu$i pe$nilaian risiko karie$s gigi anak be$rdasarkan tingkatannya. 

6) Dike$tahu$i hu$bu$ngan pe$nilaian risiko karie$s gigi anak de$ngan pH saliva 

anak, kondisi gigi anak, pe$nge$tahu$an ibu$, pe$rilaku$ ibu$ dan pe$rilaku $ 

anak. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat Bagi akade$mik 

 

Dapat dijadikan se$bagai informasi bagi pe$ne$liti lain yang akan 

me$laku$kan pe$ne$litian se$je$nis. 

2. Bagi pe$ne$liti 

 

Me$mbe$rikan pe$ngalaman ke$pada pe$ne$liti se$bagai aplikasi mata ku$liah 

yang didapatkan se$lama pe$ndidikan diprogram stu$di ke$se$hatan gigi. 

3. Bagi Re$sponde$n (ibu$) 

 

Ibu$ me$ndapatkan informasi Gambaran re$siko karie$s/ke$se$hatan gigi 

anaknya. 

4. Manfaat bagi TK pe$ne$litian 

 

Data yang dihasilkan dalam pe$ndidikan ini dapat digu$nakan u$ntu$k 

me$nilai risiko karie$s gigi pada anak di TK te$rse$bu$t.  
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