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BAB I

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam menjaga
kesehatan secara keseluruhan. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO),
kesehatan gigi dan mulut diartikan sebagai kondisi gigi, gusi, dan jaringan di
sekitarnya yang dalam keadaan optimal untuk berfungsi dengan baik (Dye et

al., 2020).

Dalam Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, terungkap bahwa
pengetahuan orang tua tentang kesehatan gigi anak masih rendah. Hanya sekitar
45% orang tua yang mengajarkan cara menyikat gigi dengan benar, yang
berkontribusi pada tingginya angka masalah kesehatan gigi pada anak- anak

(Kemenkes RI, 2023).

SKI 2023 menunjukkan bahwa program edukasi tentang kesehatan gigi
belum mencapai semua anak. Sekitar 35% anak mengikuti kegiatan penyuluhan
kesehatan gigi di sekolah, mengindikasikan perlunya peningkatan program
tersebut untuk menyebarkan kesadaran mengenai pentingnya kesehatan gigi

(Kemenkes RI, 2023).

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mempunyai program Zero
Karies, Zero Karies adalah inisiatif untuk mencapai angka nol kasus gigi
berlubang dalam masyarakat. Fokus utamanya adalah pencegahan, edukasi

tentang kesehatan gigi, dan perawatan gigi, terutama pada anak- anak. Dengan



gigi yang sehat, diharapkan pertumbuhan dan perkembangan anak bisa

optimal (Kemenkes RI, 2020)

Karies adalah proses kerusakan gigi yang disebabkan oleh bakteri yang
memproduksi asam dari sisa makanan, terutama makanan manis yang
mengandung karbohidrat. Risiko karies gigi pada anak usia dini merujuk pada
kemungkinan terjadinya kerusakan gigi pada anak-anak, terutama pada usia 0

sampai 5 tahun (Naseem et al., 2019).

Anak-anak di usia dini mempunyai enamel gigi yang masih dalam tahap
perkembangan. Enamel yang lebih tipis dan lemah lebih rentan terhadap
kerusakan yang disebabkan oleh asam dari bakteri. Penelitian menunjukkan
bahwa enamel pada anak-anak berusia 0-5 tahun memiliki kurang mineral dan
lebih mudah terdegradasi dibandingkan dengan orang dewasa (Kumar et al.,

2020) .

Berdasarkan latar belakang, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “ Risiko Karies Pada Anak TK Moulya Kecamatan
Ilir Timur II Kota Palembang Berdasarkan Aplikasi Irene’s Donut”

B. Rumusan Masalah
Bagaimana Risiko Karies pada anak TK Moulya Kecamatan Ilir Timur
II kota palembang berdasarkan aplikasi irene’s donut.
C. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum
Diketahui risiko karies pada anak TK Moulya Kecamatan Ilir Timur

II berdasarkan aplikasi irene’s donut.



b. Tujuan Khusus
1) Diketahui kondisi gigi geligi anak (white spot, garis hitam, karies).
2) Diketahui rata-rata pengetahuan ibu.
3) Diketahui perilaku ibu dalam merawat gigi anaknya.
4) Diketahui perilaku anak dalam merawat giginya.
5) Diketahui penilaian risiko karies gigi anak berdasarkan tingkatannya.
6) Diketahui hubungan penilaian risiko karies gigi anak dengan pH saliva
anak, kondisi gigi anak, pengetahuan ibu, perilaku ibu dan perilaku
anak.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Bagi akademik
Dapat dijadikan sebagai informasi bagi peneliti lain yang akan
melakukan penelitian sejenis.
2. Bagi peneliti
Memberikan pengalaman kepada peneliti sebagai aplikasi mata kuliah

yang didapatkan selama pendidikan diprogram studi kesehatan gigi.

3. Bagi Responden (ibu)
Ibu mendapatkan informasi Gambaran resiko karies/kesehatan gigi
anaknya.
4. Manfaat bagi TK penelitian
Data yang dihasilkan dalam pendidikan ini dapat digunakan untuk

menilai risiko karies gigi pada anak di TK tersebut.
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