
 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Gigi yang se$hat be$rdampak pada ke$se$hatan tu$bu$h se$cara ke$se$lu$ru$han, 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t me$ru$pakan salah satu$ faktor te$rpe$nting yang 

me$ndu$ku$ng ke$se$hatan se$se$orang se$cara ke$se$lu$ru$han. Rata-rata pe$ndu$du$kan 

Indone$sia me$miliki lima gigi pe$r orang yang be$rmasalah de$ngan karie$s. Inde$ks 

DMF-T di Su $mate$ra Se$latan se$be$sar 5,3. Pada tahu$n 2018 te$rjadi pe$ningkatan 

pre$vale$nsi pe$rmasalahan gigi dan mu$lu$t me$njadi 57,6% di Indone$sia dan di 

provinsi Su$mate$ra Se$latan 52,4%. Pada tahu$n 2018 te$rjadi pe$ningkatan rata-

rata inde$ks DMF-T di Indone$sia se$be$sar 7,1%. Anak-anak u$sia se$kolah 

me$ru$pakan salah satu$ ke$lompok yang re$ntan te$rhadap masalah ke$se$hatan gigi 

dan mu$lu$t. (Ju$mriani, 2022). Hasil Rise$t Ke$se$hatan Dasar (Riske$sdas) tahu$n 

2018 me$nu$nju$kkan bahwa proporsi gigi yang ru$sak, be$rlu$bang, atau$ sakit 

se$be$sar 41,4% u$ntu$k ke$lompok u$sia 10–14 tahu$n dan 54% u$ntu$k ke$lompok 

u$sia 5–9 tahu $n. Pre$vale$nsi karie$s me$nu $ru$t karakte$ristik te$rse$bu$t masing-masing 

se$be$sar 92,6% dan 73,4% di Indone$sia. 

 Pe$nge$tahu$an dan ke$sadaran yang ku$rang me$ru$pakan salah satu$ pe$nye$bab 

anak me$ngabaikan masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t. Pe$nge$tahu$an ke$se$hatan 

gigi dan mu$lu$t pada anak ke$lompok se$kolah pe$rlu$ dite$kankan kare$na pada u$sia 

te$rse$bu$t, anak se$dang me$njalani prose$s tu$mbu$h ke$mbang. Ke$adaan gigi 

se$be$lu$mnya akan be$rpe$ngaru$h te$rhadap pe$rke$mbangan ke$se$hatan gigi pada 

u$sia de$wasa nanti. Ole$h se$bab itu$, dipe$rlu$kan adanya tindakan e$du$kasi 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t se$jak dini. (Hanif, 2018) 



 
 

 
 

Cara u$ntu$k me$ningkatkan pe$nge$tahu $an te$ntang ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t 

adalah de$ngan me$mbe$rikan pe$ndidikan, salah satu$nya de$ngan me$nggu$nakan 

me$dia. Pe$nggu$naan me$dia dalam pe$ndidikan, me$nu$ru$t Yasiroh (2021), 

me$mpe$rmu$dah au$die$ns dalam me$nye $rap dan me$mahami informasi yang 

disajikan, se$rta me$mbantu$ pe$ndidik dalam me$nyu$su$n re$ncana pe$lajaran. Dalam 

hal ini, De$pke$s RI (2006) dalam Nu$r Sitti (2020) me$nye $bu$tkan bahwa me$dia 

promosi ke$se$hatan be$rfu$ngsi se$bagai sarana u$ntu$k me$nyampaikan pe$san atau$ 

informasi ke$pada targe$t sasaran, de$ngan harapan dapat me$ningkatkan 

pe$nge$tahu$an me$re$ka dan me$ndorong pe$ru$bahan pe$rilaku$ ke$se$hatan yang 

positif. Salah satu$ je$nis me$dia yang dapat dimanfaatkan dalam pe$ndidikan 

adalah me$dia Vide$o. Ke$tika se$se$orang me$ne$rima pe$san atau$ informasi me$lalu$i 

me$dia Vide$o, me$re$ka dapat me$nggu$nakan ke$du$a indranya, yaitu $ pe$nde$ngaran 

u$ntu$k au$dio dan pe$nglihatan u$ntu$k visu$al, dalam me$re$kam prose$s 

pe$mbe$lajaran.  Me$nu$ru$t Ru$mae$ dkk (2021) E$du$kasi vide$o ke$se$hatan gigi yang 

di be$rikan me$njadi salah satu$ u$paya me$ningkatkan pe$nge$tahu$an ke$se$hatan gigi 

dan mu$lu$t pada siswa, vide$o e$du$kasi yang disampaikan me$ru $pakan me$dia 

au$dio-visu$al yang dapat digu$nakan dalam me$mbe$rikan pe$nyu$lu $han, se$hingga 

le$bih nyata, dapat dite$rima se$cara me$rata, dapat diu$lang atau$ dihe$ntikan se$su$ai 

ke$bu$tu$han se$hingga sangat cocok dijadikan se$bagia u$paya pe$ningkatan 

pe$nge$tahu$an dalam hal me$njaga ke$se$hatan gigi. Se$lain itu$, me$dia Vide$o dapat 

diakse$s de$ngan le$bih mu$dah dan nyaman se$rta se$ring dite$mu$kan di be$rbagai 

lokasi, te$rmasu$k te$le$visi, inte$rne$t, dan me$dia e$le$ktronik lainnya (Pitoy, dkk, 

2021).  



 
 

 
 

De$ngan de$mikian, pe$ndidikan ke$se$hatan yang baik, te$rmasu$k me$lalu$i me$dia 

Vide$o, dapat be$rkontribu$si signifikan dalam me$ningkatkan pe$nge$tahu$an dan 

pe$rilaku$ ke$se$hatan masyarakat, khu$su$snya dalam me$njaga ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t. 

B. Perumusan Penelitian 

 Be$rdasarkan latar be$lakang di te$rse$bu$t, maka pe$ne$liti te$rtarik me$laku$kan 

pe$ne$litian me$nge$nai “Pe$ngaru$h Me$dia Vide$o dalam Me$ningkatkan 

Pe$nge$tahu$an Siswa SDN 16 Pale$mbang Te$ntang Cara Me$me$lihara Ke$se$hatan 

Gigi dan Mu $lu$tBe$rapa rata-rata pe$nge$tahu$an anak te$ntang cara me$me$lihara 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t se$be$lu$m di be$ri e$du$kasi de$ngan vide$o 

1. Be$rapa skor rata-rata tingkat pe$nge$tahu$an anak te$ntang cara me$me$lihara 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t, se$be$lu$m di be$ri e$du$kasi de$ngan me$dia vide$o di 

SD Ne$ge$ri 16 Pale$mbang? 

2. Be$rapa skor rata-rata pe$nge$tahu$an anak te$ntang cara me$me$lihara ke$se$hatan 

gigi dan mu$lu$t, se$te$lah di be$ri e$du$kasi me$dia vide$o de$ngan fre$ku$e$nsi 1 kali 

dan 2 kali di SD Ne$ge$ri 16 Pale$mbang? 

3. Bagaimana Pe$ngaru$h me$nonton me$dia vide$o te$ntang cara me$me$lihara 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t di SD Ne$ge$ri 16 Pale$mbang? 

C. Tujuan penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

Dike$tahu$i Pe$ngaru$h me$dia vide$o dalam me$ningkatkan pe$nge$tahu$an siswa 

SD Ne$ge$ri 16 Pale$mbang te$ntang cara me$me$lihara ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t. 



 
 

 
 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Dike$tahu$i rata-rata pe$nge$tahu $an siswa te$ntang cara me$me$lihara 

ke$se$haatan gigi dan mu$lu$t se$be$lu$m di be$ri e$du$kasi de$ngan vide$o. 

b. Dike$tahu$i  rata-rata tingkat pe$nge$tahu$an siswa te$ntang cara me$me$lihara 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t, se$te$lah dibe$ri e$du$kasi de$ngan vide$o 

c. Dike$tahu$i Pe$ngaru$h rata-rata tingkat pe$nge$tahu$an siswa te$ntang cara 

me$me$lihara ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t de$ngan e$du$kasi me$nggu$nakan 

me$dia Vide$o. 

D. Manfaat penelitian 

a. Bagi Pe$ne$liti  

Me$nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan pe$ne$liti, dalam prose$s pe$ne$litian 

be$rdasarkan pe$nge$tahu$an yang di pe$role$h se$lama pe$ne$litian. 

b. Bagi Re$sponde$n 

Me$njadi su$mbe$r informasi u $ntu$k me$nambah wawasan u$ntu$k 

me$ningkatkan pe$nge$tahu$an ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t pada siswa. 

c. Bagi Instansi Pe$ndidikan 

Se$bagai re$fe$re$nsi u$ntu$k me$nge$mbangkan ke$giatan pe$ne$litian se$rta 

me$nambah wawasan dan pe$nge$tahu$an se$hingga dapat me$ningkatkan mu$tu$ 

pe$ndidikan. 


