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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Karievs gigi me vruvpakan salah satu v masalah ke vse vhatan gigi dan muvluvt yang 

banyak dijuvmpai pada anak dan uvntuvk mevngatasinya me vme vrluvkan pevnanganan 

yang kompre vhe vnsif, salah satu v u vpaya yang e vfevktif agar tevrhindar dari karievs 

gigi devngan me vnjaga kevbevrsihan gigi dan muvluvt (Hidaya, 2020). Karievs 

me vruvpakan suvatuv pevnyakit jaringan kevras gigi, yaitu v evmail, devntin dan 

sevmevntuvm, yang disevbabkan ole vh aktivitas su vatu v jasad revnik dalam su vatuv 

karbohidrat. Pe vnye vbab tevrjadinya karievs gigi dipevngaru vhi be vbe vrapa faktor, 

sevpevrti disevbabkan zat minevral devngan dominan nuvtrisi kaya akan karbohidrat. 

Nuvtrisi karbohidrat yang tevrsisa mevnuvmpu vk di evmail atauvpuvn guvsi dan mevnjadi 

suvbstrat yang kevmuvdian di fe vrme vntasi olevh baktevri sevhingga mevngakibatkan 

pevnuvruvnan de vrajat ke vasaman (pH) saliva ( Janah,dkk. 2021). 

Mevnu vruvt Su vrvevy Kevsevhatan Indonevsia (SKI) pada tahuvn 2023 

mevnyatakan bahwa prevvalevnsi karievs di Indonevsia mevncapai 43,6% 

(Kevme vnke vs, 2023). Bevrdasarkan hasil data dari Risevt Kevsevhatan Dasar 

(RISKEvSDAS) tahuvn 2018 me vnyevbu vtkan bahwa proporsi tevrbe vsar masalah 

gigi di Indonevsia adalah gigi ruvsak/be vrluvbang/sakit (45,3%). Data 

RISKEvSDAS ju vga mevnuvnju vkkan prevvale vnsi karievs gigi pada anak u vsia 3-4 

tahuvn sevbanyak 81,1%, pada uvsia 5-9 tahuvn sevbanyak 92,6% dan pada uvsia 10 
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14 sevbanyak 73,4%. Sevtevngah dari 75 juvta anak-anak di Indonevsia mevngalami 

karievs gigi dan juvmlahnya se vmakin bevrtambah dari tahu vn kev tahuvn. 

Karievs me vnjadi salah satuv pevnyakit kronis di du vnia, tevrmasuvk di 

Indonevsia. Salah satuv targevt WHO tahuvn 2020 adalah pevningkatan angka 

bevbas karievs pada anak uvsia di bawah 6 tahuvn. Kontrol karievs me vnjadi 

ke vuvtamaan dalam me vtode v pevncevgahan. Salah satuv uvpayanya adalah me vlaluvi 

aplikasi flu vor. Ke vmampu van fluvor tevlah tevrbuvkti uvntuvk me vnce vgah karievs 

gigi. Ke vle vbihan dosis fluvor dapat mevnyevbabkan flu vorosis. Me vkanisme v fluvor 

me vnjadi salah satuv faktor pevrtimbangan u vntuvk pevmilihan sevdiaan, se vhingga 

pevrawatan pe vnce vgahan karievs mevnjadi te vpat gu vna (Kuvmar, 2022). 

Ke vruvsakan gigi dapat me vmpe vngaru vhi kevse vhatan tu vbu vh lain karevna 

gigi juvga me vruvpakan ke vsatu van devngan anggota tuvbuvh, yang te vntuvnya akan 

mevnggangguv aktivitas sevhari-hari. Kevsevhatan gigi sangat evrat kaitannya 

devngan apa yang kita konsu vmsi. Salah satu v faktor yang dapat mevruvsak gigi 

adalah makanan dan minuvman. Ada makanan dan minu vman yang dapat 

mevruvsak gigi dan ada puvla makanan yang dapat mevnyevhatkan gigi (Amevrican 

Devntal Association, 2020). 

Sevhuvbuvngan devngan program zevro karievs tahu vn 2030 dan tingginya 

karievs pada anak u vsia dini, maka uvntu vk me vlihat risiko karievs pada anak dapat 

diguvnakan aplikasi irevnev donuvt. Irevnev’s Donuvts adalah program intevraktif 

simuvlator risiko karievs me vlaluvi pevndevkatan sevdini muvngkin devngan mevlibatkan 

orang tu va. Hal ini dapat dilakuvkan devngan cara me vmbe vrdayakan pe vran orang 

tuva dalam me vnce vgah risiko karievs pada anak. Pevngguvnaan aplikasi Irevnev’s 
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Donuvts ini dapat mevngarahkan orang tuva u vntu vk mevlakuvkan kevbiasaan mevndidik 

anaknya pevmevliharaan kevsevhatan gigi sevjak dini yang dapat me vmpevngaru vhi 

ke vse vhatan gigi dan muvluvt di kevmu vdian hari (Hsuv, 2020). 

Agar mevndapatkan bevrapa tinggi pevrkiraan risiko luvbang gigi mevlaluvi 

aplikasi Irevnev‟s Donuvts,mevnghituvng risiko luvbang gigi adalah bagian hakiki 

dibu vtuvhkan suvpaya orang tuva dapat me vncevgah tevrjadinya risiko pada anak. 

Mevnguvku vr risiko luvbang gigi devngan anak taman kanak-kanak pada rampan 

karievs dibu vtuvhkan sevbab uvmuvr anak taman kanak-kanak adalah uvmuvr yang 

rawan lu vbang gigi. Devngan dibu vtu vhkannya pevncevgahan te vntang me vrawat 

rongga mu vlu vt suvpaya mevnaikkan pevnge vtahu van pada risiko karievs gigi tevtap 

(Nova, 2021). 

Bevrdasarkan stuvdi pe vndahuvlu van yang tevlah dilakuvkan ole vh pe vnevliti, 

dike vtahu vi bahwa di Tk Matahari kevacamatan Ilir Timu vr III Kota Palevmbang 

bevluvm pevrnah dilakuvkan pevnevlitian tevntang kevsevhatan gigi dan mu vlu vt. 

Bevrdasarkan latar bevlakang di atas, maka pevne vliti te vrtarik u vntu vk mevlakuvkan 

pevnevlitian yang bevrjuvduvl “Risiko Karies Pada Anak TK Matahari 

Kecamatan Ilir Timur III Kota Palembang Berdasarkan Aplikasi Irene’s 

Donut”. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana tingkat risiko karie vs gigi tevtap anak Tk Matahari dimasa devpan 

dan faktor-faktor yang me vmpe vngaruvhinya bevrdasarkan aplikasi ire vne v’s donuvt. 
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C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

Dike vtahuvi tingkat risiko karie vs gigi tevtap anak Tk Matahari dimasa devpan 

dan faktor-faktor yang me vmpe vngaruvhinya bevrdasarkan aplikasi ire vne v’s donuvt. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Dike vtahuvi tingkat risiko karievs gigi tevtap anak Tk Matahari Palevmbang. 

 

b. Dike vtahuvi huvbuvngan faktor pevngevtahuvan ibu v devngan risiko karievs gigi 

tevtap pada anak. 

c. Dike vtahuvi hu vbuvngan faktor pevrilakuv ibu v devngan risiko karievs gigi tevtap 

pada anak. 

d. Dike vtahuvi huvbuvngan faktor pevrilaku v anak devngan risiko karievs gigi te vtap 

pada anak. 

e. Dike vtahuvi huvbuvngan faktor pH saliva devngan risiko karievs gigi te vtap pada 

anak. 

f. Dike vtahuvi huvbuvngan faktor kondisi gigi gevligi devngan risiko karievs gigi 

tevtap pada anak. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat Bagi Akadevmik 

 

Dapat dijadikan se vbagai informasi bagi pevne vliti lain yang akan 

me vlaku vkan pe vne vlitian sevjevnis. 

2. Manfaat Bagi Pevnevliti 

 

Me vmbe vrikan pevngalaman kevpada pevnevliti sevbagai aplikasi mata 

kuvliah yang didapatkan sevlama pevndidikan diprogram stuvdi kevse vhatan gigi. 
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3. Manfaat Bagi Revspondevn 

 

Data yang dihasilkan dapat mevmbevrikan informasi kevpada ibu v 

mevnge vnai gambaran revsiko atau v kevsevhatan gigi anaknya. Se vhingga ibu v 

dapat me vlakuvkan tindakan pevncevgahan karievs gigi te vtap pada anak. 

4. Manfaat Bagi TK Pevnevlitian 

 

Data yang dihasilkan dalam pevnevlitian ini dapat diguvnakan u vntu vk 

informasi tevntang kondisi gigi gevligi siswanya khu vsuvsnya risiko karievs 

gigi pada masa datang saat anak me vmiliki gigi tevtapnya. Se vhingga dapat 

me vmbe vrikan evdu vkasi pada anak dalam mevrawat giginya sevrta muvlai 

me vlaku vkan kevgiatan pevmevriksaan gigi ruvtin disevkolah. 



38 
 

Poltekkes Kemenkes Palembang 
 

 
 

 
DAFTAR PUSTAKA 

 
Ahmad, F., & Nuvrhidayah, S. (2022). Evffe vctivevnevss of Pare vntal Evduvcation in 

Pre vve vnting Devntal Carievs. Jouvrnal of Devntal Puvblic Hevalth, 14(2), 142- 

149. 

Ahmad, I., & Annisa. (2020). Mevkanisme v Fluvor se vbagai Kontrol Karievs pada 

Gigi Anak. Jou vrnal Of Indonevsian Devntal Association, 1(1), 63–69. 

Revtrie vvevd from https://docplayevr.info/124162292-Mevkanismev-fluvor- 

sevbagai-kontrolkarievs-pada-gigi-anak.html 

Ame vrican Acade vmy of Pevdiatric Devntistry. (2020). Guvidevlinevs for parevntal 

evduvcation and devvevloping good oral hygievnev habits in childrevn. 

https://www.aapd.org/revsevarch/oral-hevalth-guvidevlinevs/ 

Amevrican Devntal Association. (2020). Dievt and oral hevalth. 

https://www.ada.org/evn/mevmbevr-cevntevr/oral-hevalth-topics/dievt-and-  

oral-hevalth 

Anwar, R., & Sari, M. (2021). Thev Rolev of Parevntal Bevhavior in Prevvevnting 

Devntal Carie vs in Prevschool Childrevn. Jou vrnal of Devntal Hygievne v 

Revsevarch, 5(3), 180-187. 

Brown, T., & Le ve v, A. (2019). Parevntal Aware vne vss and Devntal Carievs in Childrevn. 

Intevrnational Jouvrnal of Devntal Hygievnev, 12(2), 89-95. 

Devwi, R. (2021). Hu vbu vngan Kadar pH Saliva devngan Pre vvale vnsi Karievs Gigi 

pada Re vmaja. Juvrnal Kevsevhatan Gigi, 12(2), 45-52. 

Devwi, S., & Revksani, H. (2020). Oral Hygievne v and Devntal Carievs in Childrevn: 

A Cross-Sevctional Stu vdy. Asian Jou vrnal of Pevdiatric Devntistry, 26(3), 

170-177. 

Farhan, A., & Hasrati, S. (2020). Dievtary Factors and Devntal Carievs: A 

Comprevhevnsivev Ovevrvievw. Jou vrnal of Devntal Revsevarch, 97(2), 108-120. 

Hidaya, N. dan M. T. S. (2020). Gambaran Kevjadian Karievs Gigi Pada Anak 

Se vkolah Dasar. Jouvrnal of Che vmical Information and Modevling, 9(9), 

11. Revtrievvevd from https://juvrnal.stikevs-aisyiyah pale vmbang.ac.id/ 

indevx.php/Kevp/articlev/vievw/114 

Hidayat, R., & De vwi, L. (2021). Salivary pH and Devntal Carie vs in Childrevn: 

Correvlation Stu vdy. Jouvrnal of Devntal Revsevarch & Puvblic Hevalth, 14(2), 

120-127. 

https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://docplayer.info/124162292-Mekanisme-fluor-sebagai-kontrol-karies-pada-gigi-anak.html
https://www.aapd.org/research/oral-health-guidelines/
https://www.ada.org/en/member-center/oral-health-topics/diet-and-oral-health
https://www.ada.org/en/member-center/oral-health-topics/diet-and-oral-health


39 
 

Poltekkes Kemenkes Palembang 
 

 

 

 

 

Hsuv, L. M., evt al. (2020). “Digital tools for oral hevalth evduvcation and risk 

asse vssme vnt in childrevn: A re vvievw.” Jouvrnal of Pevdiatric Devntistry, 8(2), 

109-115. 

Janah, D. R., Widodo, W., & Adhani, R. (2021). Pe vngaruvh Minu vman Juvs Bu vah 

Te vrhadap Pevruvbahan De vrajat Ke vasaman (pH) Saliva. Devntin, 5(3). 

Jansevn, W. (2020). Prosevs Tevrjadinya Karievs Gigi: Me vkanisme v dan Pevncevgahan. 

Juvrnal Ke vdokte vran Gigi, 10(3), 75-82. 

JDHT Jouvrnal of Devntal Hygie vne v and Thevrapy Volu vme v 5, Nomor 2 Tahu vn 2024, 

pp. 92-96 ISSN (onlinev): 2723-1607 DOI: 10.36082/jdht.v5i2.1869 

Jou vrnal of Devntal Revsevarchevrs and Stuvdevnts, 2(1), 23. 

https://doi.org/10.24198/pjdrs.v3i1.21432 

Kahn, L. H., & Jansevn, W. (2020). Mikrobiologi Gigi: Pevran Bakte vri dalam 

Pe vnyakit Gigi dan Muvluvt. Juvrnal Kevdokte vran Gigi, 9(3), 125-132. 

KEvJADIAN KARIEvS PADA ANAK UvSIA SEvKOLAH DASAR. Mevdia 

Ke vme vnke vs RI. (2021). Kevmevnke vs Tingkatkan Layanan Kevsevhatan Gigi dan 

Mu vluvt. Revtrievvevd from https://sevhatnevgevrikuv.kevmkevs.go.id/baca/auvthor/ 

pu vskom/ Ke vsevhatan Gigi, 19(2), 33–36. 

Kuvmar, S., evt al. (2022). “Re vce vnt advancevs in fluvoridev thevrapievs for devntal carievs 

prevvevntion,” Jou vrnal of Devntal Re vsevarch, 101(4), 345-357. 

Latif, A. (2020). Inovasi Pevndidikan Kevsevhatan Gigi Mevlaluvi Aplikasi Irevnev’s 

Donu vts dalam Pevnce vgahan Karievs Gigi pada Anak U vsia Dini. Juvrnal 

Ilmu v Kevsevhatan Gigi, 8(1), 55-62. 

Le ve v, S., & Kim, H. (2019). Be vhavioral Factors and De vntal Carievs among 

Childrevn in Uvrban Arevas. Asian Jouvrnal of Devntal Re vse varch, 24(4), 200- 

206. 

Levstari, D., & Fadli, A. (2022). Child’s Devntal Condition and thev Risk of Devntal 

Carie vs. Jouvrnal of Devntal Puvblic He valth, 19(1), 55-62. 

Listrianah (2017). Indevks Karievs Gigi Ditinjau v Dari Pevnyakit U vmuvm Dan 

Sevkrevsi Saliva Pada Anak Di Sevkolah Dasar Ne vge vri 30 Palevmbang 2017. 

Juvrnal Ke vse vhatan Palevmbang.Vol. 12 No.2, 2 Devsevmbevr 2017. 

Liuv, Y., & Huv, J. (2020). Thev Rolev of Time v in thev De vve vlopme vnt of Devntal Carievs. 

Intevrnational Jouvrnal of Devntal Re vse varch, 11(2), 55-60. 

Maharani, R. (2022). Pevran Ibu v dalam Pevndidikan Kevse vhatan Gigi pada Anak 

U vsia Dini. Juvrnal Ke vsevhatan Anak, 10(1), 23-30. 

Marlindayanti, Hanu vm, N.A., Ismalayani, Hevryanto, Y., 2022. Manaje vme vn 

Pe vnce vgahan Karievs. Levmbaga Chakra Brahmanda Levntevra, Kevdiri. 

https://doi.org/10.24198/pjdrs.v3i1.21432
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/author/%20puskom/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/author/%20puskom/


40 
 

Poltekkes Kemenkes Palembang 
 

 

 

 

 

Marnoto, S. (2019). Prosevs Pevmbevntuvkan Karievs Gigi dan Faktor Pevnyevbabnya. 

Juvrnal Ke vse vhatan Gigi, 15(1), 60-67. 

Muvrtiani, S., & Amin, K. (2019). Pevngevtahuvan dan Sikap Masyarakat Tevrhadap 

Pe vnce vgahan Karievs Gigi. Juvrnal Ke vse vhatan Lingku vngan, 10(3), 33-40. 

Martine vz, L., & Silva, R. (2021). Parevnt's Knowlevdge v and Devntal Carievs 

Pre vve vntion in Childrevn. Jou vrnal of Child Devntal Hevalth, 8(4), 221-228. 

Nguvyevn, P., evt al. (2018). Impact of Pare vntal Knowle vdge v on Devntal Carievs 

E vxpevrie vncev in Prevschool Childrevn. Asian Pacific Jouvrnal of Oral Hevalth, 

10(3), 125-130. 

Nova, M. J. (2021). Pevngaruvh Pevndidikan Kevsevhatan Oral tevrhadap 

Pevngevtahuvan Orang Tu va dalam Mevncevgah Karievs Gigi pada Anak U vsia 

Dini. Juvrnal Ke vsevhatan Anak, 9(2), 123-130. 

Nuvrhae vni. (2020). KONSUvMSI MAKANAN MANIS TEvRHADAP TINGKAT 

Nuvrhafizah, R., & Santoso, M. (2021). Child's Bevhavior and Its Impact on 

Devntal Carievs Evxpevrievncev. Jou vrnal of Pevdiatric Devntal Hevalth, 16(2), 80- 

87. 

Pange vstu vti, A. & Sanjaya, W. (2020). Karie vs Gigi: Evpidevmiologi dan 

Pevngobatan. Juvrnal Kevse vhatan Gigi, 12(1), 9-17. 

Pratiwi, D. (2020). Pevran Baktevri Stre vptococcu vs mu vtans dan Lactobacillu vs 

dalam Prosevs Tevrjadinya Karievs Gigi. Juvrnal Ke vse vhatan Gigi dan Mu vlu vt, 

11(1), 2530. 

Priyanto, D., & Wuvlandari, R. (2020). Thev Impact of Parevntal Bevhavior on 

Devntal Carievs in Childrevn. Jouvrnal of Pevdiatric Devntal Care v, 12(2), 67- 

74. 

Revca, L. (2018). Irevnev’s Donu vts: Program Intevraktif Simuvlator Risiko Karievs 

uvntuvk Me vningkatkan Ke vsadaran Orang Tu va dalam Pevme vliharaan 

Ke vse vhatan Gigi Anak. Ju vrnal Kevse vhatan Gigi, 12(3), 45-56. 

Sibarani, M. R. (2014). Karie vs: Evtiologi, Karaktevristik Klinis dan Tatalaksana. 

Majalah Ke vdokte vran U vKI, 30(1), 14-22. 

Suvgiyono. (2013). Mevtodologi Pevne vlitian Kuvantitatif, Kuvalitatif, dan R&D. 

Banduvng: Alfabevta. 

Smith, J., evt al. (2020). Thev Rolev of Parevntal Knowlevdge v on Devntal Carie vs 

Prevvevntion in Childrevn. Jouvrnal of Pevdiatric Devntistry, 15(3), 150-157. 

Suvndari, P., Suvwargiani, A. A., & Wardani, R. (2018). Pevrbe vdaan risiko karievs 

pada anak uvsia 11– 2 tahuvn antara du va Sevkolah Dasar di Jatinangor. 

Padjadjaran 



41 
 

Poltekkes Kemenkes Palembang 
 

 

 

 

 

Su vsilo, A., & Nuvgroho, S. (2021). Pevran Asuvpan Makanan Te vrhadap Risiko 

Karievs Gigi pada Anak. Juvrnal Gigi dan Ke vse vhatan Mu vlu vt, 13(1), 45-52. 

Shafa, 2024. Karievs https://imagevs.app.goo.gl/3NUvzKMAqdwpFGRs57 

Wahyu vni, S., & Bambang, H. (2020). Bevhavioral Factors and Devntal Carievs in 

Childrevn. Pevdiatric Devntal Jouvrnal, 11(3), 150-157. 

https://images.app.goo.gl/3NUzKMAqdwpFGRs57

