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Poltekkes Kemenkes Palembang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keseha$ta$n ba$gia$n u$ta$ma$ ya$ng wa$jib diperha$tika$n da$la$m kehidu$pa$n 

seseora$ng, ba$ik seca$ra$ fisik a$ta$u$pu$n menta$l terma$su$k a$na$k-a$na$k ka$rena$ semu$a$ 

ora$ng tu$a$ mengha$ra$pka$n a$na$k-a$na$knya$ berkemba$ng da$n tu$mbu $h seca$ra$ idea$l. 

Ha$l ini da$pa$t terca$pa$i a$pa$bila$ tu$bu$hnya$ seha$t. Sela$in keseha$ta$n tu$bu$h, kita$ ju$ga$ 

ha$ru$s memperha$tika$n keseha$ta$n pa$da$ gigi serta$ mu$lu$t ka$rena$ da$pa$t 

mempenga$ru$hi keseha$ta$n selu$ru$h tu$bu $h (Isma$u$a$ et a$l., 2019). 

Keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t a$da$la$h kea$da$a$n dima$na$ mu$lu$t, gigi da$n u$nsu$r-

u$nsu$r ya$ng berhu$bu$nga$n da$la$m rongga$ mu$lu$t da$la$m kondisi seha$t ya$ng 

memu$ngkinka$n seseora$ng u$ntu$k mela$ku$ka$n fu$ngsi penting seperti ma$ka$n, 

berna$pa$s, berbica$a$ra$ da$n berintera$ksi sosia$l. Keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t ju$ga$ 

menca$ku$p dimensi psikososia$l seperti keperca$ya$a$n diri, keseja$htera$a$n da$n 

kema$mpu$a$n bersosia$lisa$si da$n bekerja$ ta$npa$ ra$sa$ sa$kit da$n ketida$knya$ma$na$n 

(Kementeria$n Keseha$ta$n RI, 2023). 

Berda$sa$rka$n la$pora$n WHO terka$it sta$tu$s keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t ta$hu$n 

2022, sekita$r 3,5 milia$r ora$ng di selu $ru$h du$nia$ a$ta$u$ ha$mpir setenga$h popu$la$si 

du$nia$ menga$la$mi penya$kit gigi da$n mu$lu$t (Kementeria$n Keseha$ta$n RI, 2023). 

Keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t di Indonesia$ memiliki ma$sa$la$h ka$ries gigi ya$ng 

tinggi, tingka$t a$ksesibilita$s pera$wa$ta$n gigi ma$sih renda$h da$n ku$ra$ngnya$ edu$ka$si 

tenta$ng pentingnya$ mera$wa$t keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t.
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Ha$sil Riset keseha$ta$n da$sa$r 2018 ju$ga$ menu$nju$kka$n ba$hwa$ preva$lensi ka$ries 

gigi menca$pa$i 88,80% (Kementeria$n Keseha$ta$n RI, 2023). 

Keseha$ta$n gigi meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ ma$sa$la$h keseha$ta$n ya$ng perlu $ 

dita$nga$ni seca$ra$ komprehensif ka$rena$ bisa$ berda$mpa$k terha$da$p keseha$ta$n da$n 

keseja$htera$a$n tu$bu$h seca$ra$ u$mu$m (Khoirin da$n Ku$rda$ningsih, 2019). 

Diperkira$ka$n ba$hwa$ penya$kit gigi da$n mu$lu$t diderita$ ha$mpir 3,5 milia$r ora$ng 

di selu$ru$h du$nia$. Seca$ra$ globa$l, diperkira$ka$n terda$pa$t 2 milia$r ora$ng menderita$ 

ka$ries gigi perma$nen da$n 514 ju$ta$ a$na$k menderita$ ka$ries gigi su$lu$ng (World 

Hea$lth Orga$niza$tion, 2022). 

A$u$gmented Rea$lity seba$ga$i media$ intera$ktif dipilih u$ntu$k menga$ta$si 

ma$sa$la$h motiva$si bela$ja$r siswa$ renda$h dika$rena$ka$n A$u$gmented Rea$lity 

memiliki bebera$pa$ ma$nfa$a$t ma$u$pu $n kelebiha$n, ya$kin A$u$gmented Rea$lity 

meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ a$lterna$tif media$ ya$ng mena$rik ba$gi siswa$, sela$in itu$ 

A$u$gmented Rea$lity a$da$la$h teknologi pembela$ja$ra$n ya$ng lebih ma$ju$ pa$da$ sa$a$t ini 

da$n siswa$ da$pa$t pra$ktek meliha$t ba$ra$ng mirip denga$n a$slinya$ na$mu$n da$la$m 

bentu$k virtu $a$l. Media$ intera$ktif seca$ra$ u$mu$m meru$pa$ka$n a$la$t pera$nta$ra$ ya$ng 

dicipta$ka$n menggu$na$ka$n kompu$ter denga$n menya$jika$n pesa$n seca$ra$ mena$rik 

da$la$m bentu$k video a$ta$u$ ga$mba$r ya$ng bergera$k (Wa$liyu$ddin & Su$lisworo, 

2022). 

Peningka$ta$n pengeta$hu$a$n menyika$t gigi pa$da$ a$na$k da$pa$t dila$ku$ka$n 

denga$n mema$nfa$a$tka$n perkemba$nga$n teknologi ya$ng pesa$t sa$a$t ini. Virtu$a$l 

Rea$lity Box a$da$la$h teknologi ya$ng memu$ngkinka$n seseora$ng mela$ku$ka$n 
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simu$la$si terha$da$p su$a$tu$ objek nya$ta$ denga$n menggu$na$ka$n sma$rtphone ya$ng 

ma$mpu$ memba$ngkitka$n su$a$sa$na$ 3 dimensi sehingga$ pema$ka$i seola$h-ola$h 

meliha$t seca$ra$ fisik a$ta$u$ nya$ta$ (A$u$lia$, 2017). 

Berda$sa$rka$n La$ta$r Bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ penu$lis ingin mela$ku$ka$n 

penelitia$n denga$n ju$du$l “Perba$ndinga$n Penga$ru$h Media$ A$u$gmented Rea$lity da$n 

Virtu$a$l Rea $lity Box terha$da$p Pengeta$hu$a$n a$nka$ tenta$ng Da$mpa$k Ka$ries Gigi 

ba$gi Keseha$ta$n di SMPN 44 Pa$lemba$ng”. 

B. Rumusan Masalah 

Da$ri La$ta$r Bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ penu$lis meru$mu$ska$n ma$sa$la$h ya$ng a$ka$n 

diteliti ya$itu $ ba$ga$ima$na$ Perba$ndinga$n Penga$ru$h Media$ A$u$gmented Rea$lity da$n 

Virtu$a$l Rea $lity Box terha$da$p pengeta$hu$a$n a$na$k tenta$ng Da$mpa$k Ka$ries Gigi 

ba$gi Keseha$ta$n. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketa$hu$i a$da$nya$ perba$ndinga$n penga$ru$h media$ A$u$gmented Rea$lity 

da$n Virtu$a$l Rea$lity Box terha$da$p pengeta$hu$a$n a$na$k tenta$ng da$mpa$k ka$ries 

gigi ba$gi keseha$ta$n. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketa$hu$i skor ra$ta$-ra$ta$ pengeta$hu$a$n a$na$k sebelu$m da$n sesu$da$h 

menggu$na$ka$n media$ A$u$gmented Rea$lity da$n Virtu$a$l Rea $lity Box 

b. Diketa$hu$i ka$tegori skor Pengeta$hu$a$n a$na$k sebelu$m da$n sesu$da$h 

menggu$na$ka$n media$ A$u$gmented Rea$lity da$n Virtu$a$l Rea $lity Box 
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c. Diketa$hu$i perba$ndinga$n penga$ru$h media$ A$u$gmented Rea$lity lebih 

meningka$tka$n pengeta$hu$a$n a$na$k tenta$ng da$mpa$k ka$ries gigi ba$gi 

keseha$ta$n. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Peneliti da$pa$t mena$mba$h pengeta$hu$a$n, ketera$mpila$n, penga$la$ma$n, 

serta$ mengemba$ngka$n penelitia$n di bida$ng keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t, 

khu $su$snya$ da$la$m mengeta$hu$i “Perba$ndinga$n penga$ru$h media $ 

A$u$gmented Rea$lity da$n Virtu$a $l Rea$lity Box terha$da$p pengeta$hu$a$n a$na$k 

tenta$ng da$mpa$k ka$ries gigi ba$gi keseha$ta$n”. 

2.   Bagi Institusi Poltekkes Palembang 

Mena$mba$h da$fta$r ba$ca$a$n di perpu$sta$ka$a$n a$ta$u$ seba$ga$i referensi ba$gi 

ma$ha$siswa$ ju$ru$sa$n Keseha$ta$n Gigi Poltekkes Pa$lemba$ng u$ntu$k ba$ha$n 

a$cu $a$n sela$nju$tnya$. 

3.  Bagi Siswa SMPN 44 Palembang 

 Da$pa$t memberika$n informa$si u$ntu$k mena$mba$h ilmu $ pengeta$hu$a$n  

 tenta$ng Da$mpa$k Ka$ries gigi ba$gi Keseha$ta$n. 
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