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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Golde$n age$ pe$riod (pe$riode$ e$mas) adalah u$sia 0 sampai de$ngan 5 tahu$n 

pada masa awal hidu$p di du$nia, me$ru$pakan u$sia prase$kolah dan pada masa itu $ 

pe$nting u$ntu$k me$ngoptimalkan pe$rke$mbangan te$rbaik u$ntu$k fisik dan 

ke$ce$rdasan anak. Pe$rke$mbangan pada masa e$mas ini me$mbu$tu$hkan pe$ran orang 

tu$a dalam me$ndu$ku$ng tu$mbu$h ke$mbang anak agar dapat maksimal. Re$ndahnya 

ke$sadaran orang tu$a te$rhadap pe$ntingnya me$njaga ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t 

me$njadi salah satu$ masalah u$tama, kare$na ke$biasaan me$nyikat gigi yang tidak 

be$nar dan ku$rang te$ratu$r akan me$nye$babkan anak-anak di Indone$sia me$ngalami 

masalah gigi be$rlu$bang (karie$s) se$jak u$sia dini. Kondisi ini dapat me$me$ngaru$hi 

ku$alitas hidu$p anak, baik se$cara fisik mau$pu$n psikologis, kare$na nye$ri akibat 

karie$s dapat me$ngganggu$ aktivitas se$hari-hari se$pe$rti makan, be$lajar, dan tidu$r 

(Anggryni e$t al., 2021; E$ddy & Mu$tiara, 2015; Lu$bis, 2020).  

Be$rdasarkan data Rise$t Ke$se$hatan Dasar (RISKE$SDAS) tahu$n 2018, 

pre$vale$nsi masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t masyarakat di Indone$sia me$ncapai 

57,6% dan rata-rata ke$ru$sakan gigi pada u$sia 3 dan 4 tahu$n adalah se$be$sar 

41,1%, se$dangkan tahu$n 2023 Su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) me$nyatakan 

pre$vale$nsi masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t masyarakat di Indone$sia me$ncapai 

56,9% dan rata-rata ke$ru$sakan gigi pada u$sia 3 dan 4 tahu$n adalah se$be$sar 

42,7%. Hal ini me$nu$nju$kkan te$rjadinya pe$ningkatan pre$vale$nsi karie$s pada anak 
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dalam be$be$rapa tahu$n te$rakhir. U$sia prase$kolah re$ntan te$rke$na gigi be$rlu$bang  

kare$na anak le$bih me$milih makanan dan minu$man yang manis se$rta jarang 

me$nyikat gigi dan me$njaga mu$lu$t, te$ru$tama saat me$nje$lang malam hari. Hal ini 

be$rpe$ran dalam pe$rke$mbangan karie$s gigi pada anak kare$na se$bagian be$sar 

dise$babkan ole$h pola makan dan ke$biasaan me$mbe$rsihkan gigi. Fre$ku$e$nsi 

konsu$msi makanan karioge$nik lainnya me$miliki pe$ngaru$h signifikan te$rhadap 

timbu$lnya karie$s gigi yang be$rdampak jangka panjang pada ke$tahanan gigi anak-

anak saat me$re$ka mu$lai be$ranjak de$wasa (Ru$snoto e$t al., 2023). 

Karie$s gigi dapat me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi anak. Hal ini se$su$ai de$ngan 

pe$ne$litian Arrizal (2015) yang me$nyatakan jika mayoritas pe$nde$rita karie$s 

me$ngalami statu$s gizi ku$ru$s dan sangat ku $ru$s be$rtu$ru$t-tu$ru$t se$be$sar 26,4% dan 

24,2%. Se$dangkan, me$nu$ru$t pe$ne$litian Rohmawati (2016) karie$s gigi dapat 

me$mpe$ngaru$hi nafsu$ makan dan intake$ gizi se$hingga dapat me$ngakibatkan 

ganggu$an pe$rtu$mbu$han yang pada akhirnya akan me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi 

anak. Anak-anak yang fre$ku$e$nsi makanan jajanan manisnya tinggi me$miliki 

tingkat ke$parahan karie$s gigi yang be$rat. Se$makin re$ndah inde$ks karie$s gigi pada 

anak, maka statu$s gizinya akan se$makin baik. Dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat 

hu$bu$ngan antara karie$s gigi te$rhadap statu $s gizi anak, u$tamanya pada anak u$sia 

dini/prase$kolah.  

Pe$ran se$rta orang tu$a sangat pe$nting dalam me$ngoptimalkan fase$ golde$n 

age$ pe$riod (pe$riode$ e$mas) pada anak kare$na pre$vale$nsi stu$nting di Indone$sia 

me$ndu$du$ki pe$ringkat ke$lima di du$nia (Anggryni e$t al., 2021). Masih banyak 

orang tu$a yang me$miliki pe$nge$tahu$an te$rbatas te$ntang pe$ntingnya me$njaga 



3 
 

Poltekkes Kemenkes Palembang 

ke$se$hatan gigi anak. Hal ini me$nu$nju$kkan bahwa e$du$kasi me$nge$nai ke$se$hatan 

gigi anak, te$rmasu$k cara me$njaga gigi dan me$milih makanan yang se$hat, masih 

sangat dibu$tu$hkan (Spille$r e$t al., 2020). U$paya u$ntu$k me$ningkatkan pe$ran dan 

pe$nge$tahu$an orang tu$a dapat dilaku$kan me$lalu$i pe$ndidikan ke$se$hatan gigi yang 

be$rke$sinambu$ngan. Pe$nilaian dan e$valu $asi ru$tin dipe$rlu$kan u$ntu$k me$nilai 

e$fe$ktivitas program u$ntu$k me$ncapai hasil yang optimal. Me$lalu$i posyandu$, 

pe$ndidikan ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t te$rhadap orang tu$a yang me$mpu$nyai anak 

u$sia dini dapat dise$le$nggarakan de$ngan bantu$an kade$r ke$se$hatan. Kade$r dipilih 

ole$h masyarakat be$rdasarkan su$kare$la u$ntu $k tu$gas me$ningkatkan ke$sadaran dan 

pe$nge$tahu$an masyarakat (Zu$lfikri dan Lisnaye$tty, 2020; The$re$sia e$t al., 2022). 

Posyandu$ me$ru$pakan wadah yang dapat digu$nakan u$ntu $k u$paya 

pe$nce$gahan dan pe$nanggu$langan masalah ke$se$hatan baik gizi, ke$se$hatan ibu$ dan 

anak, pola hidu$p be$rsih se$hat, imu$nisasi dan se$bagainya. Dalam praktik di 

masyarakat, pe$laksanaan posyandu$ masih me$ngalami be$be$rapa ke$ndala antara 

lain ke$mampu$an kade$r yang masih ku$rang dalam ke$giatan pe$nyu$lu$han ke$se$hatan 

ke$pada masyarakat. Kade$r ditu$ntu$t haru$s te$rampil dalam hal me$nge$du $kasi dan 

me$laku$kan pe$ndampingan inte$nsif u$ntu$k me$ngajarkan te$knik me$nyikat gigi 

yang be$nar, me$nyampaikan informasi ke$se$hatan de$ngan cara yang me$narik dan 

mu$dah dipahami, te$ru$tama ke$pada ibu$ balita dan anak-anak  (Salamah & 

Su$listyani, 2018). Me$nu$ru$t Zu$lfikri & Lisnaye$tty (2020), ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t dapat dinilai me$lalu$i pe$ru$bahan pe$rilaku$ dalam me$njaganya se$rta me$nilai 

pe$ru$bahan faktor risiko karie$s gigi pada anak me$nggu$nakan Kartu$ Me$nu$ju$ Gigi 

Se$hat (KMGS). 
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Pe$nge$mbangan Kartu$ Me$nu$ju$ Gigi Se$hat (KMGS) me$njadi mode$l e$-

KMGS be$rbasis android didasarkan u$ntu$k pe$ningkatan ke$mandirian dan 

pe$mbe$rdayaan masayarakat. Pe$nggu$naan e$-KMGS (E$le$ktronik Kartu $ Me$nu$ju $ 

Gigi Se$hat) me$njadi me$narik dan le$bih e$fe$ktif u$ntu$k me$ningkatkan pe$nge$tahu$an 

kare$na pada aplikasi ini te$rdapat informasi te$ntang ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t 

anak. Di dalam aplikasi ini ju$ga te$rdapat fitu$r layanan login aku$n pe$rindividu$ 

u$ntu$k me$lihat informasi te$rkait ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t anak se$rta te$lah 

dike$mbangkan ju$ga ole$h Marlindayanti dkk., (2024) de$ngan me$nambahkan 

pe$ngu$ku$ran ke$be$rsihan gigi anak se$hingga dapat te$rlihat pe$ningkatan ke$be$rsihan 

gigi pada anak se$tiap pe$rte$mu$an posyandu $nya. 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang di atas maka dapat diambil ru$mu$san masalah, apakah 

pe$latihan de$monstrasi sikat gigi me$nggu$nakan e$-KMGS be$rpe$ngaru$h te$rhadap 

tingkat pe$nge$tahu$an dan ke$te$rampilan kade$r dalam me$latih sikat gigi anak? 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Be$rapa rata-rata pe$nge$tahu$an dan ke$te$rampilan kade$r se$be$lu$m dan se$su$dah 

dibe$rikan e$du$kasi me$nyikat gigi dan pe$latihan pe$ngisian e$-KMGS? 

2. Be$rapa rata-rata skor ke$be$rsihan gigi dan mu$lu$t anak be$rdasarkan e$-KMGS 

se$be$lu$m dan se$su$dah dibe$rikannya pe$latihan de$monstrasi sikat gigi ole$h 

kade$r? 

3. Bagaimana ke$te$rampilan kade$r dalam pe$ngisian e$-KMGS se$te$lah  dibe$rikan 

pe$latihan pe$ngisian e$-KMGS? 

4. Bagaimana pe$ngaru$h e$-KMGS dalam me$ningkatkan pe$nge$tahu $an dan 
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ke$te$rampilan kade$r u$ntu$k me$ningkatkan ke$be$rsihan gigi anak? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Dike$tahu$i pe$ngaru$h pe$latihan de$monstrasi sikat gigi me$nggu$nakan e$-KMGS 

te$rhadap tingkat pe$nge$tahu$an dan ke$te$rampilan kade$r dalam me$latih sikat 

gigi anak.  

2. Tujuan Khusus 

a. Dike$tahu $i rata-rata pe$nge$tahu$an dan ke$te$rampilan kade$r se$be$lu$m dan 

se$su$dah dibe$rikan e$du$kasi me$nyikat gigi dan pe$latihan pe$ngisian e$-KMGS 

b. Dike$tahu $i rata-rata skor ke$be$rsihan gigi dan mu$lu$t anak be$rdasarkan e$-

KMGS se$be$lu$m dan se$su$dah dibe$rikannya pe$latihan de$monstrasi sikat gigi 

ole$h kade$r 

c. Dike$tahu $i ke$te$rampilan kade$r dalam pe$ngisian e$-KMGS se$te$lah  dibe$rikan 

pe$latihan pe$ngisian e$-KMGS  

d. Dike$tahu $i pe$ngaru$h e$-KMGS dalam me$ningkatkan pe$nge$tahu$an dan 

ke$te$rampilan kade$r u$ntu$k me$ningkatkan ke$be$rsihan gigi anak 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Me$nambah wawasan dan pe$nge$tahu$an pe$ne$liti me$nge$nai manfaat e$-KMGS 

dan cara ke$rjanya u$ntu$k ke$se$hatan gigi anak. 

2. Bagi Institusi Poltekkes Kemenkes Palembang 

Me$ndapatkan data dan me$nambah daftar bacaan di pe$rpu$stakaan atau$ se$bagai 

re$fe$re$nsi bagi mahasiswa Ju$ru$san Ke$se$hatan Gigi Polte$kke$s Ke$me$nke$s 
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Pale$mbang u$ntu$k bahan acu$an se$lanju$tnya. 

3. Bagi Kader Posyandu Sekojo dan Masyarakat 

Me$njadi bahan masu$kan dalam me$nambah wawasan kade$r posyandu$ dan 

masyarakat se$rta dapat me$ningkatkan ke$be$rsihan gigi dan me$nu$ru$nkan risiko 

karie$s gigi pada anak. 
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