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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan 

secara keseluruhan, namun sering diabaikan, terutama pada anak-anak. 

Menurut World Health Organization (WHO), sekitar 3,7 miliar orang di 

seluruh dunia mengalami masalah gigi dan mulut, dengan karies gigi 

sebagai penyakit yang paling sering ditemukan. Pada anak-anak, karies 

gigi dapat menimbulkan rasa nyeri, infeksi, gangguan pola makan dan 

tidur, serta memberikan dampak negatif terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan mereka (Martina et al., 2025) 

Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menyatakan 

bahwa proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia adalah sebesar 87,3%. 

Prevalensi masalah kesehatan gigi di Provinsi Sumatera Selatan tahun 2023, 

menyebutkan bahwa penduduk Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2023 

memiliki masalah gigi sebesar 83,1% (Kemenkes, 2023). Mengukur tingkat 

kebersihan gigi dan mulut ialah cara untuk menilai kondisi kebersihan 

rongga mulut seseorang. ULmulmnyal ulntulk menilali kebersihaln gigi daln 

mullult, digulnalkaln sebulalh indeks sebalgali allalt pengulkulraln. Indeks aldallalh 

sulaltul alngkal yalng menulnjulkkaln kealdalaln klinis yalng didalpalt paldal walktul 

dilalkulkaln pemeriksalaln, dengaln calral mengulkulr lulals permulkalaln gigi yalng 

ditultulpi oleh plalk malulpuln kalralng gigi. Secalral klinis, penilalialn kebersihaln 

ronggal mullult menggulnalkaln kriterial yalng disebult sebalgali Orall Hygiene 
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Index Simplified (OHI-S). Kriterial ini dinilali berdalsalrkaln kealdalaln endalpaln 

lulnalk altalul debris daln kalralng gigi (Kojongialn et all., 2025) 

ULsalhal ulntulk meningkaltkaln kebersihaln gigi alnalk sekolalh dalpalt 

dilalkulkaln melalluli progralm ulpalyal kesehaltaln gigi sekolalh (ULKGS). Progralm 

ini melibaltkaln tindalkaln seperti promosi, pencegalhaln, daln pengobaltaln yalng 

diteralpkaln sejalk dini algalr kondisi kebersihaln gigi alnalk tetalp optimall. Sallalh 

saltul kegialtaln dallalm progralm ULKGS aldallalh penyullulhaln, pelalksalnalaln, 

pengobaltaln daln sikalt gigi secalral malsall (Nulrhallisalh, AL. R., & Hidalyalnti, 

2023). ULsalhal  Kesehaltaln  Gigi  Sekolalh (ULKGS)  merulpalkaln ulpalyal  yalng  

dalpalt dilalkulkaln ulntulk meningkaltkaln kepedullialn  siswal  terhaldalp kesehaltaln 

giginyal. Progralm  ULKGS  julgal bertuljulaln  ulntulk meningkaltkaln pengetalhulaln, 

keteralmpilaln daln tingkalt kesehaltaln gigi daln mullult siswal melalluli ulpalyal 

promotive sertal preventif (Pultri et all., 2024).  

Sementalral itul, aldal beberalpal sekolalh dalsalr yalng tidalk mengaldalkaln 

kegialtaln ULKGS altalul Non ULKGS, sehinggal terjaldi perbalndingaln kondisi 

kebersihaln gigi daln mullult alntalral siswal yalng sekolalhnyal meneralpkaln 

Progralm ULKGS dengaln siswal yalng sekolalhnyal tidalk meneralpkaln Progralm 

ULKGS altalul Non ULKGS (Sialhalaln et all., 2018). Progralm ini dihalralpkaln bisal 

membentulk perilalkul daln kebialsalaln balrul paldal alnalk ulsial Sekolalh Dalsalr 

(Yulnialr, 2024). Berdalsalrkaln ulralialn dialtals malkal penullis tertalrik ulntulk 

meneliti Perbalndingaln staltuls kebersihaln gigi daln mullult siswal di sekolalh 

(ULKGS) daln sekolalh  (Non ULKGS).
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B. Rumusan Masalah 

Balgalimalnalkalh Perbedalaln Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult siswal 

di SDN 04 (ULKGS) daln SD Malndiri (Non ULKGS) Talhuln 2026. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Balgalimalnal Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult paldal siswal kelals IV di SD 

Malndiri tidalk meneralpkaln (Non ULKGS)? 

2. Balgalimalnal Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult paldal siswal kelals IV di 

SDN 04 Pallembalng meneralpkaln (ULKGS)? 

3. ALpalkalh terdalpalt perbedalaln staltuls kebersihaln gigi daln mullult siswal SDN 

04 Pallembalng yalng meneralpkaln (ULKGS) daln SD Malndiri tidalk 

meneralpkaln (Non ULKGS)? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULtalmal 

Diketalhuli Perbedalaln Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult Siswal di SDN 

04 (ULKGS) daln SD Malndiri (Non ULKGS) Talhuln 2026. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

al. Diketalhuli Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult siswal di SDN 04 yalng                   

meneralpkaln Progralm ULKGS talhuln 2026. 

b. Diketalhuli Staltuls Kebersihaln Gigi daln Mullult siswal di SD Malndiri 

yalng tidalk meneralpkaln Progralm ULKGS (Non-ULKGS) talhuln 2026. 

c. Diketalhuli Simpullaln ALnallisis Perbedalaln Staltuls Kebersihaln Gigi daln  

Mullult alntalral siswal di SDN 04 (ULKGS) daln SD Malndiri talhuln 2026. 



4 

 

 

 

E. Manfaat Penelitian 

1) Malnfalalt Balgi Peneliti 

Penelitialn ini bermalnfalalt balgi peneliti sebalgali pengallalmaln dallalm 

mengalplikalsikaln ilmul yalng diperoleh selalmal pendidikaln ke dallalm 

kondisi ril. 

2) Malnfalalt Balgi Institulsi 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln menalmbalh 

balcalaln paldal perpulstalkalaln tentalng kesehaltaln gigi daln mullult, khulsulsnyal 

perbedalaln staltuls kebersihaln gigi daln mullult siswal ULKGS daln Non-

ULKGS. 

3) Malnfalalt Balgi SD Penelitialn 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi malsulkaln balgi sekolalh ulntulk 

mengetalhuli staltuls kebersihaln gigi daln mullult siswal. 
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