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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2022, jumlah
anak yang mengalami karies gigi di seluruh dunia mencapai 514 juta. Dalam
Laporan Status Kesehatan Gigi Global (2022), tingkat karies gigi pada anak-
anak paling tinggi ditemukan di kawasan Pasifik Barat, Mediterania Barat, dan
Asia Tenggara dengan presentase masing-masing 46,20%, 45,10%, dan
42,77%. Di kawasan Asia Tenggara, Filipina dan Indonesia mencatatkan angka
karies gigi anak yang tinggi.

Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023,
menunjukkan bahwa angka kejadian karies gigi pada anak-anak berusia 5-9
tahun mencapai 84,8%, sementara pada kelompok usia 10-14 tahun 63,8%
(Kemenkes, 2023). Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang umum
terjadi pada anak-anak di tingkat sekolah dasar adalah karies. Karies
merupakan salah satu bentuk gangguan kesehatan yang terkait dengan gigi dan
mulut karena adanya kerusakan pada bagian keras gigi, yang mencakup
enamel, dentin, dan sementum (Sainuddin, 2023).

Penyuluhan kesehatan adalah proses yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan individu, kelompok, atau masyarakat untuk
mengubah perilaku menjadi lebih sehat, melalui metode pembelajaran atau
pengajaran. (Nurmala, dkk., 2018). Keberhasilan dalam upaya penyuluhan

kesehatan gigi pada anak tidak terlepas dari metode pendidikan dan pentingnya



peran dari media sangat penting karena dapat membantu proses belajar dan
memudahkan anak dalam mengerti materi yang diajarkan. Dengan
menggunakan media, pesan yang disampaikan menjadi lebih menarik dan
mudah dipahami (Sherlyta, 2017). Siswa yang bermain dalam kelas bertujuan
untuk mengurangi kebosanan saat belajar, sehingga informasi yang diberikan
lebih mudah diterima. Media permainan yang digunakan dalam pembelajaran
adalah dengan menggabungkan permainan dalam pemberian materi, yang
diharapkan dapat menciptakan aktivitas belajar mengajar yang lebih aktif,
sehingga pembelajaran menjadi lebih menyenangkan, meningkatkan
pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan, dan menumbuhkan
minat belajar. (Maharinda dan Subroto, 2017). Salah satu permainan yang akan
dikembangkan sebagai media pembelajaran adalah spinning wheel game dan

ludo king.

Hasil penelitian Salsabila (2020) dalam penelitiannya menunjukkan
adanya pengaruh penyuluhan sebelum dan sesudah menggunakan spinning
wheel atau roda putar terhadap pengetahuan karies pada anak SD. Hal ini
disebabkan karena menggunakan media permainan spinning wheel yang telah
dimodifikasi berbentuk bundar yang bisa bergerak dan dapat berputar-putar
atau berkeliling dan memiliki variasi warna sehingga dapat digunakan sebagai
media pembelajaran, media spinning wheel game juga dapat menarik perhatian,
minat, dan motivasi belajar sehingga membuat siswa aktif, interaktif,
meningkatkan pemahaman, serta proses pembelajaran dapat berlangsung

secara menyenangkan dan optimal (Anggraini,2024).



Hasil penelitian Azzahra (2023) dalam penelitiannya menjelaskan bahwa
media ludo king berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
siswa terhadap pencegahan karies pada anak sekolah dasar. Penggunaan media
Ludo King ini anak-anak menjadi saling berinteraksi. Sosialisasi mereka
dengan orang lain akan semakin meningkat karena permainan ini dapat
dimainkan oleh 2-4 anak. Dengan bermain Ludo, anak-anak dapat melatih
kemampuan berhitung dan harus pandai membuat strategi agar bisa
memenangkan permainan. Sehingga media ludo king membuat anak tertarik

dan tidak mudah bosan (Afrianti, 2018).

Berdasarkan survei awal di SD Negeri 116 Palembang menunjukan
terdapat banyak anak yang giginya mengalami kerusakan gigi. Selain itu SD
Negeri 116 Palembang belum memiliki data kesehatan gigi.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti melakukan penelitian
dengan judul “Perbandingan Penyuluhan Menggunakan Spinning Wheel Game
dan Ludo King Terhadap Pengetahuan Karies Gigi Pada Anak Kelas IV SDN

116 Palembang”.

Rumusan Masalah
Bagaimana perbandingan penyuluhan menggunakan spinning wheel
game dan ludo king terhadap pengetahuan karies gigi padaanak kelas IV SDN

116 Palembang ?



C. Pertanyaan Penelitian

1. Berapa rata-rata skor pengetahuan karies gigi sebelum dan sesudah
penyuluhan dengan spinning wheel game pada anak kelas IV SDN 116
Palembang?

2. Berapa rata-rata skor pengetahuan karies gigi sebelum dan sesudah
penyuluhan dengan ludo king pada anak kelas IV SDN 116 Palembang?

3. Apakah ada perbedaan selisih rata- rata skor pengetahuan anak tentang
karies gigi setelah dilakukan penyuluhan dengan media spinning wheel

game dan ludo king hari pertama dan kedua di SD Negeri 116 Palembang?

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuinya perbandingan spinning wheel game dan ludo king
terhadap pengetahuan karies gigi pada anak kelas IV SD Negeri 116

Palembang.

2. Tujuan Khusus

a) Diketahuinya skor rata-rata pengetahuan karies gigi sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan spinning wheel
game pada anak kelas IV SDN 116 Palembang.

b) Diketahuinya skor rata-rata pengetahuan karies gigi sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan menggunakan ludo
king pada anak kelas IV SDN 116 Palembang.

c¢) Diketahuinya ada perbedaan pengetahuan karies gigi dengan

menggunakan spinning wheel game dan ludo king pada anak kelas



IV SDN 116 Palembang.
E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti
Sebagai wadah ilmu yang didapatkan selama perkuliahan dan menambah
wawasan serta pengalaman peneliti di bidang kesehatan gigi dan mulut
mengenai perbandingan spinning wheel game dan ludo king pada anak kelas
IV SDN 116 Palembang.

2. Bagi Instansi Pendidikan
Sebagai sumber referensi untuk penelitian selanjutnya, menambah wawasan
serta pengetahuan yang diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswa jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Palembang.

3. Bagi Sasaran Penelitian
Bagi siswa, dapat membantu siswa kelas IV SDN 116 Palembang dalam

meningkatkan pengetahuan karies gigi.
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