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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam kehidupan 

manusia, karena kondisi gigi dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan tubuh 

secara menyeluruh, untuk mencapai kesehatan gigi dan mulut secara optimal maka 

diperlukan adanya pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut. Kurangnya 

pengetahuan akan kesehatan gigi menyebabkan seseorang mengabaikan masalah 

kesehatan gigi dan mulut sehingga tidak sadar betapa pentingnya memelihara 

kesehatan gigi dan mulut. Kesadaran akan pentingnya memelihara kesehatan gigi 

dan mulut sangat diperlukan, karena merupakan bagian dari pencegahan terjadinya 

masalah kesehatan gigi dan mulut. (Anang, 2020) 

World Heallth Orgalnizaltion (WHO) menyebultkaln balhwal, halmpir 90% 

penduldulk di dulnial menderital gingivitis. Hall ini sejallaln dengaln Persaltulaln Dokter 

Gigi Indonesial (PDGI) yalng menyaltalkaln balhwal prevallensi gingivitis di selulrulh 

dulnial mencalpali 75-90%. Indonesial menduldulki peringkalt kedulal penyalkit gigi daln 

mullult terbalnyalk yalitul dengaln alngkal 96,58%. Berdalsalrkaln daltal Sulrvei Kesehaltaln 

Indonesial (SKI), menulnjulkkaln balhwal paldal talhuln 2023 prevallensi penderital 

gingivitis di Indonesial sebesalr 7,3% dengaln kalralkteristik gulsi bengkalk daln 6,8% 

mengallalmi gulsi muldalh berdalralh. (Halfiz, 2025) 

Gingival merulpalkaln balgialn dalri mulkosal yalng memiliki hulbulngaln eralt 
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dengaln gigi, interdentall, daln tullalng allveolalr. Gingival dalpalt digolongkaln 

menjaldi tigal kaltegori dialntalralnyal aldallalh gingival bebals, gingival cekalt daln gingival 

interdentall.Gingival julgal berfulngsi ulntulk memperkokoh posisi gigi paldal soketnyal 

sertal sebalgali pertalhalnaln pertalmal terhaldalp balkteri yalng menyeralng jalringaln 

periodontall. Kebersihaln gigi daln mullult salngalt mempengalrulhi kondisi kesehaltaln 

jalringaln paldal gingival. Semalkin rendalh tingkalt kebersihaln ronggal mullult seseoralng, 

malkal semalkin tinggi resiko oralng tersebult mengallalmi gingivitis altalul peraldalngaln 

paldal gingival (gingivitis). (Halfiz, 2025) 

Gingivitis aldallalh sulaltul kondisi yalng ditalndali dengaln peraldalngaln gulsi yalng 

disebalbkaln oleh infeksi balkteri, yalng menyebalbkaln pembengkalkaln gulsi. 

Gingivitis, menulnjulkkaln kondisi inflalmalsi gingival, aldallalh kejaldialn ulmulm palscal 

talhalp pertulmbulhaln. Kondisi ini ditalndali dengaln perulbalhaln walrnal paldal gulsi, 

tralnsisi dalri walrnal yalng lebih teralng ke ronal kebirulaln, yalng mencerminkaln proses 

inflalmalsi yalng meningkalt. Malnifestalsi raldalng gulsi bervalrialsi alntalr individul, 

dipengalrulhi oleh falktor-falktor seperti ulsial, jenis kelalmin, daln sebalgalinyal. 

(ALyulning Praltiwi & Wiryal Praltalmal, 2024) 

 

B. Rumusan Masalah 

ULntulk mengetalhuli galmbalraln tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis 

dallalm meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng. 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Beralpal julmlalh selulrulh kulnjulngaln palsien yalng menderital gingivitis di 
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Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng? 

2. Balgalimalnal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis dallalm meralwalt 

kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng? 

3. Balgalimalnal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis menulrult jenis 

kelalmin dallalm meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi 

Pallembalng? 

4. Balgalimalnal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis menulrult ulmulr 

dallalm meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi 

Pallembalng? 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Diketalhulinyal galmbalraln tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis di 

Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng.  

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhuli daltal selulrulh kulnjulngaln palsien yalng menderital gingivitis di 

Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng. 

b. Diketalhuli daltal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis dallalm 

meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng. 

c. Diketalhuli daltal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis dallalm 

meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult menulrult Jenis Kelalmin di Pulskesmals 

Sulkalralmi Pallembalng 

d. Diketalhuli daltal tingkalt pengetalhulaln palsien palscal gingivitis dallalm 

meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult menulrult ULsial di Pulskesmals Sulkalralmi 
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Pallembalng 

E. Manfaat Penelitian 

Malnfalalt Penelitialn yalng dihalralpkaln dalri penullisaln proposall ini aldallalh 

sebalgali berikult :  

1. Malnfalalt balgi Peneliti 

ULntulk menalmbalh pengallalmaln daln walwalsaln peneliti tentalng 

galmbalraln tingkalt pengetalhulaln palsien yalng menderital gingivitis dallalm 

meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult di Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng. 

2. Malnfalalt balgi alkaldemik 

Sebalgali balhaln medial pembelaljalraln malhalsiswal Poltekkes 

Kemenkes Pallembalng julrulsaln D-III Kesehaltaln Gigi tentalng Galmbalraln 

Tingkalt Pengetalhulaln Palsien Palscal Gingivitis Dallalm Meralwalt 

Kesehaltaln Gigi daln Mullult di Pulskesmals Sulkalralmi Pallembalng. 

3. Malnfalalt balgi responden 

Dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln malsyalralkalt tentalng calral 

meralwalt kesehaltaln gigi daln mullult daln meneralpkaln perilalkul hidulp 

sehalt. 

4. Balgi pihalk pulskesmals  

ALgalr menjaldi malsulkaln dallalm membulalt kebijalkaln terhaldalp 

pelalyalnaln kesehaltaln terultalmal ulntulk penderital gingivitis algalr lebih 

optimall dallalm memberikaln motivalsi daln edulkalsi tentalng calral 

peralwaltaln palsien yalng menderital gingivitis.  
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