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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Kebersihan gigi dan mulut merupakan indikator penting dalam 

menjaga kesehatan secara menyeluruh. Debris indeks yang tinggi pada anak usia 

sekolah menunjukkan perlunya intervensi perilaku kesehatan gigi dan mulut sejak 

dini. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manajemen 

perilaku kesehatan gigi dan mulut efektif terhadap penurunan debris indeks pada 

anak kelas V SDN 114 Palembang. Metode Penelitian: Desain penelitian yang 

digunakan adalah quasi experimental dengan rancangan one group pre-test post- 

test. Sampel sebanyak 40 siswa diukur debris indeksnya sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi manajemen kesehatan gigi dan mulut berupa edukasi dan 

demonstrasi sikat gigi. Dan juga diberikan kuesioner berupa perilaku anak sehari- 

harinya. Analisis dilakukan menggunakan paired t-test. Hasil Penelitian: Rata-rata 

debris indeks menurun secara signifikan dari 1,67 sebelum intervensi menjadi 0,95 

pada pertemuan kedua, dan 0,38 pada pertemuan ketiga (p = 0,000). Perilaku 

menyikat gigi anak juga mengalami peningkatan dari rata-rata 8,75 menjadi 13,9 

setelah intervensi kedua. Hal ini juga didukung dengan hasil kuesioner perilaku 

anak, terdapat peningkatan skor dari pre-test. Kesimpulan: Dapat disimpulkan 

bahwa manajemen perilaku kesehatan gigi dan mulut terbukti efektif dalam 

menurunkan debris indeks dan meningkatkan perilaku menyikat gigi anak. 

Intervensi edukatif yang dilakukan secara berulang memberikan dampak signifikan 

terhadap peningkatan kesehatan gigi dan mulut anak sekolah dasar. 

 

Kata kunci: debris, perilaku, manajemen, edukasi 
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ABSTRACT 

 
Background: Oral and dental hygiene is a crucial indicator of overall health. A high 

debris index among school-aged children highlights the need for early behavioral 

intervention in oral health practices. Research Objective: To determine the 

effectiveness of oral health behavior management in reducing the debris index 

among fifth-grade students at SDN 114 Palembang. Research Methods: This study 

employed a quantitative method using a one-group pre-test post-test design. A 

sample of 40 students was assessed for their debris index before and after receiving 

interventions, which included oral health education and proper toothbrushing 

demonstrations. Data were analyzed using the paired t-test. The Results: The 

average debris index decreased significantly from 1.67 before the intervention to 

0.95 at the second session, and further to 0.38 at the third session (p = 0.000). 

Toothbrushing behavior scores also improved from a mean of 8.75 to 13.9 after the 

second intervention. This is also supported by the results of the children's behavior 

questionnaire, which showed an increase in scores from the pre-test. Conclusion: It 

can be concluded that oral health behavior management is effective in reducing the 

debris index and improving children's toothbrushing habits. Repeated educational 

interventions have a significant positive impact on improving the oral health of 

elementary school children. 

 

 

Keywords: debris, behavior, management, education 
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