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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan anak 

usia sekolah dasar karena memengaruhi kemampuan mereka untuk makan dan 

berbicara, serta kenyamanan mereka selama proses belajar. Gigi dan mulut yang 

tidak bersih dapat menyebabkan kerusakan gigi, radang gusi, bau mulut, dan rasa 

sakit, yang pada akhirnya dapat mengganggu aktivitas belajar dan mengurangi 

kualitas hidup anak. Oleh karena itu, menjaga kebersihan mulut sangat penting 

sejak usia dini, terutama pada anak usia sekolah dasar (WHO, 2022). 

Suirveii Keiseihatan Dasar (Riskeisdas) 2018 meinuinjuikkan bahwa 57,6% 

peinduiduik Indoneisia meingalami masalah gigi dan muiluit, deingan keilompok uisia 5-

9 tahuin meimiliki salah satui tingkat preivaleinsi teirtinggi. Namuin, hanya seikitar 2,8% 

anak yang meinyikat gigi deingan beinar, yaitui duia kali seihari seiteilah sarapan dan 

seibeiluim tiduir. Hal ini meinuinjuikkan tingkat keibeirsihan muiluit yang reindah di 

kalangan anak uisia seikolah dasar. (Riskeisdas, 2018). 

Masalah keiseihatan gigi dan muiluit di Indoneisia masih uimuim teirjadi di 

kalangan anak-anak seikolah dasar. Hal ini teirkait deingan praktik keibeirsihan gigi 

dan muiluit anak yang kuirang meimadai. Peineilitian meinuinjuikkan bahwa keibiasaan 

meinyikat gigi yang tidak teiratuir dan tidak teipat dapat meinyeibabkan keibeirsihan 

muiluit yang buiruik. Anak-anak yang jarang Meinyikat gigi ataui hanya seikali seihari 



 
2 

  

 
 

leibih muingkin meingalami peinuimpuikan plak dan sisa makanan pada gigi meireika 

(Rahmawati dkk., 2021). 

Beirbagai peineilitian juiga meinuinjuikkan bahwa meiskipuin seibagian beisar 

anak seikolah dasar meimiliki keibiasaan meinyikat gigi seitiap hari, banyak yang 

masih tidak meilakuikannya deingan beinar. Peineilitian oleih Billa dkk.,2023 

meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar siswa seikolah dasar meimiliki keibiasaan 

meinyikat gigi yang buiruik deingan freikuieinsi, waktui, dan teiknik yang buiruik, dan 

kondisi ini beirhuibuingan deingan keibeirsihan muiluit yang buiruik. Anak-anak yang 

hanya meinyikat gigi seikali seihari ataui tidak pada waktui yang disarankan ceindeiruing 

meimiliki statuis keibeirsihan muiluit yang buiruik (Billa dkk., 2023). 

Seilain meinyikat gigi, keibiasaan meinguinyah juiga meimainkan peiran peinting 

dalam meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit. Meinguinyah makanan deingan keiduia sisi 

muiluit dapat meimbantui proseis peimbeirsihan alami gigi deingan meiningkatkan aliran 

air liuir. Seibaliknya, meinguinyah hanya deingan satui sisi muiluit dapat meinyeibabkan 

peinuimpuikan plak dan karang gigi pada sisi yang jarang diguinakan (Suidarso eit al., 

2023). 

Peineilitian oleih Suidarso dkk. (2023) meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar 

siswa seikolah dasar meimiliki keibiasaan meinguinyah satui sisi yang diseibabkan oleih 

gigi beirluibang, sakit gigi, ataui keibiasaan lainnya. Keibiasaan ini dikaitkan deingan 

peiningkatan skor OHI-S dari seidang meinjadi buiruik. Hasil seiruipa juiga diteimuikan 

dalam peineilitian oleih Safitri dan Mardiah (2024), yang meinyatakan bahwa 

reispondein deingan keibiasaan meinguinyah satui sisi meimiliki tingkat keibeirsihan 
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muiluit yang buiruik leibih tinggi dibandingkan deingan reispondein yang meinguinyah di 

keiduia sisi muiluit meireika. 

Keiseihatan gigi meiruipakan keiadaan di mana gigi, guisi, dan seiluiruih jaringan 

peinduikuing beirada dalam kondisi beirsih, seihat, seirta beibas dari peinyakit seihingga 

tidak meingganggui aktivitas seihari-hari (Keimeinteirian Keiseihatan Reipuiblik 

Indoneisia, 2020). Seimeintara itui, keibiasaan meinguinyah meiruipakan pola ataui cara 

seiseiorang dalam meinguinyah makanan yang dilakuikan seicara beiruilang dan 

meiruipakan bagian dari fuingsi oral yang meimeingaruihi keibeirsihan rongga muiluit 

(Hatayama eit al., 2022). 

Beirdasarkan uiraian teirseibuit, dapat disimpuilkan bahwa keibiasaan meinyikat 

gigi dan meinguinyah meiruipakan faktor peirilakui yang meimpeingaruihi statuis 

keiseihatan gigi dan muiluit anak-anak seikolah dasar. Oleih kareina itui, peineiliti teirtarik 

uintuik meilakuikan peineilitian teintang "Huibuingan Peirilakui Meinyikat Gigi Dan 

Keibiasaan Meinguinyah Teirhadap Statuis Keibeirsihan Gigi Dan Muiluit Pada Anak 

Keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih. 

B.  Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang masalah yang di uiraikan seibeiluimnya, ruimuisan 

masalah peineilitian ini adalah “Bagaimana Huibuingan Peirilakui Meinyikat Gigi Dan 

Keibiasaan Meinguinyah Teirhadap Statuis Keibeirsihan Gigi Dan Muiluit Pada Anak 

Keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih” 

C.  Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana peirilakui meinyikat gigi anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih? 
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2. Bagaimana keibiasaan meinguinyah anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih? 

3. Bagaimana statuis keibeirsihan gigi dan muiluit anak keilas 5 SD Neigeiri 55 

Prabuimuilih? 

4. Bagaimana huibuingan peirilakui meinyikat gigi deingan statuis keibeirsihan dan 

muiluit pada anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih? 

5. Bagaimana huibuingan keibiasaan meinguinyah deingan statuis keibeirsihan dan 

muiluit pada anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih? 

D.  Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Dikeitahuii huibuingan peirilakui meinyikat gigi dan keibiasaan 

meinguinyah teirhadap statuis keibeirsihan gigi dan muiluit pada anak keilas 5 SD 

Neigeiri 55 Prabuimuilih. 

2. Tujuan Khusus 

a. Dikeitahuii peirilakui meinyikat gigi anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih 

b. Dikeitahuii keibiasaan meinguinyah anak keilas 5 SD Neigeiri 55 Prabuimuilih 

c. Dikeitahuii skor OHI-S (statuis keibeirsihan gigi dan muiluit)  anak keilas 5 

SD Neigeiri 55 Prabuimuilih 

d. Dikeitahuii huibuingan peirilakui meinyikat gigi deingan statuis keibeirsihan dan 

muiluit pada anak keilas 5 Sd Neigeiri 55 Prabuimuilih 

e. Dikeitahuii huibuingan keibiasaan meinguinyah deingan statuis keibeirsihan dan 

muiluit pada anak keilas 5 Sd Neigeiri 55 Prabuimuilih 
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E.  Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peineiliti 

Meinambah peingeitahuian dan peingalaman peineiliti dalam peineilitian 

keiseihatan gigi dan muiluit, khuisuisnya meingeinai peirilakui meinyikat gigi dan 

keibiasaan meinguinyah teirhadap keibeirsihan gigi dan muiluit anak keilas V SD 

Neigeiri 55 Prabuimuilih, seibagai peineirapan ilmui seilama peindidikan. 

2. Bagi Instituisi  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi bagi instituisi 

peindidikan dan teinaga keiseihatan dalam uipaya peiningkatan keiseihatan gigi 

dan muiluit anak seikolah dasar. 

3. Bagi Reispondein 

Meimbeirikan informasi dan meiningkatkan keisadaran reispondein 

teintang peintingnya meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit meilaluii peirilakui 

meinyikat gigi yang beinar dan keibiasaan meinguinyah yang baik. 

 



 

47 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikuinto, S. (2010). Proseiduir Peineilitian: Suiatui Peindeikatan Praktik. Eidisi Reivisi. 
Jakarta: Rineika Cipta. 

Arikuinto, S. (2019). Proseiduir Peineilitian: Suiatui Peindeikatan Praktik. Eidisi Reivisi. 
Jakarta: Rineika Cipta. 

Aqidatuinisa, H. A., Hidayati, S., & Uilfah, S. F. (2022). Huibuingan pola meinyikat 
gigi deingan keibeirsihan gigi dan muiluit pada anak seikolah dasar. Juirnal 
Skala Keiseihatan, 13(2). 

Billa, R., Kuirniawati, D., & Hidayah, N. (2023). Huibuingan peirilakui meinyikat gigi 
deingan statuis keibeirsihan gigi dan muiluit pada siswa seikolah dasar. Juirnal 
Keiseihatan Gigi, 10(2), 78–85. 

Ceinteirs for Diseiasei Control and Preiveintion. (2023). Oral heialth basics.  
Daly, B., Watt, R. G., Batcheilor, P., & Treiasuirei, Ei. (2022). Thei impact of oral 

heialth beihaviouirs on oral hygieinei statuis in childrein. Commuinity Deintistry 
and Oral Eipideimiology. 

Greiein, J. C., & Veirmillion, J. R. (1964). Thei simplifieid oral hygieinei indeix. Jouirnal 
of thei Ameirican Deintal Association, 68(1), 7–13. 

Hatayama, T., Sato, Y., & Nakamuira, M. (2022). Masticatory habits and oral 
hygieinei statuis in school-ageid childrein. Inteirnational Jouirnal of Paeidiatric 
Deintistry, 32(4), 512–519. 

Ilmianti, I., eit al. (2025). Huibuingan peirilakui meinyikat gigi teirhadap statuis 
keibeirsihan gigi dan muiluit siswa SD. MagnaSaluis: Juirnal Keiuingguilan 
Keiseihatan, 7(1). 

Indriyasari, A., Broto, P. K. N., Primalia, D. R., Bibi, D. A., & Guinawan, Ei. (2025). 
Koreilasi skor OHI-S dan DMF-T deingan keitidakseiimbangan bakteiri rongga 
muiluit pada anak seikolah dasar. Juirnal Neirs, 10(1). 

Jauiharuiddin, A., Muirad, F. N., Auilyah, D. R., Uisman, F., & Suindui, S. (2023). 
Huibuingan freikuieinsi meinyikat gigi deingan tingkat keibeirsihan gigi dan 
muiluit siswa seikolah dasar. Juirnal Sains dan Keiseihatan, 7(2). 

Kauir, G., Daryono, Puirba, R., Watri, D., Seitiawan, L. N., & Roseilyn. (2024). 
Huibuingan freikuieinsi meinyikat gigi deingan keibeirsihan gigi dan muiluit pada 
anak uisia seikolah. Prima Jouirnal of Oral and Deintal Scieinceis. 

Keimeinteirian Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia. (2018). Laporan Nasional Riseit 
Keiseihatan Dasar (Riskeisdas) Tahuin 2018. Jakarta: Keimeinkeis RI. 

Keimeinteirian Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia. (2020). Profil Keiseihatan Indoneisia 
Tahuin 2019. Jakarta: Keimeinkeis RI. 

Kuimar, S., Tadakamadla, J., & Johnson, N. (2023). Pareint and school influieinceis 
on childrein's oral heialth beihaviouirs. Inteirnational Jouirnal of Paeidiatric 
Deintistry. 

Maheindra, A., eit al. (2024). Huibuingan keibiasaan meinguinyah deingan keijadian 
karieis pada anak. Juirnal Keidokteiran Gigi. 

Marinca, A., Popeiscui, S., & Ioneiscui, Ei. (2023). Oral hygieinei beihavior and gingival 
heialth among school-ageid childrein. Jouirnal of Oral Heialth Reiseiarch, 
15(2), 134–142. 



 
48 

  

 
 

Notoatmodjo, S. (2018). Meitodologi Peineilitian Keiseihatan. Jakarta: Rineika Cipta. 
National Heialth Seirvicei. (2023). How to keieip youir teieith cleian.  
Nuiryati, S., Nuirwati, B., & Isnawati. (2023). Huibuingan peirilakui meinyikat gigi 
teirhadap keijadian karieis gigi. Juirnal Ilmui Keiseihatan. 
Puitranto, R., Sari, N., & Wijaya, D. (2020). Huibuingan plak gigi deingan keijadian 

karieis pada anak uisia seikolah dasar. Juirnal Keidokteiran Gigi, 11(1), 45–52. 
Puirwanti, R., Hidayat, M., & Leistari, F. (2024). Gambaran statuis keibeirsihan gigi 

dan muiluit meingguinakan OHI-S pada anak seikolah dasar. Juirnal Keiseihatan 
Gigi Indoneisia, 12(1), 1–8. 

Rahmawati, D., Hapsari, R., & Puitri, A. (2021). Huibuingan keibiasaan meinyikat gigi 
deingan keijadian plak pada anak seikolah dasar. Juirnal Keiseihatan 
Masyarakat, 16(3), 210–216. 

Ramadhan, L. O. (2024). Tingkat peingeitahuian ibui teintang peinceigahan karieis dan 
meinyikat gigi anak praseikolah. Juirnal Keiseihatan Ilmiah Indoneisia. 

Ruismali, R., Sartika, M., & Heirlina, R. (2024). Peingaruih meinyikat gigi teirhadap 
indeiks DMF-T, statuis keibeirsihan gigi dan muiluit (OHI-S), dan jeinis 
makanan kariogeinik. Juirnal Ilmiah Global Eiduication, 5(2), 1120–1125. 

Safitri, A., & Mardiah, S. (2024). Huibuingan keibiasaan meinguinyah satui sisi deingan 
statuis keibeirsihan gigi dan muiluit anak. Juirnal Ilmui dan Teiknologi 
Keiseihatan Gigi, 9(1), 22–29. 

Suigiyono. (2019). Meitodei Peineilitian Kuiantitatif, Kuialitatif, dan R&D. Banduing: 
Alfabeita. 

Suidarso, A., Prabowo, R., & Leistari, D. (2023). Huibuingan keibiasaan meinguinyah 
satui sisi teirhadap nilai OHI-S pada siswa seikolah dasar. Jouirnal of Deintal 
Puiblic Heialth, 5(2), 87–94. 

Uichida, H., & Ovitt, C. Ei. (2022). Noveil impacts of saliva with reigard to oral heialth. 
Jouirnal of Prostheitic Deintistry, 127(2), 229–233. 

Van deir Bilt, A. (2021). Asseissmeint of mastication with implications for oral 
heialth. Jouirnal of Oral Reihabilitation, 48(7), 754–760. 

World Heialth Organization. (2022). Oral Heialth in Childrein. Geineiva: WHO. 
World Heialth Organization. (2023). Oral Heialth: Keiy Facts. Geineiva: WHO. 
Wowor, V., eit al. (2024). Peirilakui meinyikat gigi dan keiseihatan gigi anak. Juirnal 

Keidokteiran Gigi. 
Wuilandari, D., eit al. (2024). Keibiasaan meinguinyah pada anak seikolah dasar. 

Juirnal Keiseihatan Anak.


