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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Peraturan Menteri Kesehatan (PERMENKES) Pasal 1 Nomor  89  Tahun  

2015  tentang upaya kesehatan gigi dan mulut. Kesehatan gigi dan mulut 

diartikan sebagai keadaan baik dari jaringan keras dan lunak gigi serta elemen 

yang terkait dalam mulut, yang memungkinkan individu untuk makan, 

berbicara, dan berinteraksi dengan orang lain tanpa kendala, masalah 

penampilan, dan ketidaknyamanan yang disebabkan oleh penyakit, 

ketidaksempurnaan  penyatuan gigi serta kehilangan gigi sehingga orang 

tersebut dapat menjalani kehidupan yang produktif secara sosial dan ekonomi. 

Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, menyatakan bahwa 

prevalensi masalah gigi dan mulut di Indonesia mencapai 56,9% dan di 

Provinsi Sumatera Selatan mencapai 56,2%. Selain itu ditinjau berdasarkan 

masalah kesehatan gigi dan mulut pada penduduk berusia >3 tahun dengan 

kategori pendidikan anak SD/MI prevalensinya mencapai 60,2%. 

Menurut Notoatmodjo dalam Yuniarly (2019), pengetahuan  adalah 

sebagai dasar yang mempengaruhni perilaku seseorang.  Seseorang  dikatakan 

memiliki pengetahuan yang rendah  jika  dalam  suatu  kondisi  tertentu  tidak  

bisa  mengenali,  menjelaskan,  atau menganalisis kondisi yang ada. Menurut 

Kawuryan dalam Yuniarly (2019) menyebutkan bahwa kesadaran individu  

mengenai  pentingnya  kesehatan  gigi  tercermin  dari tingkat  pengetahuan  



2 
 

 

 
Poltekkes Kemenkes Palembang 

yang dimiliki, semakin tinggi tingkat pengetahuan seseorang, semakin besar 

pula perhatian untuk merayang diberikan untuk menjaga kesehatan giginya. 

Pengetahuan mengenai kesehatan gigi sebaiknya diberikan kepada anak 

sekolah, karena ini dapat membantu mereka memahami kebiasaan yang 

berpengaruh pada kesehatan gigi dan mulut mereka. Anak-anak ditingkat 

sekolah dasar adalah kelompok  yang  rentan  terhadap  masalah kesehatan gigi 

dan mulut karena pergantian gigi, yaitu daeri gigi susu ke gigi tetap (Gestina 

dan Meilita, 2021).  Menurut Jumriani dalam Anggraeni (2022) beberapa 

faktor yang menyebabkan munculnya masalahan gigi dan mulut karena 

kurangnya kebersihan terhadap gigi  dan  mulut, teknik  menyikat gigi  yang  

salah, frekuensi  membersihkan  gigi yang masih rendah,  serta makanan  yang  

dikonsumsi  anak-anak  yang cenderung lembut, manis, dan lengket. 

Anak-anak yang berada di kelas 4 dan 5 sekolah dasar berada pada fase 

di mana mereka mulai memasuki masa remaja serta bertransisi ke cara berpikir 

yang lebih nyata dan praktis (Septianti & Afiani, 2020). Selain itu, anak kelas 

4 dan 5 sekolah dasar sering menjadi sasaran utama program sekolah, seperti 

kader dokter kecil, yang berfungsi untuk meningkatkan derajat kesehatan anak 

usia sekolah dasar melalui pendekatan teman sebaya, sehingga mereka dapat 

berperan sebagai pendorong untuk hidup bersih dan sehat (Aliviameita et al., 

2019). 

Salah satu jenis media pendidikan yang tepat digunakan  untuk  anak  

di tingkat  sekolah  dasar  adalah  pop -up book (Kulsum et al., 2023).  Pop-up  

book  adalah  buku  yang  menampilkan  elemen  tiga  dimensi  ketika  halaman-
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halamannya dibuka. Buku ini tidak hanya dilengkapi dengan ilustrasi yang 

menarik dan dapat berdiri tegak, tetapi  juga  dirancang  untuk  menarik  

perhatian  anak serta menumbuhkan minat mereka terhadap materi yang 

dipelajari. Selain itu, buku ini mampu meningkatkan kreativitas anak melalui 

penyajian  gambar-gambar  yang  menarik (Syofyan, 2020).  

Media pop-up book digital memberikan pengalaman belajar interaktif 

dengan ilustrasi menarik yang mengasyikkan bagi anak-anak. Ilustrasi tersebut 

berfungsi untuk menjelaskan konsep abstrak dengan cara yang lebih nyata, 

sehingga materi menjadi lebih mudah dipahami dan diingat (Salsabila dan 

Ninawati, 2022).  

Penelitian tentang kesehatan gigi dan mulut yang menggunakan media 

pop-up book digital memang sebelumnya sudah pernah dilakukan. Namun, 

belum ada penelitian yang secara spesifik mengeksplorasi penggunaan media 

ini untuk menyampaikan informasi tentang cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut pada anak. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul Pengaruh Media Pop-Up Book Digital dalam Meningkatkan 

Pengetahuan Anak tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut. 

B. Perumusan Masalah  

Bagaimana Pengaruh Media Pop-Up Book Digital Dalam 

Meningkatkan Pengetahuan Anak Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi 

dan Mulut. 
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Pertanyaan Penelitian  

1. Berapa skor rata-rata pengetahuan anak tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut sebelum menggunakan media pop-up book 

digital ? 

2. Berapa skor rata-rata pengetahuan anak tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut sesudah menggunakan media pop-up book 

digital ? 

3. Apakah ada selisih skor rata-rata sebelum dan sesudah menggunakan 

media pop-up book digital dalam meningkatkan pengetahuan anak tentang 

cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ? 

4. Bagaimana pengaruh media pop-up book digital dalam meningkatkan 

pengetahuan anak tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum :  

Diketahui Pengaruh Media Pop-Up Book Digital Dalam 

Meningkatkan Pengetahuan Anak Tentang Cara Memelihara Kesehatan 

Gigi dan Mulut. 

2. Tujuan Khusus : 

a. Diketahui skor rata-rata pengetahuan anak tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut sebelum menggunakan media pop-up book 

digital. 
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b. Diketahui skor rata-rata pengetahuan anak tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut sesudah menggunakan media pop-up book 

digital. 

c. Diketahui selisih skor rata-rata sebelum dan sesudah menggunakan 

media pop-up book digital dalam meningkatkan pengetahuan anak 

tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

d. Diketahui pengaruh media pop-up book digital dalam meningkatan 

pengetahuan anak tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

 Dapat meningkatkan informasi dan pemahaman peneliti mengenai 

kesehatan gigi dan mulut melalui media pop-up book digital tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi Institusi  

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk 

memperluas kegiatan penelitian serta menambah pengetahuan dan 

wawasan melalui media pop-up book digital tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut.  

3. Bagi Sekolah 

 Untuk menambah pengetahuan anak kelas IV dan V di SD Negeri 

128 Palembang bahwa media pop-up book digital dapat meningkatkan 

pengetahuan anak tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

sehingga mampu mengubah kesadaran anak akan pentingnya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut sendiri. 
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