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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum. 

Kesehatan gigi dan mulut yang buruk memiliki dampak negatif pada pertumbuhan 

dan perkembangan tubuh, membatasi aktivitas, mengurangi kualitas hidup, dan 

kesejahteraan seseorang. Kesehatan gigi dan mulut penting bagi kesehatan dan 

kesejahteraan tubuh secara umum, sangat mempengaruhi fungsi bicara, 

pengunyahan, dan percaya diri (Anang dan Robbihi 2021). 

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan di mana mulut, gigi dan unsur-

unsur yang berhubungan dalam rongga mulut dalam kondisi sehat yang 

memungkinkan seseorang untuk melakukan fungsi penting seperti makan, 

bernapas, berbicara dan berinteraksi sosial. Kesehatan gigi dan mulut juga 

mencakup dimensi psikososial seperti kepercayaan diri, kesejahteraan dan 

kemampuan bersosialisasi, serta bekerja tanpa rasa sakit dan tidak nyaman (Gente 

dan Adam 2025) 

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih tergolong tinggi dan 

sebagian besar disebabkan oleh rendahnya kebersihan gigi dan mulut, seperti jarang 

menyikat gigi dan tidak melakukan pemeriksaan rutin. Kondisi ini menyebabkan 

akumulasi plak dan bakteri yang berperan dalam terjadinya karies gigi, gingivitis, 

serta penyakit periodontal yang dapat berkembang menjadi infeksi kronis, gigi 
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goyang, hingga kehilangan gigi. Dampak lanjutan dari gangguan tersebut tidak 

hanya sebatas pada rongga mulut, tetapi juga memengaruhi status gizi, serta 

menimbulkan rasa nyeri dan tidak nyaman yang berkepanjangan (Thania et al. 

2025). Masalah kesehatan gigi dan mulut dapat terjadi pada orang dewasa maupun 

anak-anak. Masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering dijumpai yaitu 

gigi berlubang. Gigi berlubang merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut. Anak-anak antara usia 6-14 tahun adalah usia dasar di 

mana karies dapat berkembang, dan usia ini memiliki karakteristik, terutama waktu 

perkembangan gigi sulung hingga permanen yang berbeda (Nugraheni et al. 2019). 

Data World Health Origanization (2022), menyatakan sebanyak 3,5 miliar 

orang di seluruh dunia atau hampir dari setengah populasi dunia mengalami 

penyakit gigi dan mulut. Data Riskesdas (2018), menyatakan prevalensi karies gigi 

di Indonesia mencapai 88,8%. Prevalensi karies gigi cenderung tinggi yaitu di atas 

70% pada seluruh kelompok umur. Hasil Riskesdas juga menunjukkan bahwa 

prevalensi masalah kesehatan gigi dan mulut secara nasional meningkat dari 25,9% 

pada tahun 2013 menjadi 57,6% pada tahun 2018. Tingginya angka karies gigi 

tersebut menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi 

masalah serius di Indonesia, sehingga diperlukan data terbaru untuk mengetahui 

kondisi terkini. Data Survei Kesehatan Indonesia (2023), menyatakan prevalensi 

karies gigi pada penduduk Indonesia usia >6 tahun sebesar 56%, yang menunjukkan 

bahwa lebih dari separuh penduduk masih mengalami masalah gigi berlubang. 

Sedangkan untuk Provinsi Sumatera Selatan sendiri prevalensi karies gigi pada 

tahun 2023 mencapai 36,9%. 



3 
 

 
 

Kalries gigi merulpalkaln kalsuls penting paldal alnalk sekolalh dalsalr kalrenal 

menjaldi talndal keberhalsilaln terpelihalral altalul tidalknyal kesehaltaln gigi daln mullult paldal 

alnalk (Malrlinal et all. 2024). Kebersihaln gigi daln mullult aldallalh sulaltul kealdalaln yalng 

menulnjulkkaln balhwal di dallalm mullult seseoralng bebals dalri kotoraln seperti debris, 

plalk, daln kalralng gigi. Plalk alkaln selallul terbentulk alpalbilal seseoralng mengalbalikaln 

kebersihaln gigi daln mullultnyal (Koch et all. 2023). Calral termuldalh ulntulk mencegalh 

kalries gigi aldallalh dengaln menyikalt gigi dulal kalli sehalri (Malrlinal et all. 2024).  Daltal 

Riskesdals (2018), menyaltalkaln proporsi perilalkul menyikalt gigi dengaln benalr 

penduldulk Indonesial berulsial >3 talhuln terbilalng rendalh, yalitul 2,8%. Sedalngkaln di 

provinsi Sulmalteral Selaltaln sendiri dalri 96,04% penduldulk yalng menyikalt gigi setialp 

halri, halnyal 1,38% yalng menyikalt gigi paldal walktul yalng tepalt yalitul palgi setelalh 

salralpaln daln mallalm sebelulm tidulr. 

Menyikalt gigi secalral tepalt merulpalkaln falktor penting dallalm menjalgal 

kesehaltaln gigi daln mullult. Keberhalsilaln menjalgal kesehaltaln gigi daln mullult julgal 

dipengalrulhi oleh polal menyikalt gigi. Polal menyikalt gigi melipulti teknik menyikalt 

gigi, frekulensi menyikalt gigi daln walktul menyikalt gigi yalng tepalt. ULsial sekolalh 

dalsalr aldallalh walktul yalng ideall ulntulk melaltih keteralmpilaln motorik alnalk, termalsulk 

menyikalt gigi (ALrfialh et all. 2023). 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, peneliti mendalpaltkaln rulmulsaln malsallalh 

sebalgali berikult. “Balgalimalnal galmbalraln kalries gigi daln keteralmpilaln menyikalt gigi 

paldal siswal kelals V SD Negeri 166 Pallembalng”. 

Pertalnyalaln penelitialn : 
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1. Balgalimalnal tingkalt kejaldialn kalries gigi berdalsalrkaln klalsifikalsi paldal siswal 

kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

2. Balgalimalnal tingkalt kejaldialn kalries gigi berdalsalrkaln jenis gigi paldal siswal kelals 

V SD Negeri 166 Pallembalng. 

3. Balgalimalnal tingkalt kejaldialn kalries gigi berdalsalrkaln kedallalmalnnyal paldal siswal 

kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

4. Balgalimalnal keteralmpilaln menyikalt gigi berdalsalrkaln skor plalk (Free Plalqule 

Score) paldal siswal kelals V SD Negeri 166 Pallembalng 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Sudah mengetalhuli galmbalraln kalries gigi daln keteralmpilaln menyikalt gigi paldal 

siswal kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Sudah mendalpaltkaln daltal keteralmpilaln menyikalt gigi berdalsalrkaln skor plalk 

(Free Plalqule score) paldal siswal kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

b. Sudah mendalpaltkaln daltal kalries gigi berdalsalrkaln klalsifikalsi gigi paldal siswal 

kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

c. Sudah mendalpaltkaln daltal kalries gigi berdalsalrkaln kedallalmalnnyal paldal siswal 

kelals V SD Negeri 166 Pallembalng. 

d. Sudah mendalpaltkaln daltal kalries gigi berdalsalrkaln jenis gigi paldal siswal kelals 

V SD Negeri 166 Pallembalng. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Peneliti 

Menalmbalh walwalsaln daln pengallalmaln peneliti mengenali galmbalraln kalries gigi 

daln keteralmpilaln menyikalt gigi paldal siswal kelals V SD Negeri 166 Pallembalng 

sertal sebalgali peneralpaln ilmul yalng telalh diperoleh selalmal pendidikaln. 

2. Balgi Institulsi 

Sebalgali balhaln referensi daln sulmber informalsi, sertal sebalgali balhaln pulstalkal 

Poltekkes Kemenkes Pallembalng Julrulsaln Kesehaltaln Gigi ulntulk penelitialn 

selalnjultnyal. 

3. Balgi Salsalraln Penelitialn 

Sebalgali informalsi daln pertimbalngaln ulntulk ulpalyal meningkaltkaln kesehaltaln gigi 

siswal di SD Negeri 166 Pallembalng. 
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