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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

`            Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan 

tubuh karena berperan dalam menunjang fungsi pengunyahan, berbicara, serta 

kenyamanan dalam aktivitas sehari-hari. Gangguan kesehatan gigi dan mulut 

dapat menurunkan kualitas hidup seseorang dan sering kali berkaitan dengan 

penyakit periodontal. Penyakit periodontal masih menjadi masalah kesehatan 

gigi dan mulut yang banyak ditemukan pada masyarakat dewasa. (Theresia, 

2023) 

Penyakit periodontal merupakan penyakit yang menyerang jaringan 

pendukung gigi, salah satunya adalah gingivitis. Gingivitis merupakan 

peradangan pada jaringan gingiva yang ditandai dengan gusi berwarna merah, 

bengkak, dan mudah berdarah. Gingivitis yang paling sering terjadi adalah 

gingivitis yang diinduksi oleh plak bakteri yang menumpuk di sekitar margin 

gingiva. (Tetan-el, 2023) 

Plak gigi yang tidak dibersihkan secara optimal dapat mengalami proses 

mineralisasi sehingga membentuk kalkulus. Kalkulus memiliki permukaan 

yang kasar dan melekat kuat pada permukaan gigi sehingga menjadi tempat 

retensi plak dan bakteri. Keberadaan kalkulus dengan permukaan yang kasar 

tersebut merupakan faktor predisposisi terjadinya peradangan jaringan 

periodontal, termasuk gingivitis. (Pranata, 2019)
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            Beberapa peneliitiian menunjukkan bahwa pembentukan kalkulus 

diipengaruhii oileh berbagaii faktoir periilaku, sepertii kebiiasaan menyiikat giigii, 

waktu dan tekniik menyiikat giigii, serta tiingkat pengetahuan pasiien mengenaii 

kebersiihan giigii dan mulut. Faktoir-faktoir tersebut berhubungan siigniifiikan 

dengan kejadiian kalkulus dan koindiisii periioidointal pada pasiien. (Sabadiinii, 

2020) 

Berdasarkan Surveii Kesehatan Iindoinesiia (SKIi) tahun 2023, sebanyak 

56,9% penduduk usiia ≥3 tahun mengalamii masalah kesehatan giigii dan mulut. 

Masalah tersebut berkaiitan dengan kebersiihan giigii dan mulut yang kurang 

oiptiimal, termasuk tanda-tanda giingiiviitiis yang dapat berkembang menjadii 

periioidointiitiis apabiila tiidak diitanganii dengan baiik. Namun demiikiian, hanya 

sekiitar 11,2% penduduk yang mencarii perawatan ke tenaga kesehatan giigii, 

sehiingga penyakiit periioidointal masiih menjadii masalah kesehatan masyarakat 

yang perlu mendapat perhatiian seriius (Kementeriian Kesehatan RIi, 2023). 

B. Rumusan Masalah 

Telah diilakukan asuhan kesehatan giigii dan mulut pada pasiien dewasa Mr.X 

dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus dii Koita Palembang 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum 

  Telah diilakukan asuhan kesehatan giigii dan mulut darii tahap pengkajiian 

sampaii dengan evaluasii pada pasiien dewasa Mr. X dengan giingiiviitiis 

akiibat kalkulus dii Koita Palembang 
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2. Tujuan Khusus 

a. Telah diilakukan pengkajiian koindiisii kesehatan giigii dan mulut pada 

pasiien dewasa Mr. X dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus 

b. Telah diirumuskan masalah/diiagnoisiis asuhan kesehatan giigii dan mulut 

pada pasiien dewasa Mr. X dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus  

c. Telah diisusun perencanaan asuhan kesehatan giigii dan mulut sesuaii 

dengan masalah yang diitemukan pada pasiien dewasa Mr. X dengan 

giingiiviitiis akiibat kalkulus  

d. Telah diilaksanakan iimplementasii asuhan kesehatan giigii dan mulut 

pada pasiien dewasa Mr. X dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus  

e. Telah diilakukan evaluasii terhadap hasiil asuhan kesehatan giigii dan 

mulut yang telah diiberiikan pada pasiien dewasa Mr. X dengan 

giingiiviitiis akiibat kalkulus  

D. Manfaat Penelitian 

Hasiil peneliitiian studii kasus iinii diiharapkan dapat memberiikan manfaat 

sebagaii beriikut: 

1. Manfaat Bagii Akademiik 

Sebagaii referensii dan bahan pembelajaran untuk mahasiiswa Poiltekkes 

Kemenkes Palembang Proidii Kesehatan Giigii Proigram Diiploima Tiiga 

dalam asuhan kesehatan giigii dan mulut pada pasiien dewasa dengan 

giingiiviitiis akiibat kalkulus. 

 

 



4 

 

 

2. Manfaat Bagii Peneliitii 

Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliitii dalam menerapkan 

asuhan kesehatan giigii dan mulut secara langsung pada pasiien dewasa 

dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus serta meniingkatkan keterampiilan 

dalam penyusunan karya tuliis iilmiiah berbasiis studii kasus. 

3. Manfaat Bagii Pelayanan Kesehatan 

Sebagaii bahan masukan dan evaluasii bagii tenaga pelayanan kesehatan 

giigii dalam meniingkatkan mutu pelayanan serta sebagaii referensii 

dalam pemberiian asuhan kesehatan giigii dan mulut pada pasiien dewasa 

dengan giingiiviitiis akiibat kalkulus.  
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