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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak-anak berkebutuhan khusus (ABK) adalah anak-anak yang
mengalami keluar biasaan fisik, mental intelektual, sosial, atau emosional
yang sangat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan mereka
dibandingkan dengan anak-anak normal seusianya. Salah satu anak
berkebutuhan khusus adalah anak tunanetra. Anak tunanetra yang memiliki
keterbatasan dalam penglihatan menjadi hambatan untuk memperoleh
pengetahuan kebersihan gigi dan mulut. Kemampuan melihat dan
mengontrol untuk menjaga kebersihan gigi dan mulutnya tentunya anak
tunentra mengalami kesulitan (Aprilianty, 2024). Kebiasaan menyikat gigi
pada pagi hari setelah makan dan malam hari sebelum tidur dapat
mengurangi masalah kesehatan gigi dan mulut. Sehingga diperlukan Upaya
untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Hal ini dapat diketahui seberapa
pentingnya cara menyikat gigi dengan teknik yang baik dan benar agar dapat
mengurangi resiko masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat
Indonesia (Rahmabh, dkk., 2023).

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023
menyatakan bahwa terlihat rata-rata 57% penduduk dalam 1 tahun terakhir
mengeluhkan mempunyai masalah penyakit gigi dan mulut. Secara

nasional, dibandingkan dengan data Riskesdas 2018, terdapat penurunan



angka permasalahan gigi dan mulut sebesar 0,5%. Perilaku kebersihan gigi
pada masyarakat ini dilihat dari bagaimana kebiasaan penduduk dalam
menyikat gigi secara benar yaitu menyikat gigi setiap hari minimal 2 kali
sehari (pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur).
Berdasarkan hasil wawancara terkait perilaku kebiasaan menyikat gigi
setiap hari menunjukkan ada peningkatan dari 94,7% menjadi 95,6%.
Sedangkan, perilaku kebiasaan sikat gigi dengan waktu yang benar yaitu
menyikat gigi 2 kali sehari dengan waktu menyikat gigi pagi sesudah
sarapan dan malam sebelum tidur terlihat peningkatan yang cukup
menggembirakan 2,8% menjadi 6,2%. Pada provensi Sumatera Selatan
hanya 4.0% Masyarakat yang menyikat gigi diwaktu yang tepat (Kemenkes
RI, 2023).

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut bukan hanya menjadi
penyuluhan yang memiliki sasaran untuk dapat mengubah perilaku individu
menjadi lebih baik (Yulistina, dkk., 2023). Media penyampaian yang sesuai
dengan tahap perkembangan kognitifnya akan lebih mudah diterima dengan
baik oleh peyandang tunanetra, agar keterampilan Kesehatan gigi dan mulut
dapat ditingkatkan serta pemanfaatan indra dapat berguna secara maksimal,
maka diperlukan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan alat bantu
atau media yang dapat menarik minat anak tersebut. Penyuluhan Kesehatan
gigi yang akan dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan mengunakan

media audio dan media braille (Hanif dan Prasko, 2018).



Media promosi sangat dibutuhkan dalam program promosi. Media
atau alat peraga dalam promosi Kesehatan dapat diartikan sebagai alat bantu
untuk promosi kesehatan yang dapat dilihat, didengar, diraba, dirasa atau
dicium untuk memperlancar komunikasi dan penyebar luasan informasi.
Media mampu memberikan keuntungan apabila digunakan secara baik
diantaranya adalah menghindari salah pengertian, lebih mudah ditangkap,
lebih lama diingat, menarik atau memusatkan perhatian dan dapat
memberikan dorongan yang kuat untuk melakukan apa yang dianjurkan
(Rikawarastuti, dkk., 2023).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Widodo dan Hamid,
(2023) Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
sangat berbeda jauh pada plak setelah satu bulan (0,019) dan setelah dua
bulan (0,030). Analisis lebih lanjut dengan uji Post Hoc menunjukkan
bahwa kelompok yang memiliki perbedaan indeks plak yang signifikan
setelah satu bulan dan dua bulan adalah braille dengan modifikasi dan audio
tactile dengan modifikasi. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa
media audio taktil modifikasi huruf braille 3G lebih berpengaruh atau
efektif dibandingkan media braille 3G dan audio taktil karena dapat
meningkatkan status kesehatan gigi pada anak tunanetra.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Aprilianty, dkk., (2024)
didapatkan bahwa hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan yang signifikan dengan nilai p=0,000 (p<0,05) penyuluhan

pada media dental braille education (DBE) dan dental audio education



(DAE) dan didapatkan penyuluhan menggunakan media dental audio
education (DAE) lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan kebersihan
gigi dan mulut daripada media dental braille education (DBE).

Penelitian yang dilakukan oleh Widodo dan Hamid, (2023) dan
penelitian yang dilakukan oleh Aprilianty, dkk., (2024) menghasilkan
inovasi media edukasi Kesehatan gigi yang menarik untuk penyandang
tunanetra menjadikan media audio dan media braille sebagai media edukasi
Kesehatan gigi. Media audio merupakan media perantara atau penggunaan
materi dan penyerapannya melalui pandangan dan pendengaran sehingga
membangun kondisi yang dapat membuat peserta didik mampu
memperoleh pengetahuan, keterampilan, atau sikap (Praptaningrum, 2020).

Aplikasi Atika Netra merupakan aplikasi mobile sederhana dengan
jenis hybrid aplikasi berupa Educational application yang berisi mengenai
Kesehatan gigi dan mulut untuk penyadang tunanetra. Aplikasi Atika Netra
dibuat untuk mengubah kebiasaaan perilaku mengenai Kesehatan gigi dan
mulut pada penyandang tunanetra. Media braille merupakan suatu proses
belajar dalam bidang kesehatan gigi dan mulut yang dikhususkan bagi
tunanetra atau seorang disabilitas penglihatan menggunakan media huruf
braille (Aprilianty, dkk., 2024).

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan pada peyandang
tunanetra di Yayasan Mandiri dan SLB A PRPCN Palembang menunjukan
bahwa sebagian orang belum mengetahui cara menyikat gigi dengan baik

dan benar, masih banyak yang hanya melakukan sikat gigi satu kali saja.



Anak-anak masih banyak menggunakan gerakan menyikat gigi yang tidak
sesuai dan waktu menyikat gigi juga masih kurang tepat.

Belum adanya kegiatan penelitian yang menggunakan media
aplikasi tersebut dengan media braille, khususnya dalam hal meningkatkan
keterampilan kesehatan gigi dan mulut bagi penyandang tunanetra.
Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Perbandingan Penyuluhan Menggunakan Media Audio
(Aplikasi Atika Netra) dengan Media Braille dalam meningkatkan

keterampilan Cara Menyikat gigi Pada Penyandang Tunanetra”.

. Perumusan Masalah

Berdasasarkan uraian dalam latar belakang masalah diatas yang
menjadi rumusan permasalahan dan penelitian ini adalah bagaimana
Perbandingan penyuluhan menggunakan media audio (Aplikasi Atika
Netra) dengan media braille dalam meningkatkan keterampilan menyikat
gigi pada penyandang tunanetra.

1. Berapa skor rata-rata keterampilan cara menyikat gigi sebelum dan
sesudah penyuluhan dengan menggunakan media audio (Aplikasi Atika
Netra) pada penyandang tunanetra?

2. Berapa skor rata-rata keterampilan cara menyikat gigi sebelum dan
sesudah penyuluhan dengan menggunakan media braille pada

penyandang tunanetra?



3. Bagaimana Perbandingan keterampilan tentang cara menyikat gigi
menggunakan media audio (Aplikasi Atika Netra) dengan media braille
pada penyandang tunanetra?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui Perbandingan penyuluhan media media audio (Aplikasi
Atika Netra) dengan media braille dalam meningkatkan keterampilan
tentang cara menyikat gigi pada penyandang tunanetra.
2. Tujuan Khusus
a) Diketahui skor rata-rata keterampilan cara menyikat gigi sebelum
dan sesudah penyuluhan dengan menggunakan media audio
(Aplikasi Atika Netra) pada penyandang tunanetra
b) Diketahui skor rata-rata keterampilan cara menyikat gigi sebelum
dan sesudah penyuluhan dengan menggunakan media braille pada
penyandang tunanetra
c) Diketahui Perbandingan keterampilan tentang cara menyikat gigi
menggunakan media audio (Aplikasi Atika Netra) dengan media
braille pada penyandang tunanetra.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Untuk menambah pengetahuan dan wawasan peneliti serta kemampuan

berpikir mengenai Perbandingan penyuluhan media audio (Aplikasi



Atika Netra) dengan media braille terhadap keterampilan tentang cara
menyikat gigi pada penyandang tunanetra.

. Bagi Akademik

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai refrensi penelitian dan sebagai
bahan masukan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Palembang Jurusan
Kesehatan Gigi tentang Perbandingan penyuluhan media media audio
(Aplikasi Atika Netra) dengan media braille terhadap keterampilan
tentang cara menyikat gigi pada penyandang tunanetra.

. Bagi sasaran penelitian

Untuk meningkatkan wawasan dan keterampilan penyandang tunanetra
dalam memelihara Kesehatan gigi dan mulutnya agar tercapai

Kesehatan gigi dan mulut yang optimal.
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