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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Anak-anak be$rke$bu$tu$han khu$su$s (ABK) adalah anak-anak yang 

me$ngalami ke$lu$ar biasaan fisik, me$ntal inte$le$ktu$al, sosial, atau$ e$mosional 

yang sangat me$mpe$ngaru$hi pe$rtu $mbu$han dan pe$rke$mbangan me$re$ka 

dibandingkan de$ngan anak-anak normal se$u$sianya. Salah satu$ anak 

be$rke$bu$tu$han khu$su$s adalah anak tu $nane$tra. Anak tu$nane$tra yang me$miliki 

ke$te$rbatasan dalam pe$nglihatan me$njadi hambatan u$ntu$k me$mpe$role$h 

pe$nge$tahu$an ke$be$rsihan gigi dan mu$lu$t. Ke$mampu$an me$lihat dan 

me$ngontrol u$ntu$k me$njaga ke$be$rsihan gigi dan mu$lu$tnya te$ntu$nya anak 

tu$ne$ntra me$ngalami ke$su$litan (Aprilianty, 2024). Ke$biasaan me$nyikat gigi 

pada pagi hari se$te$lah makan dan malam hari se$be$lu$m tidu$r dapat 

me$ngu$rangi masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t. Se$hingga dipe$rlu$kan U$paya 

u$ntu$k me$njaga ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t. Hal ini dapat dike$tahu$i se$be$rapa 

pe$ntingnya cara me$nyikat gigi de$ngan te$knik yang baik dan be$nar agar dapat 

me$ngu$rangi re$siko masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t pada masyarakat 

Indone$sia (Rahmah, dkk., 2023). 

Be$rdasarkan Su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) tahu$n 2023 

me$nyatakan bahwa te$rlihat rata-rata 57% pe$ndu$du$k dalam 1 tahu$n te$rakhir 

me$nge$lu $hkan me$mpu$nyai masalah pe$nyakit gigi dan mu $lu$t. Se$cara 

nasional, dibandingkan de$ngan data Riske$sdas 2018, te$rdapat pe$nu$ru$nan 
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angka pe$rmasalahan gigi dan mu$lu$t se$be$sar 0,5%. Pe$rilaku$ ke$be$rsihan gigi 

pada masyarakat ini dilihat dari bagaimana ke$biasaan pe$ndu$du$k dalam 

me$nyikat gigi se$cara be$nar yaitu$ me$nyikat gigi se$tiap hari minimal 2 kali 

se$hari (pagi hari se$te$lah sarapan dan malam hari se$be$lu$m tidu$r). 

Be$rdasarkan hasil wawancara te$rkait pe$rilaku$ ke$biasaan me$nyikat gigi 

se$tiap hari me$nu$nju$kkan ada pe$ningkatan dari 94,7% me$njadi 95,6%. 

Se$dangkan, pe$rilaku$ ke$biasaan sikat gigi de$ngan waktu$ yang be$nar yaitu$ 

me$nyikat gigi 2 kali se$hari de$ngan waktu$ me$nyikat gigi pagi se$su$dah 

sarapan dan malam se$be$lu$m tidu$r te$rlihat pe$ningkatan yang cu$ku$p 

me$ngge$mbirakan 2,8% me$njadi 6,2%. Pada prove$nsi Su$mate$ra Se$latan 

hanya 4.0% Masyarakat yang me$nyikat gigi diwaktu$ yang te$pat (Ke$me$nke$s 

RI, 2023).  

Pe$nyu$lu$han ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t bu$kan hanya me$njadi 

pe$nyu$lu$han yang me$miliki sasaran u $ntu$k dapat me$ngu$bah pe$rilaku$ individu$ 

me$njadi le$bih baik (Yu$listina, dkk., 2023). Me$dia pe$nyampaian yang se$su$ai 

de$ngan tahap pe$rke$mbangan kognitifnya akan le$bih mu$dah dite$rima de$ngan 

baik ole$h pe$yandang tu$nane$tra, agar ke$te$rampilan Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t 

dapat ditingkatkan se$rta pe$manfaatan indra dapat be$rgu$na se$cara maksimal, 

maka dipe$rlu$kan pe$nyu$lu$han ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t de$ngan alat bantu$ 

atau$ me$dia yang dapat me$narik minat anak te$rse$bu$t. Pe$nyu$lu$han Ke$se$hatan 

gigi yang akan dilaku$kan dalam pe$ne$litian ini adalah de$ngan me$ngu$nakan 

me$dia au $dio dan me$dia braille$ (Hanif dan Prasko, 2018). 
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Me$dia promosi sangat dibu $tu$hkan dalam program promosi. Me$dia 

atau$ alat pe$raga dalam promosi Ke$se$hatan dapat diartikan se$bagai alat bantu$ 

u$ntu$k promosi ke$se$hatan yang dapat dilihat, dide$ngar, diraba, dirasa atau$ 

diciu$m u $ntu$k me$mpe$rlancar komu $nikasi dan pe$nye$bar lu$asan informasi. 

Me$dia mampu$ me$mbe$rikan ke$u$ntu$ngan apabila digu$nakan se$cara baik 

diantaranya adalah me$nghindari salah pe$nge$rtian, le$bih mu$dah ditangkap, 

le$bih lama diingat, me$narik atau$ me$mu$satkan pe$rhatian dan dapat 

me$mbe$rikan dorongan yang ku$at u$ntu$k me$laku$kan apa yang dianju$rkan 

(Rikawarastu$ti, dkk., 2023). 

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Widodo dan Hamid, 

(2023) Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan yang 

sangat be$rbe$da jau$h pada plak se$te$lah satu$ bu$lan (0,019) dan se$te$lah du$a 

bu$lan (0,030). Analisis le$bih lanju $t de$ngan u$ji Post Hoc me$nu$nju$kkan 

bahwa ke$lompok yang me$miliki pe$rbe$daan inde$ks plak yang signifikan 

se$te$lah satu$ bu$lan dan du$a bu$lan adalah braille$ de$ngan modifikasi dan au$dio 

tactile$ de$ngan modifikasi. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian disimpu$lkan bahwa 

me$dia au$dio taktil modifikasi hu$ru$f braille$ 3G le$bih be$rpe$ngaru$h atau$ 

e$fe$ktif dibandingkan me$dia braille$ 3G dan au$dio taktil kare$na dapat 

me$ningkatkan statu$s ke$se$hatan gigi pada anak tu$nane$tra.  

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Aprilianty, dkk., (2024) 

didapatkan bahwa hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kan te$rdapat pe$rbe$daan tingkat 

pe$nge$tahu$an yang signifikan de$ngan nilai p=0,000 (p<0,05) pe$nyu$lu$han 

pada me$dia de$ntal braille$ e$du$cation (DBE$) dan de$ntal au$dio e$du$cation 
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(DAE$) dan didapatkan pe$nyu$lu$han me$nggu$nakan me$dia de$ntal au$dio 

e$du$cation (DAE$) le$bih e$fe$ktif dalam me$ningkatkan pe$nge$tahu$an ke$be$rsihan 

gigi dan mu$lu$t daripada me$dia de$ntal braille$ e$du$cation (DBE$). 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Widodo dan Hamid, (2023) dan 

pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Aprilianty, dkk., (2024) me$nghasilkan 

inovasi me$dia e$du$kasi Ke$se$hatan gigi yang me$narik u$ntu$k pe$nyandang 

tu$nane$tra me$njadikan me$dia au$dio dan me$dia braille$ se$bagai me$dia e$du$kasi 

Ke$se$hatan gigi.  Me$dia au$dio me$ru$pakan me$dia pe$rantara atau $ pe$nggu$naan 

mate$ri dan pe$nye$rapannya me$lalu$i pandangan dan pe$nde$ngaran se$hingga 

me$mbangu$n kondisi yang dapat me$mbu$at pe$se$rta didik mampu$ 

me$mpe$role$h pe$nge$tahu$an, ke$te$rampilan, atau$ sikap (Praptaningru$m, 2020).  

Aplikasi Atika Ne$tra me$ru$pakan aplikasi mobile$ se$de$rhana de$ngan 

je$nis hybrid aplikasi be$ru$pa E$du$cational application yang be$risi me$nge$nai 

Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t u$ntu$k pe$nyadang tu$nane$tra. Aplikasi Atika Ne$tra 

dibu$at u$ntu$k me$ngu$bah ke$biasaaan pe$rilaku$ me$nge$nai Ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t pada pe$nyandang tu$nane$tra. Me$dia braille$ me$ru$pakan su$atu$ prose$s 

be$lajar dalam bidang ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t yang dikhu $su$skan bagi 

tu$nane$tra atau$ se$orang disabilitas pe$nglihatan me$nggu$nakan me$dia hu$ru$f 

braille$ (Aprilianty, dkk., 2024). 

Be$rdasarkan hasil obse$rvasi yang te$lah dilaku$kan pada pe$yandang 

tu$nane$tra di Yayasan Mandiri dan SLB A PRPCN Pale$mbang me$nu$nju$kan 

bahwa se$bagian orang be$lu$m me$nge$tahu$i cara me$nyikat gigi de$ngan baik 

dan be$nar, masih banyak yang hanya me$laku$kan sikat gigi satu$ kali saja. 
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Anak-anak masih banyak me$nggu$nakan ge$rakan me$nyikat gigi yang tidak 

se$su$ai dan waktu$ me$nyikat gigi ju$ga masih ku$rang te$pat.  

Be$lu$m adanya ke$giatan pe$ne$litian yang me$nggu$nakan me$dia 

aplikasi te$rse$bu$t de$ngan me$dia braille$, khu$su$snya dalam hal me$ningkatkan 

ke$te$rampilan ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t bagi pe$nyandang tu$nane$tra. 

Be$rdasarkan u$raian diatas maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian 

de$ngan ju$du$l “Perbandingan Penyuluhan Menggunakan Media Audio 

(Aplikasi Atika Netra) dengan  Media Braille dalam meningkatkan 

keterampilan Cara Menyikat gigi Pada Penyandang Tunanetra”. 

B. Perumusan Masalah 

Be$rdasasarkan u$raian dalam latar be$lakang masalah diatas yang 

me$njadi ru$mu$san pe$rmasalahan dan pe$ne$litian ini adalah bagaimana 

Pe$rbandingan pe$nyu$lu$han me$nggu $nakan me$dia au$dio (Aplikasi Atika 

Ne$tra) de$ngan me$dia braille$ dalam me$ningkatkan ke$te$rampilan me$nyikat 

gigi pada pe$nyandang tu$nane$tra. 

1. Be$rapa skor rata-rata ke$te$rampilan cara me$nyikat gigi se$be$lu$m dan 

se$su $dah pe$nyu$lu$han de$ngan me$nggu$nakan me$dia au$dio (Aplikasi Atika 

Ne$tra) pada pe$nyandang tu$nane$tra? 

2. Be$rapa skor rata-rata ke$te$rampilan cara me$nyikat gigi se$be$lu$m dan 

se$su $dah pe$nyu$lu$han de$ngan me$nggu$nakan me$dia braille$ pada 

pe$nyandang tu$nane$tra? 
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3. Bagaimana Pe$rbandingan ke$te$rampilan te$ntang cara me$nyikat gigi 

me$nggu$nakan me$dia au$dio (Aplikasi Atika Ne$tra) de$ngan me$dia braille $ 

pada pe$nyandang tu$nane$tra? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju $an U$mu$m 

Dike$tahu$i Pe$rbandingan pe$nyu$lu$han me$dia me$dia au$dio (Aplikasi 

Atika Ne$tra) de$ngan me$dia braille$ dalam me$ningkatkan ke$te$rampilan 

te$ntang cara me$nyikat gigi pada pe$nyandang tu$nane$tra. 

2. Tu$ju $an Khu$su$s 

a) Dike$tahu$i skor rata-rata ke$te$rampilan cara me$nyikat gigi se$be$lu$m 

dan se$su$dah pe$nyu$lu$han de$ngan me$nggu$nakan me$dia au$dio 

(Aplikasi Atika Ne$tra) pada pe$nyandang tu$nane$tra 

b) Dike$tahu$i skor rata-rata ke$te$rampilan cara me$nyikat gigi se$be$lu$m 

dan se$su$dah pe$nyu$lu$han de$ngan me$nggu$nakan me$dia braille$ pada 

pe$nyandang tu$nane$tra 

c) Dike$tahu$i Pe$rbandingan ke$te$rampilan te$ntang cara me$nyikat gigi 

me$nggu$nakan me$dia au$dio (Aplikasi Atika Ne$tra) de$ngan me$dia 

braille$ pada pe$nyandang tu $nane$tra. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pe$ne$liti 

U$ntu $k me$nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan pe$ne$liti se$rta ke$mampu$an 

be$rpikir me$nge$nai Pe$rbandingan pe$nyu$lu$han me$dia au$dio (Aplikasi 
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Atika Ne$tra) de$ngan me$dia braille$ te$rhadap ke$te$rampilan te$ntang cara 

me$nyikat gigi pada pe$nyandang tu$nane$tra. 

2. Bagi Akade$mik 

Hasil pe$ne$litian dapat digu$nakan se$bagai re$fre$nsi pe$ne$litian dan se$bagai 

bahan masu$kan mahasiswa Polte$kke$s Ke$me$nke$s Pale$mbang Ju$ru$san 

Ke$se$hatan Gigi te$ntang Pe$rbandingan pe$nyu$lu$han me$dia me$dia au$dio 

(Aplikasi Atika Ne$tra) de$ngan me$dia braille$ te$rhadap ke$te$rampilan 

te$ntang cara me$nyikat gigi pada pe$nyandang tu$nane$tra. 

3. Bagi sasaran pe$ne$litian 

U$ntu $k me$ningkatkan wawasan dan ke$te$rampilan pe$nyandang tu$nane$tra 

dalam me$me$lihara Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$tnya agar te$rcapai 

Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t yang optimal. 
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