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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keseha$ta$n gigi da$n mulut a$da$la$h ketika$ mulut, gigi da$n unsur – unsur ya$ng 

berhubunga$n da$la$m ro$ngga$ mulut da$la$m ko$ndisi seha$t sehingga$ seseo$ra$ng da$pa$t 

mela$kuka$n fungsi penting seperti ma$ka$n, berna$pa$s, berbica$ra$ da$n berintera$ksi 

so$sia$l. Keseha$ta$n gigi da$n mulut juga$ menca$kup a$spek psiko$so$sia$l seperti 

keperca$ya$a$n diri, keseja$htera$a$n da$n kema$mpua$n berso$sia$lisa$si da$n bekerja$ ta$npa$ 

ra$sa$ sa$kit ma$pun ketida$knya$ma$na$n. Berda$sa$rka$n La$po$ra$n WHO$ terka$it Sta$tus 

Keseha$ta$n Gigi da$n Mulut ta$hun 2022, sekita$r 3,5 milia$r o$ra$ng di seluruh dunia$ 

a$ta$u ha$mpir setenga$h po$pula$si dunia$ menga$la$mi penya$kit gigi da$n mulut. 

Menurut O$ra$l hea$lth co$untry pro$file ya$ng dikelua$rka$n WHO$ Indo$nesia$ a$da$la$h 

nega$ra$ peringka$t kedua$ di A$sia$ Tengga$ra$ denga$n pengelua$ra$n untuk pera$wa$ta$n 

keseha$ta$n gigi terbesa$r, setela$h Singa$pura$ (US$ 1160). (Kemenkes RI,2023) 

Ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi da$n mulut ya$ng timbul da$la$m ma$sya$ra$ka$t sa$la$h 

sa$tu penyeba$bnya $ a$da$la$h fa$kto$r perila$ku a$ta$u sika$p menga$ba$ika$n kebersiha$n gigi 

da$n mulut.  Ha$l tersebut dila$nda$si ka$rena$ kura$ngnya$ pengeta$hua$n tenta$ng 

keseha$ta$n gigi da$n mulut serta$ pera$wa$ta$nnya$. Kesa$da$ra$n seseo$ra$ng a$ka$n 

pentingnya$ keseha$ta$n gigi da$pa$t diliha$t da$ri pengeta$hua$n ya$ng dimiliki.(Elda$rita$, 

Ha$rya$ni,W,Yunia$rly,E,2023) 
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Usia$ muda$ a$ta$u rema$ja$ berda$sa$rka$n WHO$ ya $itu usia$ 11 sa$mpa$i 18 ta$hun. 

Rema$ja$ a$da$la$h peruba$ha$n perkemba$nga$n a$nta$ra$ ma$sa$ a$na$k da$n ma$sa$ dewa$sa$ 

ya $ng menga$kiba$tka$n peruba$ha$n fisik, ko$gnitif da$n psiko$so$sia$l. WHO$ 

mereko$menda$sika$n ba$hwa$ pela$ja$r seko$la$h a$da$la$h kelo$mpo$k ya $ng tepa$t untuk 

dila$kuka$nnya $ upa$ya $ pro$mo$si keseha$ta$n da$la$m menja$ga$ keseha$ta$n ro$ngga$ mulut 

serta$ ja$ringa$n disekita$rnya $ ka$rena$ rema$ja$ sering menga$la$mi ma$sa$la$h keseha$ta$n, 

sa$la$h sa$tunya$ ma$sa$la$h kebersiha$n gigi da$n mulut pa$da$ ma$sa$ pertumbuha$n  da$n 

perkemba$nga$n. Peserta$ didik ya$ng ma$sih muda$ da$n ja$uh da$ri o$ra$ng tua$ perlu 

untuk diinga$tka$n da$n ditingka$ta$n pengeta$hua$n tenta$ng keseha$ta$n gigi da$n mulut 

sehingga$ lebih ma$ndiri da$la$m menja$ga$ da$n mera$wa$t keseha$ta$n gigi da$n 

mulutnya$, guna$ pembela$ja$ra$n tida$k terga$nggu ka$rena$ mera$sa$ka$n 

ketida$knya $ma$na$n a$ta$u sa$kit pa$da$ gigi da$n mulutnya$. (Ha$rta$ntiz, 

A$ndria$nis,I,2022) 

Pengeta$hua$n a$na$k da$pa$t meningka$tka$n sa$la$h sa$tu tinda$ka$n ya $ng da$pa$t 

dila$kuka$n a$da$la$h penyuluha$n keseha$ta$n gigi da$n mulut. Penyuluha$n merupa$ka$n 

sa$la$h sa$tu upa$ya $ untuk mencega$h terja$dinya$ kerusa$ka$n gigi mela$lui peningka$ta$n 

keseha$ta$n gigi da$n mulut pa$da$ a$na$k usia$ Seko$la$h. (Putri,S,S,&So$fia$ni,E.(2023)  

A$plika$si video$ co$nference ya $ng bisa$ dipa$ka$i guna$ pembela$ja$ra$n ja$ra$k ja$uh 

sa$la$h sa$tunya $ ya$itu Go$o$gle Meet. Go$o$gle Meet merupa$ka$n a$plika$si ko$nferensi 

video$ ya $ng dikemba$ngka$n o$leh industri rintisa$n A$merika$, Go$o$gle LLC. Go$o$gle 

meet sa$a$t ini ja$di sa$la$h sa$tu la$ya $na$n Go$o$gle ya$ng sa$nga$t cepa$t berkemba$ng. 

Go$o$gle Meet da$pa$t menja$di pera$nta$ra$ a$lterna$tif da$la$m pro$ses pembela$ja$ra$n, 
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berso$sia$lisa$si denga$n reka$n kerja$ di ka$nto$r, a$ta$upun mela$ngsungka$n ra$pa$t 

kegia$ta$n di ruma$h serta$ di ma$na$ sa$ja$. Sela$in itu, a$plika$si ya$ng ba$nya$k diguna$ka$n 

untuk mela$kuka$n ko$nferensi video$ a$da$la$h ko$nferensi Zo$o$m. A$plika$si ini gra$tis 

untuk diunduh serta$ bisa$ denga$n ga$mpa$ng dipa$ka$i o$leh sia$pa$ sa$ja$ denga$n ba$ta$sa$n 

dura$si 40 menit serta$ tida$k terda$pa$t ba$ta$sa$n dura$si bua$t a$kun berba$ya$r. A$plika$si 

ini menca$mpurka$n ko$nvensi video$, perca$ka$pa$n, pertemua$n o$nline, serta$ 

ko$la$bo$ra$si seluler da$n ba$nya $k dipa$ka$i seba$ga$i sa$ra$na$ ko$munika$si ja$ra$k ja$uh. 

Sta$tistik menunjukka$n ba$hwa$ pengguna$a$n a$plika$si ra$pa$t Zo$o$m tela$h menga$la$mi 

punca$k ya$ng sa$nga$t tinggi sela$ma$ pa$ndemi, menca$pa$i ha$mpir 19 milia$r da$la$m 

penjua$la$n. Sela$in itu, menurut da$ta$ ha$ri ini, pera$ngka$t luna$k ya $ng ba$nya $k 

diguna$ka$n pengguna$ a$da$la$h pla$tfo$rm Zo$o$m Meeting.(Ra$hma$wa$ti,dkk.2022) 

SMP NU Pa$lemba$ng menja$di termpa$t penelitia$n peneliti ka$rena$ tela$h 

peneliti pertimba$ngka$n da$ri berba$ga$i sisi, sa$la$h sa$tu a$la$sa$n peneliti memilih 

tempa$t tersebut ka$rena$ siswa$ disa$na$ ko$o$pera$tif, kepa$la$ seko$la$h memberika$n izin 

peneliti untuk mela$kuka$n penelitia$n di tempa$t tersebut da$n pengelo$la$ diseko$la$h 

SMP NU Pa$lemba$ng menerima$ peneliti denga$n ba$ik sehingga$ ma$nyeba$bka$n 

peneliti ma$u memilih penelitia$n di SMP NU Pa$lemba$ng. 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s, peneliti terta$rik untuk mela$kuka$n 

penelitia$n mengena$i “Efektivita$s Penyuluha$n O$nline Denga$n Mengguna$ka$n 

Video$ Teleco$nference Terha$da$p Peningka$ta$n Pengeta$hua$n Tenta$ng Keseha$ta$n 

Gigi Da$n Mulut Pa$da$ A$na$k SMP NU Pa$lemba$ng” 
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B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ da$pa$t dia$mbil rumusa$n ma$sa$la$h, 

ba$ga$ima$na$ efektivita$s penyuluha$n o$nline denga$n mengguna$ka$n video$ 

teleco$nference terha$da$p peningka$ta$n pengeta$hua$n tenta$ng keseha$ta$n gigi da$n 

mulut pa$da$ a$na$k SMP NU Pa$lemba$ng. 

Perta$nya $a$n Penelitia$n: 

1. Bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k kela$s 7 

sebelum dila$kuka$n penyuluha$n denga$n mengguna$ka$n a$plika$si Video$ 

Teleco$nfrence di SMP NU Pa$lemba$ng? 

2. Bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k kela$s 7 

sesuda$h dila$kuka$n penyuluha$n denga$n mengguna$ka$n a$plika$si Video$ 

Teleco$nfrence di SMP NU Pa$lemba$ng? 

3. Bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut  a$na$k kela$s 7 

sebelum dila$kuka$n penyuluha$n  seca$ra$ la$ngsung di SMP NU Pa$lemba$ng? 

4. Bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut  a$na$k kela$s 7 

sesuda$h dila$kuka$n penyuluha$n  seca$ra$ la$ngsung di SMP NU Pa$lemba$ng? 

5. Ba$ga$ima$na$ efektivita$s penyuluha$n keseha$ta$n gigi da$n mulut  mengguna$ka$n 

a$plika$si Video$ Teleco$nfrence terha$da$p pengeta$hua$n a$na$k kela$s 7 di SMP NU 

Pa$lemba$ng? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujua$n Umum 

Diketa$hui Efektivita$s Penyuluha$n O$nline Denga$n Mengguna$ka$n Video$ 

Teleco$nference Terha$da$p Peningka$ta$n Pengeta$hua$n Tenta$ng Keseha$ta$n Gigi 

Da$n Mulut Pa$da$ A$na$k SMP NU Pa$lemba$ng. 

2. Tujua$n Khusus 

a. Diketa$hui  ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k 

kela$s 7 sebelum dila$kuka$n penyuluha$n denga$n mengguna$ka$n a$plika$si 

Video$ Teleco$nfrence di SMP NU Pa$lemba$ng? 

b. Diketa$hui ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k 

kela$s 7 sesuda$h dila$kuka$n penyuluha$n denga$n mengguna$ka$n a$plika$si 

Video$ Teleco$nfrence di SMP NU Pa$lemba$ng? 

c. Diketa$hui ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k 

kela$s 7 sebelum dila$kuka$n penyuluha$n seca$ra$ la$ngsung di SMP NU 

Pa$lemba$ng? 

d. Diketa$hui ra$ta$-ra$ta$ tingka$t pengeta$hua$n keseha$ta$n gigi da$n mulut a$na$k 

kela$s 7 sesuda$h dila$kuka$n penyuluha$n seca$ra$ la$ngsung di SMP NU 

Pa$lemba$ng? 

e. Diketa$hui efektivita$s penyuluha$n mengguna$ka$n a$plika$si Video$ 

Teleco$nfrence terha$da$p pengeta$hua$n a$na$k kela$s 7 di SMP NU Pa$lemba$ng? 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Ba$gi Subjek Penelitia$n 

Untuk menya$mpa$ika$n da$n memberika$n info$rma$si kepa$da$ a$na$k-a$na$k SMP 

kela$s 7 mengena$i Keseha$ta$n Gigi da$n Mulut  denga$n ha$ra$pa$n a$na$k-a$na$k 

tersebut  da$pa$t mela$kuka$n pencega$ha$n sedini mungkin a$ga$r ka$ries gigi da$n 

penya $kit gigi da$n mulut la$innya $  tida$k terja$di pa$da$ mereka$. 

2. Ba$gi Peneliti 

a. Untuk meningka$tka$n pengeta$hua$n peneliti tenta$ng efektivita$s penyuluha$n 

mengguna$ka$n a$plika$si Video$ Teleco$nfrence terha$da$p pengeta$hua$n a$na$k 

SMP kela$s 7. 

b. Untuk menera$pka$n da$n menya $lurka$n ilmu pengeta$hua$n ya$ng tela$h dida$pa$t 

sela$ma$ mengikuti pendidika$n. 

3. Ba$gi Institusi 

Ha$sil da$ri penelitia$n ini da$pa$t diguna$ka$n seba$ga$i referensi untuk mena$mba$h 

wa$wa$sa$n serta$ dija$dika$n seba$ga$i ka$jia$n pusta$ka$ ba$gi ma$ha$siswa$ di Jurusa$n 

Keseha$ta$n Gigi da$n Po$ltekkes Kemenekes Pa$lemba$ng. 
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