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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ke$se$hatan bagian u$tama yang wajib dipe$rhatikan dalam ke$hidu$pan 

se$se$o$rang, baik se$cara fisik atau $pu$n me$ntal te$rmasu$k anak-anak kare$na 

se$mu$a o$rang tu$a me$ngharapkan anak-anaknya be$rke$mbang dan tu$mbu$h 

se$cara ide$al. Hal ini dapat te$rcapai apabila tu$bu$hnya se$hat. Se$lain ke$se$hatan 

tu$bu$h, kita ju$ga haru$s me$mpe$rhatikan ke$se$hatan pada gigi se$rta mu$lu$t 

kare$na dapat me$mpe$ngaru$hi ke$se$hatan se$lu$ru$h tu$bu$h (Ismau $a e$t al., 2019). 

Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t adalah ke$adaan dimana mu$lu$t, gigi dan 

u$nsu$r-u $nsu$r yang be$rhu$bu$ngan dalam ro$ngga mu$lu$t dalam ko$ndisi se$hat 

yang me$mu$ngkinkan se$se$o$rang u $ntu$k me$laku$kan fu$ngsi pe$nting se$pe$rti 

makan, be$rnapas, be$rbicaara dan be$rinte$raksi so$sial. Ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t ju$ga me$ncaku$p dime$nsi psiko$so$sial se$pe$rti ke$pe$rcayaan diri, 

ke$se$jahte$raan dan ke$mampu$an be$rso$sialisasi dan be$ke$rja tanpa rasa sakit 

dan ke$tidaknyamanan (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan RI, 2023). 

Be$rdasarkan lapo$ran WHO$ te$rkait statu$s ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t 

tahu$n 2022, se$kitar 3,5 miliar o$rang di se$lu$ru$h du$nia atau$ hampir se$te$ngah 

po$pu$lasi du$nia me$ngalami pe$nyakit gigi dan mu$lu$t (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan 

RI, 2023). 

Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t di Indo$ne$sia me$miliki masalah karie$s gigi 

yang tinggi, tingkat akse$sibilitas pe$rawatan gigi masih re$ndah dan ku$rang-
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nya e$du $kasi te$ntang pe$ntingnya me$rawat ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t. Hasil 

rise$t ke$se$hatan dasar 2018 ju$ga me$nu$nju$kkan bahwa pre$vale$nsi karie$s gigi 

me$ncapai 88,80% (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan RI, 2023). 

Ke$se$hatan gigi me$ru$pakan salah satu$ masalah ke$se$hatan yang pe$rlu $ 

ditangani se$cara ko$mpre$he$nsif kare$na bisa be$rdampak te$rhadap ke$se$hatan 

dan ke$se$jahte$raan tu$bu$h se$cara u $mu$m (Kho$irin dan Ku$rdaningsih, 2019). 

Dipe$rkirakan bahwa pe$nyakit gigi dan mu$lu$t dide$rita hampir 3,5 miliar 

o$rang di se$lu$ru$h du$nia. Se$cara glo $bal, dipe$rkirakan te$rdapat 2 miliar o$rang 

me$nde$rita karie$s gigi pe$rmane$n dan 514 ju$ta anak me$nde$rita karie$s gigi 

su$lu$ng (Wo$rld He$alth O$rganizatio $n, 2022). 

Pe$ningkatan pe$nge$tahu$an me$nyikat gigi pada anak dapat dilaku$kan 

de$ngan me$manfaatkan pe$rke$mbangan te$kno$lo$gi yang pe$sat saat ini. Virtu$al 

Re$ality Bo$x adalah te$kno$lo$gi yang me$mu$ngkinkan se$se$o$rang me$laku$kan 

simu$lasi te$rhadap su$atu$ o$bje$k nyata de$ngan me$nggu$nakan smartpho$ne$ yang 

mampu$ me$mbangkitkan su$asana 3 dime$nsi se$hingga pe$makai se$o$lah-o$lah 

me$lihat se$cara fisik atau$ nyata (Au $lia, 2017). 

Au$gme$nte$d Re$ality se$bagai me$dia inte$raktif dipilih u $ntu$k me$ngatasi 

masalah mo$tivasi be$lajar siswa re$ndah dikare$nakan Au$gme$nte$d Re$ality 

me$miliki be$be$rapa manfaat mau$pu$n ke$le$bihan, yakin Au$gme$nte$d Re$ality 

me$ru$pakan salah satu$ alte$rnatif me$dia yang me$narik bagi siswa, se$lain itu$ 

Au$gme$nte$d Re$ality adalah te$kno$lo$gi pe$mbe$lajaran yang le$bih maju$ pada 

saat ini dan siswa dapat prakte$k me$lihat barang mirip de$ngan aslinya namu$n 

dalam be$ntu$k virtu$al. Me$dia inte$raktif se$cara u$mu$m me$ru$pakan alat 
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pe$rantara yang diciptakan me$nggu$nakan ko$mpu$te$r de$ngan me$nyajikan 

pe$san se$cara me$narik dalam be$ntu$k vide$o$ atau$ gambar yang be$rge$rak 

(Waliyu $ddin & Su$liswo$ro$, 2022). 

Be$rdasarkan Latar Be$lakang diatas maka pe$nu$lis ingin me$laku$kan 

pe$ne$litian de$ngan ju$du$l me$nge$tahu$i “Perbandingan pengaruh Media 

Virtual Reality Box dan Augmented Reality terhadap pengetahuan anak 

tentang dampak karies gigi bagi kesehatan di SMPN 48 Palembang”. 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasasarkan u$raian dalam latar be$lakang masalah diatas yang 

me$njadi ru$mu$san pe$rmasalahan dan pe$ne$litian ini adalah bagaimana 

Pe$rbandingan pe$ngaru$h me$dia Virtu$al Re$ality Bo$x dan Au$gme$nte$d Re$ality 

te$rhadap dampak karie$s gigi bagi Ke$se$hatan di SMPN 48 Pale$mbang. 

1. Be$rapa sko$r rata-rata pe$nge$tahu$an anak se$be$lu$m dan se$su$dah 

me$nggu$nakan me$dia Virtu$al Re$ality Bo$x dan Au$gme$nte$d Re$ality? 

2. Be$rapa kate$go$ri sko$r pe$nge$tahu $an anak te$ntang dampak karie$s gigi bagi 

ke$se$hatan se$be$lu$m dan se$su$dah me$nggu$nakan me$dia Virtu$al Re$ality 

Bo$x dan Au$gme$nte$d Re$ality? 

3. Bagaimana pe$rbandingan pe$ngaru$h me$dia Virtu$al Re$ality Bo$x dan 

Au$gme$nte$d Re$ality le$bih me$ningkatkan pe$nge$tahu$an anak te$ntang 

dampak karie$s gigi bagi ke$se$hatan? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju $an U$mu$m 

Dike$tahu$i adanya pe$rbandingan pe$ngaru$h me$dia Virtu$al Re$ality Bo$x dan 

Au$gme$nte$d Re$ality te$rhadap pe$nge$tahu$an anak te$ntang dampak karie$s 

bagi ke$se$hatan. 

2. Tu$ju $an Khu$su$s 

a) Dike$tahu$i sko$r rata-rata pe$nge$tahu$an anak se$be$lu$m dan se$su$dah 

me$nggu$nakan me$dia Virtu$al Re$ality Bo$x dan Au$gme$nte$d Re$ality 

b) Dike$tahu$i kate$go$ri sko$r pe$nge$tahu$an anak te$ntang dampak karie$s gigi 

bagi ke$se$hatan se$be$lu$m dan se$su$dah me$nggu$nakan me$dia Virtu$al 

Re$ality Bo$x dan Au$gme$nte$d Re$ality  

c) Dike$tahu$i pe$rbandingan pe$ngaru$h me$dia Au$gme$nte$d Re$ality le$bih 

me$ningkatkan pe$nge$tahu$an anak te$ntang dampak karie$s gigi bagi 

ke$se$hatan. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$mbe$rikan manfaat se$bagai be$riku$t: 

1. Manfaat bagi Pe$ne$liti 

 U$ntu $k me$ningkatkan wawasan dan pe$nge$tahu$an pe$ne$liti dalam bidang 

ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t se$kaligu$s me$ne$rapkan ilmu$ pe$nge$tahu$an yang 

dipe$ro$le$h se$lama me$ngiku$ti pe$ndidikan 
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2. Bagi Institu$si Po$lte$kke$s Ke$me$nke$s Pale$mbang 

 Se$bagai bahan acu$an se$lanju$tnya u$ntu$k mahasiswa Po$lte$kke$s Ke$me$nke$s 

pale$mbang Pro$di Ke$se$hatan Gigi pro$gram diplo$ma tiga dalam 

me$laku$kan pe$ne$litian te$ntang pe$rbandingan pe$ngaru$h me$dia virtu$al 

re$ality bo$x dan au$gme$nte$d re$ality te$rhadap pe$nge$tahu$an anak te$ntang 

dampak karie$s gigi bagi ke$se$hatan 

3. Bagi Sasaran Pe$ne$litian 

Dapat me$mbe$rikan info$rmasi u $ntu$k me$nambah ilmu$ pe$nge$tahu$an anak 

te$ntang dampak karie$s gigi bagi ke$se$hatan
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