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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa re$maja adalah pe$riode$ transisi me$nu$ju$ ke$de$wasaan yang ditandai 

de$ngan pe$ru$bahan signifikan baik se$cara fisik, e$mosional, mau$pu$n psikologis. 

Me$nstru$asi adalah tanda bahwa re$maja te$lah me$masu$ki masa pu$be$rtas. Me$narche$ 

atau$ me$nstru$asi pe$rtama kali biasanya te$rjadi pada re$ntang u$sia 10-16 tahu$n. 

(Wu$landari, 2024). Me$nstru$asi se$ringkali ide$ntik de$ngan disme$nore$, kondisi u$mu$m 

yang dialami ole$h re$maja pu$tri.  

Disme$nore$ ditandai de$ngan ke$jang otot akibat kontraksi rahim, 

me$nye$babkan nye$ri dan ge$jala se$pe$rti mu$al se$rta nye$ri otot (Pu$rwandani, 2023). 

Kondisi ini be$rdampak pada ku$alitas hidu$p dan pre$stasi re$maja di se$kolah 

(Anggre$ini,2022). Pe$nting u$ntu$k me$mahami faktor-faktor yang me$mpe$ngaru$hi 

disme$nore$, te$rmasu$k u$sia. Disme$nore$ le$bih se$ring dialami wanita mu$da kare$na 

organ re$produ$ksi yang be$lu$m matang, se$dangkan wanita yang le$bih tu$a me$miliki 

siklu$s me$nstru$asi le$bih stabil dan e$lastisitas le$he$r rahim yang le$bih baik, se$hingga 

me$ngu$rangi risiko disme$nore$ (Ande$ra, 2024).  

Me$nu$ru$t laporan World He$alth Organization (WHO) tahu$n 2022, Se$kitar 

1.769.425 jiwa (90%) yang me$ngalami disme$nore$, de$ngan 10-15% me$ngalami 

disme$nore$ be$rat. Hasil ke$jadian disme$nore$ prime$r dise$tiap ne$gara di laporkan le$bih 



dari 50%. Pre$vale$nsi disme$nore$ le$bih tinggi pada wanita mu$da be$ru$sia 17-24 tahu$n 

me$ncapai  698.368 jiwa (67-90%). Di be$rbagai ne$gara, pre$vale$nsi disme$nore$ ju$ga 

tinggi se$pe$rti di E$ropa 45-97%, Ame$rika 52-90%, Afrika 44-95%, dan Asia 45-

90%. Data ini me$nu$nju$kkan angka ke$jadian disme$nore$, te$ru$tama pada wanita mu$da 

(Masripah, 2024). 

Di Indone$sia, angka ke$jadian disme$nore$ adalah 107,673 jiwa (64,25%), 

te$rdiri dari 59,671 jiwa (54,89%), de$ngan se$bagian be$sar wanita me$ngalami 

disme$nore$ tipe$ prime$r dan 9.496 jiwa (9,36%) me$ngalami disme$nore$ se$ku$nde$r. 

Disme$nore$ u$mu$m te$rjadi pada re$maja, de$ngan pre$vale$nsi se$kitar 43% hingga 93%, 

di mana 74-80% dari wanita me$ngalami disme$nore$ ringan. Kondisi ini dialami ole$h 

60-70% wanita di Indone$sia, dan dari ju$mlah te$rse$bu$t, 15% me$nge$lu$hkan bahwa 

aktivitas te$rbatas akibat nye$ri disme$nore$ yang dialami (Wu$landari, 2024).  

Me$nu$ru$t data Dinas Provinsi Su$mate$ra Se$latan angka ke$jadian disme$nore$ 

pada tahu$n 2020 se$banyak 64,3% dan pada tahu$n 2021 me$ncapai 59,54% wanita 

yang me$ngalami disme$nore$ (Aisyah, 2024). Dan me$nu$ru$t data dari Dinas 

Ke$se$hatan Kota Pale$mbang pada tahu$n 2018 angka ke$jadian disme$nore$ pada 

re$maja se$banyak 66,3%. Data ini me$ne$gaskan pe$rlu$nya pe$nanganan yang e$fe$ktif 

u$ntu$k me$nge$lola disme$nore$ u$ntu$k me$ningkatkan ku$alitas hidu$p wanita, se$hingga 

dapat me$njalani aktivitas se$hari-hari de$ngan le$bih baik. 

U $paya pe$nanganan disme$nore$ me$ncaku$p te$rapi farmakologi dan 

nonfarmakologi. Te$rapi farmakologi me$lipu$ti NSAID (Nonste$roidal Anti-

Inflammatory Dru$gs) se$pe$rti aspirin, asam me$fe$namat, ibu$profe$n, dan fe$minax. 



Se$rta obat tradisional se$pe$rti air dau$n sirih, dau$n pe$paya, dan ku$nyit asam. Te$rapi 

nonfarmakologi me$lipu$ti kompre$s air hangat, aromate$rapi, dan aktivitas fisik 

te$ratu$r (S. nora Anggre$ini, 2022). Salah satu$ te$rapi nonfarmakologi yang e$fe$ktif 

adalah William’s Fle$xion E$xe$rcise$ te$knik ini me$ru$pakan Te$knik u$ntu$k me$ngu$rangi 

nye$ri me$nstru$asi de$ngan me$re$gangkan otot pu$nggu$ng, me$ningkatkan ke$ku$atan otot 

pe$ru$t, dan me$mpe$rlancar aliran darah ke$ organ re$produ$ksi, se$hingga nye$ri haid 

dapat be$rku$rang (Re$hana dkk., 2023). Ole$h kare$na itu$, dipe$rlu$kan cara inovatif dan 

e$fe$ktif u$ntu$k me$mu$dahkan pe$mbe$rian latihan ini. 

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan Salihah dkk.,(2024) me$nu$nju$kkan 

bahwa me$dia vide$o dalam pe$ndidikan ke$se$hatan sangat e$fe$ktif. Me$dia ini dapat 

me$nyampaikan pe$san ke$se$hatan ke$pada masyarakat, te$rmasu$k re$maja dan anak-

anak, de$ngan me$manfaatkan indra pe$nglihatan dan pe$nde$ngaran. Hal ini me$mbu$at 

pe$san le$bih me$narik dan mu$dah dipahami, se$rta me$mpe$ngaru$hi pe$nge$tahu$an dan 

pe$rilaku$, me$mbe$ntu$k pe$rilaku$ se$hat dan positif. Hal ini sangat be$rmanfaat te$ru$tama 

bagi re$maja yang me$miliki sifat me$niru$. 

   Salah satu$ pe$nde$katan yang e$fe$ktif u$ntu$k me$ningkatkan pe$mahaman dan 

me$mu$dahkan pe$mbe$rian latihan adalah me$nggu$nakan me$dia vide$o. Pe$nde$katan ini 

praktis dan inovatif, me$mu$ngkinkan siswi me$ngiku$ti latihan de$ngan mu$dah. Me$dia 

vide$o dapat me$nampilkan langkah-langkah dan ge$rakan Te$knik William’s Fle$xion 

E$xe$rcise$ de$ngan be$nar, se$hingga dapat digu$nakan se$bagai alat bantu$ dan pandu$an. 

Hal ini diharapkan me$mpe$rku$at pe$mahaman siswi dan me$ningkatkan e$fe$ktivitas 

latihan, se$rta me$mbantu$ me$nge$lola nye$ri me$nstru$asi de$ngan le$bih baik. 



Pe$ne$litian se$be$lu$mnya me$nu$nju$kkan bahwa te$knik William's Fle$xion 

E$xe$rcise$ e$fe$ktif me$nu$ru$nkan nye$ri me$nstru$asi Se$pe$rti Pe$ne$litian yang dilaku$kan 

ole$h Anggre$ini, (2022) di SMPN 37 Pe$kanbaru$, pe$ne$litian  me$nu$nju$kkan bahwa 

me$tode$ William Fle$xion E$xe$rcise$ e$fe$ktif me$nu$ru$nkan inte$nsitas nye$ri dari skala 6 

me$njadi skala 2. Hasil ini me$ne$gaskan bahwa latihan te$rse$bu$t e$fe$ktif dalam 

me$ngu$rangi nye$ri me$nstru$asi. Dan me$nu$ru$t pe$ne$litian yang dilaku$kan Pu$rwandani 

dan Anggraini, (2023) di SMPN 1 Sobang me$nu$nju$kkan hasil se$ru$pa de$ngan 

pe$nu$ru$nan nye$ri dari 5,70% me$njadi 2,85%. 

Be$rdasarkan stu$di pe$ndahu$lu$an yang dilaku$kan pada siswi MTS Patra 

Mandiri ke$las 7 dan 8 Pale$mbang de$ngan me$nggu$nakan Te$knik wawancara. Dari 

37 siswi yang diwawancarai, didapatkan 30 siswi yang me$ngalami disme$nore$ pada 

saat me$nstru$asi dan 7 siswi me$ngaku$ tidak me$ngalami disme$nore$ pada saat 

me$nstru$asi. De$ngan angka ke$jadian disme$nore$ yang cu$ku$p be$sar pada siswi MTS 

Patra Mandiri Pale$mbang, Maka dari itu$ pe$nu$lis ingin me$laku$kan pe$ne$litian di 

lokasi te$rse$bu$t.  

Be$rdasarkan latar be$lakang, pe$nu$lis te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian 

yang be$rju$du$l "Pe$ngaru$h Te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan Me$dia 

Vide$o te$rhadap Pe$nu$ru$nan Nye$ri Me$nstru$asi (Disme$nore$) pada Re$maja Pu$tri di 

MTS Patra Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada pe$ngaru$h te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan Me$dia 

Vide$o Te$rhadap Pe$nu$ru$nan Nye$ri Me$nstru$asi (Disme$nore$) Pada Re$maja Pu$tri Di 

MTS Patra Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025? 



C. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

   Dike$tahu$inya pe$ngaru$h Te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan 

Me$dia Vide$o Te$rhadap Pe$nu$ru$nan Nye$ri Me$nstru$asi (Disme$nore$) Pada Re$maja 

Pu$tri Di MTS Patra Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025? 

2. Tujuan Khusus 

a. Dike$tahu$inya skala nye$ri me$nstru$asi se$be$lu$m dilaku$kan Te$knik William’s 

Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan Me$dia Vide$o Pada Re$maja Pu$tri Di MTS 

Patra Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025. 

b. Dike$tahu$inya skala nye$ri me$nstru$asi se$su$dah dibe$rikan Te$knik William’s 

Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan Me$dia Vide$o Re$maja Pu$tri Di MTS Patra 

Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025. 

c. Dike$tahu$inya Pe$ngaru$h Te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan 

Me$dia Vide$o Te$rhadap Pe$nu$ru$nan Nye$ri Me$nstru$asi (Disme$nore$) Pada 

Re$maja Pu$tri Di MTS Patra Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

        Pe$ne$litian ini diharapkan se$bagai bahan re$fe$re$nsi u$ntu$k me$nambah 

pe$nge$tahu$an te$ntang Te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ dalam me$nu$ru$nkan 

nye$ri me$nstru$asi (Disme$nore$) pada re$maja pu$tri. Se$rta dapat dijadikan dasar 

u$ntu$k pe$ne$litian se$lanju$tnya.  



2. Secara Praktis 

a. Bagi Pe$ne$liti 

Me$ndapatkan pe$ngalaman me$ne$liti dan me$nambah pe$nge$tahu$an se$rta 

wawasan dalam me$ne$rapkan ilmu$ yang te$lah didapatkan se$lama ku$liah pada 

pe$ne$rapannya di kasu$s yang nyata.  

b. Bagi Re$sponde$n 

Pe$ne$litian ini diharapkan re$sponde$n dapat me$ne$rapkan Te$knik William’s 

Fle$xion E$xe$rcise$ yang dapat me$mbantu$ me$nu$ru$nkan nye$ri me$nstru$asi 

(Disme$nore$).  

c. Bagi institu$si Pe$ndidikan Polte$kke$s Ke$me$nke$s Pale$mbang ju$ru$san 

ke$bidanan. 

Diharapkan me$njadi bahan pe$ngajaran se$rta dapat me$mbe$rikan informasi 

pe$nting dan data dasar u$ntu$k pe$ne$litian se$lanju$tnya te$ntang pe$ngaru$h 

Te$knik William’s Fle$xion E$xe$rcise$ Me$nggu$nakan Me$dia Vide$o Te$rhadap 

Pe$nu$ru$nan Nye$ri Me$nstru$asi (Disme$nore$) Pada Re$maja Pu$tri Di MTS Patra 

Mandiri Pale$mbang Tahu$n 2025. 
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