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akhirَّ ini,َّ atasَّ berkatَّ rahmatَّ danَّ ridhonyaَّ penulisَّ akhirnyaَّ bisaَّ

menyelesaikanَّKaryaَّTulisَّIlmiahَّini. 

2. Karyaَّtulisَّilmiahَّiniَّsayaَّpersembahkanَّsepenuhnyaَّkepadaَّkeduaَّorangَّ

tuaَّkuَّyangَّkucintaiَّdanَّkusayangiَّAyahandaَّHendriَّSuhainiَّdanَّIbundakuَّ
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membimbingَّsayaَّdalamَّmenyelesaikanَّtugasَّakhirَّini. 

4. KepadaَّbapakَّH.َّJhonَّFeri,S.Kep,َّNs,َّM.Kesَّselakuَّpengujiَّ1َّdanَّibuَّNs.َّ

Evaَّ Oktaviania,M.Kep.,Sp.Kep.Anَّ selakuَّ pengujiَّ 2َّ terimakasihَّ atasَّ

nasehatَّ danَّ masukannyaَّ danَّ terimaَّ kasihَّ untukَّ motivasiَّ dalamَّ

menyelesaikanَّ pendidikanَّ ini,َّ sertaَّ kritikَّ danَّ sarannyaَّ yangَّ sangatَّ

bergunaَّdalamَّpenyelesaianَّKaryaَّTulisَّIlmiah. 
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ABSTRAK 

 

Saputri,َّ Shelvyَّ Juneka.َّ 2025.َّ Penerapanَّ Endorphinَّ Danَّ Effleurage Massage 

Untukَّ Mengurangiَّ Nyeriَّ Punggungَّ Padaَّ Ibuَّ Hamilَّ Trimesterَّ IIIَّ Diَّ

PuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّTahunَّ2025.َّProgramَّDiplomaَّIIIَّ

Keperawatan,َّ Jurusanَّ Keperawatan,َّ Poltekkesَّ Kemenkesَّ Palembang.َّ

Pembimbingَّ(1)َّ:َّNs.َّIndahَّDewiَّRidawati,َّS.Kep.,M.Kep.َّPembimbingَّ(2)َّ:َّ

ZuraidahَّS,َّSKM.,S.Kep.,MKM 

Latar Belakang:َّIbuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّseringَّmengalamiَّnyeriَّpunggungَّakibatَّ

peningkatanَّ beratَّ janin,َّ perubahanَّpostur,َّ danَّ pereganganَّ ligamen.َّNyeriَّ yangَّ

tidakَّ tertanganiَّ dapatَّ menggangguَّ tidur,َّ meningkatkanَّ kecemasan,َّ danَّ

berdampakَّ padaَّ persalinan.َّ Pijatَّ endorphinَّ danَّ effleurageَّ merupakanَّ terapiَّ

komplementerَّ nonfarmakologisَّ yangَّ amanَّ danَّ efektifَّ dalamَّ meredakanَّ nyeriَّ

sertaَّmeningkatkanَّrelaksasi. 

Tujuan: Mengetahuiَّefektivitasَّkombinasiَّpijatَّendorphinَّdanَّeffleurageَّterhadapَّ

penurunanَّnyeriَّpunggung,َّansietas,َّdanَّpeningkatanَّkualitasَّtidurَّpadaَّibuَّhamilَّ

trimesterَّIII. 

Metode:َّStudiَّkasusَّdeskriptifَّobservasionalَّterhadapَّduaَّibuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّ

denganَّnyeriَّpunggungَّakut.َّ Intervensiَّdilakukanَّselamaَّtigaَّhariَّberturut-turutَّ

tanpaَّ teknikَّ relaksasiَّ lain.َّ Evaluasiَّ dilakukanَّ melaluiَّ skalaَّ nyeri,َّ tandaَّ vital,َّ

ekspresiَّwajah,َّdanَّpolaَّtidur. 

Hasil:َّKeduaَّsubjekَّmengalamiَّpenurunanَّnyeriَّdariَّskalaَّ5َّmenjadiَّ2,َّdisertaiَّ

berkurangnyaَّ ekspresiَّ nyeriَّ danَّ peningkatanَّ kualitasَّ tidur.َّ Ansietasَّ berkurang,َّ

danَّpasienَّmenunjukkanَّsikapَّlebihَّtenangَّsertaَّpercayaَّdiriَّmenjelangَّpersalinan. 

Kesimpulan:َّKombinasiَّpijatَّendorphinَّdanَّeffleurageَّefektifَّmengurangiَّnyeriَّ

punggung,َّmenurunkanَّansietas,َّdanَّmemperbaikiَّpolaَّtidurَّ ibuَّhamilَّ trimesterَّ

III.َّ Intervensiَّ iniَّ dapatَّ diterapkanَّ dalamَّ keperawatanَّ maternitasَّ sebagaiَّ

pendekatanَّholistikَّberbasisَّterapiَّkomplementer. 

Kata Kunci:َّ Pijatَّ Endorphin,َّ Pijatَّ Effleurage,َّ Nyeriَّ Punggung,َّ Kehamilanَّ

TrimesterَّIII,َّTerapiَّKomplementer,َّKeperawatanَّMaternitas 
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ABSTRACT 

 

Saputri, Shelvy Juneka. 2025. The Application of Endorphin and Effleurage 

Massage to Reduce Back Pain in Third Trimester Pregnant Women at 

Perumnas Public Health Center, Lubuklinggau City in 2025. Diploma III 

Nursing Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry 

of Health Palembang.Supervisor (1): Ns. Indah Dewi Ridawati, S.Kep., 

M.Kep. Supervisor (2): Zuraidah S., SKM., S.Kep., MKM. 

Background: Pregnant women in the third trimester often experience back pain due 

to increased fetal weight, postural changes, and ligament stretching. If left 

untreated, this pain can affect sleep quality, increase anxiety, and complicate the 

labor process. Endorphin massage and effleurage are non-pharmacological 

complementary therapies that are safe and effective in relieving pain and promoting 

muscle relaxation. 

Objective: To identify the effectiveness of combining endorphin massage and 

effleurage in reducing back pain, lowering anxiety levels, and improving sleep 

quality in third-trimester pregnant women. 

Methods: This study used a descriptive observational case study design involving 

two third-trimester pregnant women with acute back pain. The intervention was 

conducted for three consecutive days without additional relaxation techniques. 

Evaluation was carried out using pain scale assessment, vital signs, facial 

expressions, and sleep patterns. 

Results: Both subjects experienced a gradual decrease in pain from a scale of 5 to 

2, along with reduced signs of discomfort and significant improvement in sleep 

quality. Anxiety levels also decreased, and the participants showed a calmer and 

more confident attitude toward the upcoming labor. 

Conclusion: The combination of endorphin massage and effleurage is effective in 

reducing back pain, lowering anxiety, and improving sleep quality in third-trimester 

pregnant women. This intervention can be integrated into maternity nursing care 

as a holistic, complementary therapy to enhance maternal comfort and well-being. 

Keywords: Endorphin Massage, Effleurage Massage, Lower Back Pain, Third 

Trimester Pregnancy, Complementary Therapy, Maternity Nursing 
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KATA PENGANTAR 

 

Pujiَّ syukurَّ senantiasaَّ penulisَّ haturkanَّ kehadiratَّ Allahَّ Subhaanahuَّ waaَّ

taa’la,َّyangَّmanaَّatasَّridhonya,َّpenulisَّdapatَّmenyelesaikanَّkaryaَّtulisَّilmiahَّini. 

Penulisanَّ Karyaَّ tulisَّ iniَّ dilakukanَّ untukَّ memenuhiَّ salahَّ satuَّ syaratَّ

memperolehَّ gelarَّ Ahliَّ Madyaَّ Keperawatanَّ padaَّ Programَّ Studiَّ Dَّ IIIَّ

Keperawatanَّ Lubuklinggau,َّ Jurusanَّ Keperawatanَّ Poltekkesَّ Kemenkesَّ

Palembang. 

Sayaَّmenyadariَّbahwaَّdalamَّpenyusunanَّkaryaَّtulisَّilmiahَّterdapatَّbanyakَّ

kekurangan,َّ olehَّ karenaَّ ituَّ penulisَّ mengharapkanَّ saranَّ danَّ kritikَّ yangَّ

membangunَّuntukَّperbaikanَّkaryaَّtulisَّilmiahَّini. 

Dalamَّmenyelesaikanَّkaryaَّtulisَّ ilmiahَّ ini,َّsayaَّbanyakَّmendapatَّbantuan,َّ

bimbinganَّ danَّ saranَّ baikَّ tertulisَّ maupunَّ lisan.َّ Untukَّ itu,َّ َّ bersamaَّ iniَّ

perkenankanَّpenulisَّmenghaturkanَّterimaَّkasihَّyangَّsebesar-besarnyaَّkepadaَّ: 

1. Bapakَّ َّMuhamadَّTaswin,َّS.Si.َّApt.َّMM.َّM.KesَّselakuَّDirekturَّPoltekkesَّ

KemenkesَّPalembangَّyangَّtelahَّmendukungَّdalamَّprosesَّpenyelesaianَّkaryaَّ

tulisَّilmiahَّini. 

2. Bapakَّ Dr.َّ Muliyadi,َّ S.Kp.M.Kepَّ selakuَّ Ketuaَّ Jurusanَّ Keperawatanَّ

Palembangَّ yangَّ turutَّ mendukungَّ dalamَّ prosesَّ penyelesaianَّ karyaَّ tulisَّ

ilmiahَّini. 

3. Bapakَّ Azwaldi,َّ APP.M.Kesَّ selakuَّ Sekretarisَّ Jurusanَّ Keperawatanَّ

Palembangَّ yangَّ turutَّ mendukungَّ dalamَّ prosesَّ penyelesaianَّ karyaَّ tulisَّ

ilmiahَّini. 

4. Ibuَّ Hj.َّ Susmini,َّ SKM.S.Kep.Ns.M.Kesَّ selakuَّ Ketuaَّ Prodiَّ Keperawatanَّ

Lubuklinggauَّ sekaligusَّ selakuَّ Dosenَّ pembimbingَّ pendampingَّ yangَّ turutَّ

mendukungَّdanَّmembantuَّdalamَّprosesَّpenyelesaianَّkaryaَّtulisَّilmiahَّini. 

5. Ibuَّ Ns.َّ Indahَّ Dewiَّ Ridawati.,S.Kep,.َّ M.Kep,َّ selakuَّ Dosenَّ pembimbingَّ

utamaَّyangَّturutَّmendukungَّdanَّmembantuَّdalamَّprosesَّpenyelesaianََّّkaryaَّ

tulisَّilmiahَّini. 
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6. IbuَّZuraidah,َّSKM,.َّS.Kep,َّMKM,َّ selakuَّDosenَّpembimbingَّpendampingَّ

yangَّturutَّmendukungَّdanَّmembantuَّdalamَّprosesَّpenyelesaianََّّkaryaَّtulisَّ

ilmiahَّini. 

7. Keduaَّorangَّtuaَّkuَّyangَّbanyakَّmemberikanَّdoronganَّmorilَّmaupunَّmateriilَّ

dalamَّpenyelesaianَّkaryaَّtulisَّilmiahَّini. 

8. Bapakََّّ /َّ َّIbuََّّDosenََّّdanَّStafَّProdiَّKeperawatanَّLubuklinggauَّyangَّturutَّ
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9. Sahabatَّseperjuanganَّyangَّsenantiasaَّsalingَّmemotivasiَّdalamَّpenyelesaianَّ

karyaَّtulisَّilmiahَّini. 
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diberikan.َّBesarَّharapanَّpenulis,َّsemogaَّkaryaَّtulisَّilmiahَّiniَّbermanfaat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kehamilanَّmerupakanَّsuatuَّprosesَّfisiologisَّyangَّterjadiَّdimanaَّterdapatَّ

penyatuanَّdariَّspermatozoaَّdanَّovumَّlaluَّdilanjutkanَّdenganَّnidasiَّdanَّberakhirَّ

denganَّ keluarnyaَّ bayiَّ danَّ plasentaَّ melaluiَّ jalanَّ lahir.َّ َّ Bilaَّ dihitungَّ dariَّ saatَّ

fertilisasiَّhinggaَّlahirnyaَّbayi,َّkehamilanَّnormalَّakanَّberlangsungَّdalamَّwaktuَّ

40َّmingguَّatauَّ9َّbulanَّmenurutَّkalenderَّinternasional.َََّّّSepanjangَََّّّkehamilan,َََّّّ

ibuَّ َّ َّhamilَّ َّ َّmengalamiَّ َّ َّperubahanَّ fisiologisَّyangَّdisebabkanَّolehَّkebutuhanَّ

anatomiَّdanَّfungsionalَّ(Mardianiَّ&َّResna,َّ2022). 

HasilَّSurveyَّKesehatanَّIndonesiaَّ(SKI)َّ2023,َّmenunjukanَّestimasiَّjumlahَّ

kehamilanَّ diَّ Indonesiaَّ sebanyakَّ 232,524َّ jiwa,َّ sedangkanَّ jumlahَّ diَّ Sumateraَّ

Selatanَّpadaَّtahunَّ2023َّprevalensiَّkehamilanَّdiَّdilaporkanَّsebanyakَّ6581َّjiwaَّ

denganَّjumlahَّibuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّsebanyakَّ618َّjiwaَّ(Kemenkes,َّ2023).َّdenganَّ

rata-rataَّusiaَّibuَّhamilَّyaituَّ21َّtahunَّ(BadanَّPusatَّStatistik,َّ2022).َّBerdasarkanَّ

dataَّprofilَّDinasَّKesehatanَّKotaَّLubuklinggauَّmenunjukanَّjumlahَّtotalَّestimasiَّ

ibuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّpadaَّtahunَّ2023َّsebanyakَّ4.578َّjiwaَّdanَّpadaَّtahunَّ2024َّ

sebanyakَّ4.209َّjiwaَّ(ProfilَّDinasَّKesehatanَّKotaَّLubuklinggauَّ2024).. 

Prosesَّ kehamilanَّ akanَّ menimbulkanَّ berbagaiَّ perubahanَّ padaَّ seluruhَّ

sistemََّّ َّtubuh.َّ َّ َّDampakََّّ َّperubahanََّّ َّpadaَََّّّsistemََّّ َّmuskuloskeletalَّ ََّّsepertiَّ

besarnyaَّperutَّkarenaَّadanyaَّjaninَّyangَّseringَّmenyebabkanَّibuَّhamilَّmerasakanَّ

nyeriَّpadaَّdaerahَّpunggungَّbawah.َّMembesarnyaَّrahimَّberpengaruhَّpadaَّpusatَّ

gravitasi,َّ membentangَّ keluarَّ danَّ melemahkanَّ otot-َّ ototَّ abdomen,َّ mengubahَّ

posturَّtubuhَّsertaَّmemberikanَّtekananَّpadaَّpunggung,َّselainَّituَّkelebihanَّberatَّ

badanَّ tentunyaَّ akanَّ mempengaruhiَّ ototَّ untukَّ lebihَّ banyakَّ bekerjaَّ sehinggaَّ

mengakibatkanَّstresَّpadaَّsendi,َّhalَّiniَّyangَّmenyebabkanَّnyeriَّpunggung.َّNyeriَّ

punggungَّ bawahَّpadaَّ ibuَّ hamilَّmerupakanَّ َّ َّmasalahَّ َّ َّ yangَّ َّ َّ palingَّ َّ َّ seringَََّّّ

dilaporkanَََّّّdalamَََّّّkehamilanَّ(Astriَّ2019).َّDiperkirakanَّsekitarَّ6َّdariَّ10َّwanitaَّ

hamilَّakanَّmengalamiَّnyeriَّpunggung. 
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Nyeriَّpunggungَّsaatَّhamilَّbiasanyaَّterjadiَّpadaَّsendiَّdanَّototَّdiَّbagianَّ

tulangَّ panggulَّ danَّ punggungَّ bagianَّ bawah.َّ Rasaَّ nyeriَّ dapatَّ munculَّ ketikaَّ

membungkukkanَّbadanََّّkeَّdepan,َّmengangkatََّّbeban,َّbangunَّdariَّtempatَّtidur,َّ

atauَّberdiriَّdariَّposisiَّdudukَّ(Ruliati,َّ2019). 

Ibuَّ hamilَّ trimesterَّ IIIَّ akanَّ mengalamiَّ keluhanَّ sepertiَّ seringَّ BAK,َّ

konstipasi,َّ sulitَّ tidur,َّ nyeriَّ punggung.َّ Nyeriَّ punggungَّ merupakanَّ nyeriَّ yangَّ

terjadiَّ padaَّ areaَّ lumbalَّ sakral.َّ Nyeriَّ punggungَّ biasanyaَّ akanَّ meningkatَّ

intensitasnyaَّ seiringَّ pertambahanَّ usiaَّ kehamilanَّ karenaَّ nyeriَّ iniَّ merupakanَّ

akibatَّmembesarnyaَّuterusَّdanَّperubahanَّposturَّtubuhnya.َّIdealnyaَّkeluhanَّnyeriَّ

punggungَّ selamaَّ periodeَّ kehamilanَّ terjadiَّ akibatَّ perubahanَّ anatomisَّ tubuhَّ

(Wulandariَّ&َّWantini,َّ2021) 

Nyeriَّpunggungَّmerupakanَّkeluhanَّyangَّumumَّdialamiَّolehَّ ibuَّhamil,َّ

terutamaَّ padaَّ trimesterَّ keduaَّ danَّ ketigaَّ kehamilan.َّ Berdasarkanَّ dataَّ dariَّ

berbagaiَّ penelitian,َّ prevalensiَّ nyeriَّ punggungَّ padaَّ ibuَّ hamilَّ bervariasiَّ antaraَّ

50%َّ hinggaَّ 70%َّ diَّ beberapaَّ negara.َّ Diَّ Inggris,َّ diperkirakanَّ 50%َّ ibuَّ hamilَّ

mengalamiَّ nyeriَّ punggung,َّ sedangkanَّ diَّAustraliaَّ angkaَّ iniَّ hampirَّ mencapaiَّ

70%َّ(Mardiani & Resna, 2022).َّDiَّIndonesia,َّpenelitianَّyangَّdilakukanَّpadaَّibuَّ

hamilَّdiَّbeberapaَّdaerahَّmenunjukkanَّbahwaَّantaraَّ60%َّhinggaَّ80%َّibuَّhamilَّ

mengalamiَّnyeriَّpunggung,َّterutamaَّpadaَّtrimesterَّkeduaَّdanَّketiga.َّPrevalensiَّ

nyeriَّpunggungَّbawahَّpadaَّusiaَّkehamilanَّ20َّmingguَّtercatatَّsebesarَّ76%,َّdanَّ

padaَّusiaَّkehamilanَّ32َّmingguَّmencapaiَّ90%.َّPadaَّusiaَّkehamilanَّ20َّminggu,َّ

39%َّibuَّhamilَّmelaporkanَّnyeriَّringan,َّ20%َّnyeriَّsedang,َّdanَّ17%َّmelaporkanَّ

nyeriَّ hebat.َّ Padaَّ usiaَّ kehamilanَّ 32َّ minggu,َّ 38%َّ ibuَّ hamilَّ melaporkanَّ nyeriَّ

ringan,َّ 23%َّnyeriَّ sedang,َّ danَّ 29%َّmelaporkanَّnyeriَّ hebatَّ (Khairunnisaَّ etَّ al.,َّ

2022).ََّّ 

Diَّ wilayahَّ kerjaَّ Puskesmasَّ Perumnasَّ Kotaَّ Lubuklinggau,َّ jumlahَّ ibuَّ

hamilَّtrimesterَّIIIَّtercatatَّmengalamiَّperubahanَّjumlahَّdariَّtahunَّkeَّtahun.َّPadaَّ

tahunَّ2022,َّ jumlahَّ ibuَّhamilَّ trimesterَّ IIIَّmencapaiَّ420َّorang,َّ sementaraَّpadaَّ

tahunَّ2023َّjumlahnyaَّmeningkatَّmenjadiَّ433َّibuَّhamil.َّNamun,َّpadaَّtahunَّ2024,َّ

jumlahَّibuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّmengalamiَّpenurunanَّmenjadiَّ407َّibuَّhamilَّ(Profilَّ

PuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggau,َّ2024).َّ 
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BerdasarkanَّdataَّyangَّtercatatَّdiَّPuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّ

menunjukkanَّadanyaَّmasalahَّ signifikanَّ terkaitَّdenganَّkeluhanَّnyeriَّpunggungَّ

padaَّ ibuَّhamil,َّ terutamaَّpadaَّtrimesterَّIII.َّBerdasarkanَّdataَّyangَّtercatat,َّtotalَّ

407َّibuَّhamilَّmelakukanَّpemeriksaanَّANCَّdariَّJanuariَّ2024َّhinggaَّDesemberَّ

2024.َّDariَّ jumlahَّ tersebutَّmenunjukkanَّ bahwaَّ sebagianَّ besarَّ ibuَّ hamilَّ yangَّ

menjalaniَّ pemeriksaanَّ ANCَّ beradaَّ padaَّ faseَّ kehamilanَّ yangَّ lebihَّ rentanَّ

terhadapَّ berbagaiَّ keluhanَّ Kesehatanَّ sepertiَّ nyeriَّ punggung,َّ dataَّ menunjukanَّ

sebanyakَّ 204َّ atauَّ 50%َّ ibuَّ hamilَّ menngalamiَّ nyeriَّ punggung.َّ Mengingatَّ

tingginyaَّprevalensiَّnyeriَّpunggungَّdiَّkalanganَّibuَّhamilَّbaikَّdiَّtingkatَّglobalَّ

maupunَّ lokal.َّ Keluhanَّ nyeriَّ punggungَّ yangَّ seringَّ terjadiَّ selamaَّ kehamilanَّ

berpotensiَّmenggangguَّkualitasَّhidupَّibuَّhamil,َّbahkanَّdapatَّberisikoَّterhadapَّ

kesehatanَّibuَّdanَّjaninَّjikaَّtidakَّditanganiَّdenganَّbaikَّ(Prananingrum,َّ2022).َّ 

Jikaَّ nyeriَّ punggungَّ padaَّ masaَّ kehamilanَّ tidakَّ segeraَّ diatasiَّ akanَّ

berakibatَّpadaَّnyeriَّpunggungَّjangkaَّwaktuَّyangَّpanjang,َّhalَّtersebutَّtentunyaَّ

menggangguَّaktivitasَّsehari-hariَّsepertiَّberdiriَّsetelahَّduduk,َّbangunَّdariَّtempatَّ

tidur,َّ posisiَّ dudukَّ terlaluَّ lama,َّ berdiriَّ terlaluَّ lama,َّ mengangkatَّ sertaَّ

memindahkanَّ bendaَّ yangَّ melibatkanَّ pergerakanَّ dariَّ punggung,َّ bahkanَّ dapatَّ

meningkatkanَّ kecenderunganَّ nyeriَّ punggungَّ pascapartumَّ (ibuَّ yangَّ baruَّ

melahirkan).َّDampakَّlainnyaَّjugaَّdapatَّterjadiَّnyeriَّpunggungَّkronisَّkarenaَّtidakَّ

diberikannyaَّintervensiَّsaatَّnyeriَّpunggungَّtimbulَّpadaَّibuَّhamil,َّhalَّ iniََّّakanَّ

lebihَّsulitَّuntukَّdiobatiَّatauَّdisembuhkanَّ(Prananingrum,َّ2022).َّNyeriَّpunggungَّ

dapatَّ diatasiَّ denganَّ terapiَّ farmakologisَّ danَّ nonfarmakologisَّ (RestuَّAmaliaَّ&َّ

PristianaَّDewi,َّ2020). 

Pengendalianَّnyeriَّpunggungَّibuَّhamilَّsecaraَّfarmakologisَّmemangَّlebihَّ

efektifَّ dibandingkanَّ denganَّ metodeَّ nonfarmakologis,َّ namunَّ demikianَّ

farmakologisَّ lebihَّ mahalَّ danَّ berpotensiَّ mempunyaiَّ efekَّ samping.َّ Metodeَّ

farmakologisََّّjugaََّّmempunyaiََّّpengaruhََّّbagiََّّibu,ََّّjanin,ََّّmaupunََّّbagiَّkemajuanَّ

persalinan.َّSementaraَّ itu,َّmetodeَّnonَّ farmakologisَّ lebihَّmurah,َّmudah,َّefektifَّ

danَّ tanpaَّefekَّsampingَّ yangَّmerugikanَّsertaَّdapatَّdilakukanَّmelaluiَّ َّkegiatanََّّ

tanpaََّّobatََّّantaraََّّlainََّّdenganََّّteknikََّّdistraksi,ََّّrelaksasi,َّmassage/pemijatan,َّ

danَّkompresَّpanasَّ(RestuَّAmaliaَّ&َّPristianaَّDewi,َّ2020). 
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Massage/pijatَّ َّ َّ adalahَّ َّ َّ terapiَّ َّ َّ yangَّ َّ َّ digunakanَّ َّ َّ untukَّ َّ َّmelakukanَّ

pelepasanَّendorphinَّyangَّmerupakanَّpenghilangَّrasaَّsakitَّalami.َّSelainَّitu,َّpijatَّ

akanَّ mengurangiَّ keteganganَّ ototَّ danَّ rasaَّ sakit,َّ meningkatkanَّ mobilitasَّ sertaَّ

melancarkanَّperedaranَّdarah.َّPijatَّdilakukanَّuntukَّmembantuَّdalamَّmengatasiَّ

fisik,َّ emosional,َّ transformasiَّ psikologis.َّ Pijatanَّ َّ digunakanَّ َّ untukَّ membantuَّ

relaksasiَّ َّ َّdanََّّ َّmenurunkanَّ َّ َّnyeriَّ َّ َّmelaluiَّpeningkatanَّ َّ َّ aliranَّdarahَّ َّ َّpadaَََّّّ

daerah-daerahَّyangَّterpengaruh,َّmerangsangَّreseptor-reseptorَّrabaَََّّّkulitَّsehinggaَّ

merilekskanَّ otot-otot,َّ mengubahَّ suhuَّ kulitَّ danَّ secaraَّ umumَّ memberikanَّ

perasaanَّ nyamanَّ yangَّ berhubunganَّ denganَّ keeratanَّ hubunganَّ manusiaَّ

(Rahareng,َّ2021). 

Salahَّsatuَّpijatanَّyangَّdapatَّdigunakanَّuntukَّmenurunkanَّnyeriَّpunggungَّ

padaَّ ibuَّ hamilَّ yaituَّ endorphin massage.َّEndorphin massageَّmerupakanَّ َّ salahََّّ

satuَّbagianََّّteknikََّّnonfarmakologiََّّadalahَّjenisَّmassageَّdenganََّّsentuhanََّّringanََّّ

yangَّ َّ dapatَّ diberikanَّ َّ padaَّ َّ ibuَّ َّ hamilَّ َّ diَّ َّ waktuَّ menjelangَّ hinggaَّ saatnyaَّ

melahirkan.ََّّEndorphinََّّadalahَّsalahَّsatuََّّbahanَّkimiaَّotakَّyangَّdikenalَّsebagaiَّ

neurotransmitterَّ yangَّ berfungsiَّ untukَّ mengirimkanَّ sinyal-sinyalَّ listrikَّ dalamَّ

sistemَّ saraf.َّ Endorphinَّ sudahَّ dikenalَّ sebagaiَّ zatَّ yangَّ banyakَّ manfaatnyaَّ

diantaranyaَّ adalahَّ mengaturَّ produksiَّ hormonَّ pertumbuhanَّ danَّ seks,َّ

mengendalikanَّrasaَّnyeriَّsertaَّsakitَّyangَّmenetap,َّmengendalikanَّperasaanَّstress,َّ

sertaَّ munculnyaَّ melaluiَّ berbagaiَّ kegiatan,َّ sepertiَّ pernafasanَّ yangَّ dalamَّ danَّ

relaksasi,َّ sertaَّ meditasi.َّ Sesuaiَّ denganَّ namanya,َّ terapiَّ sentuhanَّ ringanَّ atauَّ

endorphin massageَّ iniَّ dapatَّ memicuَّ keluarnyaَّ hormonَّ endorphinَّ (Septiana,َّ

2023).َّPijatanَّiniَّdapatَّmerangsangَّtubuhَّuntukََّّmelepaskanََّّsenyawaََّّendorphinََّّ

yangََّّmerupakanََّّperedaََّّrasaََّّsakitَّalamiَّdanَّdapatَّmenciptakanَّperasaanَّnyamanَّ

(Handayaniَّetَّal.,َّ2021) 

HasilَّpenelitianَّyangَّdilakukanَّolehَّHandayaniَّetَّal.,َّ(2021),َّmelaporkanَّ

bahwaَّsebelumَّendorphin massage,َّhampirَّsetengahَّdariَّrespondenَّhamilَّhinggaَّ

9َّ orangَّ melaporkanَّ mengalamiَّ sakitَّ punggungَّ yangَّ parah.َّ Namun,َّ setelahَّ

endorphin massage,َّtidakَّadaَّyangَّmelaporkanَّkejadianَّskalaَّnyeriَّhebat,َّhampirَّ

sebagianَّpadaَّsemuaَّrespondenَّhinggaَّ6َّorangَّmelaporkanَّtidakَّmerasakanَّnyeri.َّ

Diikutiَّolehَّpenelitianَّyangَّdilakukanَّ(Riniَّetَّal.,َّ2023)َّbahwaَّterdapatَّperbedaanَّ
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nyeriَّpunggungَّ ibuَّhamilَّ trimesterَّ IIIَّ sebelumَّdanَّsesudahَّ endorphin massageَّ

denganَّp-valueَّ0,003<0,05َّbahwaَّpijatَّendorphinَّberdampakَّpadaَّpenguranganَّ

skalaَّnyeriَّpunggungَّibuَّhamilَّselamaَّkehamilan. 

Effleurage massage adalahَّteknikَّpemijatanَّberupaَّusapanَّlembut,َّlambatَّ

danَّ panjangَّ atauَّ tidakَّ putus-putus,َّ teknikَّ iniَّmenimbulkanَّ efekَّ relaksasiَّ padaَّ

daerahَّ punggungَّ denganَّ menggunakanَّ pangkalَّ telapakَّ tanganَّ (Suryaniَّ etَّ al.,َّ

2022).َّ Massageَّ iniَّ merupakanَّ salahَّ satuَّ terapiَّ nonَّ farmakologisَّ yangَّ dapatَّ

menurunkanَّnyeriَّpunggungَّibuَّhamil,َّmassageَّakanَّmengurangiَّketeganganَّototَّ

danَّrasaَّsakit,َّmeningkatkanَّmobilitasَّsertaَّmelancarkanَّperedaranَّdarah.َّHalَّiniَّ

sesuaiَّdenganَّ teoriَّGate Controlَّ yangَّmengatakanَّbahwaَّnyeriَّakanَّ berkurangَّ

setelahَّ dilakukanَّ Effleurage massage karenaَّ sentuhanَّ danَّ nyeriَّ dirangsangَّ

bersamaَّsensasiَّsentuhanَّberjalanَّkeَّotakَّdanَّmenutupَّgerbangَّdalamَّotakَّdanَّ

terjadiَّpembatasanَّintensitasَّnyeriَّdiَّotak,َّeffleurageَََّّّmassageَََّّّmerupakanَََّّّsuatuَََّّّ

metodeَََّّّnonَََّّّfarmakologiَََّّّyangَّmerupakanَّsalahَّsatuَّteknikَّmenghilangkanَّrasaَّ

sakitَّyangَّpalingَّefektifَّ(Magfirahَّ&َّIdwar,َّ2020). 

Berdasarkanَّ penelitianَّ (Pratiwiَّ etَّ al.,َّ 2023).َّ Intervensiَّ pijatَّ effleurageَّ

dapatَّ memilikiَّ nilaiَّ klinisَّ yangَّ mungkinَّ untukَّ meningkatkanَّ gangguanَّ tidur,َّ

meredakanَّrasaَّsakit,َّkelelahan,َّdanَّmengurangiَّkecemasan.َّBerdasarkanَّanalisisَّ

menunjukkanَّbahwaَّperlakuanَّEffleurage massage memilikiَّkontribusiَّlebihَّbesarَّ

dalamَّmengurangiَّnyeriَّpunggungَّbagianَّbawahََّّpadaََّّibuََّّhamilََّّtrimesterََّّIIIََّّ

karenaَّ َّ pasienَّ َّ langsungَّ َّmerasakanَّ sentuhanَّ َّ ataupunَّ َّ pijatanَّ َّ yangَّ َّmampuََّّ

mengurangiََّّnyeriََّّkeََّّsumberََّّrasaَّsakit.ََّّ 

Penelitianَّiniَّsangatَّpentingَّuntukَّdilakukan,َّmengingatَّdataَّyangَّtercatatَّ

diَّ Puskesmasَّ Perumnasَّ Kotaَّ Lubuklinggauَّ menunjukkanَّ adanyaَّ masalahَّ

signifikanَّterkaitَّdenganَّkeluhanَّnyeriَّpunggungَّpadaَّ ibuَّhamil,َّ terutamaَّpadaَّ

trimesterَّ III.َّ Berdasarkanَّ dataَّ yangَّ tercatat,َّ totalَّ 407َّ ibuَّ hamilَّ melakukanَّ

pemeriksaanَّANCَّdariَّJanuariَّ2024َّhinggaَّDesemberَّ2024.َّDariَّjumlahَّtersebutَّ

menunjukkanَّbahwaَّsebagianَّbesarَّ ibuَّhamilَّyangَّmenjalaniَّpemeriksaanَّANCَّ

beradaَّpadaَّfaseَّkehamilanَّyangَّlebihَّrentanَّterhadapَّberbagaiَّkeluhanَّKesehatanَّ

sepertiَّ nyeriَّ punggungَّ sebanyakَّ 204َّ orangَّ atauَّ sebanyakَّ 50%.َّ Padaَّ periodeَّ

Febuariَّ2025َّtercatatَّsebanyakَّ28َّibuَّhamilَّtrimesterَّIIIَّmengalamiَّkeluhanَّnyeriَّ
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punggung.َّdataَّ iniَّmenunjukkanَّbahwaَّnyeriَّpunggungَّmasihَّmenjadiَّmasalahَّ

yangَّcukupَّsignifikanَّdiَّkalanganَّibuَّhamilَّtrimesterَّIII.َّ 

Pentingnyaَّ masalahَّ nyeriَّ punggungَّ padaَّ ibuَّ hamilَّ harusَّ mendapatkanَّ

perhatianَّkhusus,َّmengingatَّdampakَّyangَّdapatَّditimbulkanَّpadaَّkesehatanَّ ibuَّ

danَّ janin.َّMengabaikanَّatauَّmenundaَّpenangananَّnyeriَّ iniَّdapatَّmenyebabkanَّ

komplikasiَّ jangkaَّ panjangَّ yangَّ dapatَّ mempengaruhiَّ kesejahteraanَّ ibuَّ danَّ

perkembanganَّjaninَّ(Wulandariَّ&َّWantini,َّ2021). 

Meskipunَّtelahَّdilakukanَّberbagaiَّintervensi,َّsalahَّsatunyaَّberupaَّsenamَّ

hamilَّyangَّbertujuanَّuntukَّmengurangiَّkeluhanَّnyeriَّpunggung,َّmasihَّbanyakَّibuَّ

hamilَّ yangَّmerasakanَّ keluhanَّ tersebut.َّHalَّ iniَّ menunjukkanَّ bahwaَّmeskipunَّ

senamَّhamilَّmemilikiَّmanfaatَّdalamَّmengurangiَّnyeri,َّsebagianَّibuَّhamilَّmasihَّ

membutuhkanَّ penangananَّ lebihَّ lanjutَّ untukَّ mengatasiَّ nyeriَّ punggungَّ yangَّ

merekaَّalami 

Melaluiَّ wawancaraَّ denganَّ 6َّ ibuَّ hamilَّ trimesterَّ IIIَّ yangَّ datangَّ untukَّ

pemeriksaan,َّ ditemukanَّ keluhanَّ nyeriَّ punggungَّ yangَّ menggangguَّ aktivitasَّ

sepertiَّ bekerja,َّ beraktivitasَّ diَّ luar,َّ danَّ berbelanja.,َّ meskipunَّ masihَّ bisaَّ

beraktivitas,َّ nyeriَّ seringَّ hilangَّ timbul,َّ terutamaَّ saatَّ bekerjaَّ atauَّ berdiriَّ lama.َّ

Saatَّditanyaَّapaَّyangَّdilakukanَّuntukَّmengurangiَّnyeriَّpunggung,َّsebagianَّbesarَّ

respondenَّhanyaَّberbaringَّdanَّmenahanَّrasaَّnyeri,َّkarenaَّmerekaَّtidakَّtahuَّcaraَّ

mengatasinya.َّ Dariَّ hasilَّ wawancaraَّ denganَّ perawatَّ yangَّ bergugasَّ diَّ klinik,َّ

didapatَّbahwaَّbelumَّpernahَّdilakukanَّpenelitianَّmengenaiَّintervensiَّEndorphin 

massageَّdanَّEffleurage massage  padaََّّibuََّّhamilََّّtrimesterََّّIII. 

BerdasarkanَّpenjelasanَّdiَّatasَّterkaitَّEndorphin MassageَّdanَّEffleurage  

Massage َّ yangَّ َّ sudahَّ َّ dijelaskan,َّ َّ makaَّ َّ penelitiَّ َّ tertarikَّ َّ untukَّ menelitiَََّّّ

“PengaruhَّEndorphinَّdanََّّEffleurage massage terhadapَّIntensitasَّNyeriَّPunggungَّ

BawahَّIbuَّHamilَّTrimesterَّIIIَّdiََّّPuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّtahunَّ

2025” 
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1.1 Rumusan Masalah 

Bagaimanakahَّ َّ penerapanَّ Endorphinَّ danَّ Effleurage massage dalamَّ

penurunanَّ intensitasَّ nyeriَّ punggugَّ bawahَّ padaَّ ibuَّ hamilَّ trimesterَّ IIIَّ diَّ

PuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّtahunَّ2025 

 

1.2 Tujuan Studi Kasus 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

DiketahuinyaَّdeskripsiَّpenerapanَّEndorphinَّdanَّEffleurage 

massage dalamَّpenurunanَّintensitasَّnyeriَّpunggugَّbawahَّpadaَّibuَّhamilَّ

trimesterَّIIIَّPuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّdiَّPuskesmasَّ

PerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّtahunَّ2025. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. DiketahuinyaَّpenerapanَّEndorphinَّdanَّEffleurage Massage (edukatif,َّ

observasi,َّ terapeutik)َّ efektifَّ menurunkanَّ nyeriَّ padaَّ ibuَّ hamilَّ

trimesterَّIIIَّdiَّPuskesmasَّPerumnasَّKotaَّLubuklinggauَّtahunَّ2025 

b. DiketahuinyaَّanalisisَََّّّhasilَََّّّimplementasiَّEndorphinَّdanَّEffleurage 

Massage (observasi,َّ edukatif,َّ terapeutik)َّ efektifَّ menurunkanَّ nyeriَّ

padaَّ ibuَّ hamilَّ trimesterَّ IIIَّ diَّ Puskesmasَّ Perumnasَّ Kotaَّ

Lubuklinggauَّtahunَّ2025 

 

1.3 Manfaat Studi Kasus 

1.4.1 Bagi Masyarakat 

Membantuَّ َّ masyarakatَّ َّ dalamَّ َّ meningkatkanَّ kemampuannyaَّ

mengatasiَّ tekananَّ darahَّ sertaَّ َّ meningkatkanَّ َّ pemahamanَّ tentangَّ pijatَّ

EndorphinَّdanَّEffleurageََّّdalamَّmengatasiَّnyeriَّpunggungَّpadaَّibuَّhamilَّ

trimesterَّIII. 

 

1.4.2 Bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan 
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Memberikanَّkerangkaَّpenelitianَّselanjutnyaَّdanَّpengembanganَّ

tindakanَّkomplementerَّuntukَّtatalaksana padaَّibuَّhamilَّtrimesterَّIII. 

 

1.4.3 Bagi Puskesmas Perumnas Kota Lubuklinggau 

Memberikanَّinformasiَّdanَّmeningkatkanَّpemahamanَّbagiَّperawatََّّ

untukَّmeningkatkanَّ kinerjaَّ dalamَّ tatalaksanaَّ asuhanَّ perawatanَّ denganَّ

ibuَّhamilَّtrimesterَّIII. 
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