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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus merupakan suatu gangguan metabolisme 

kompleks yang ditandai hiperglikemia kronis, disebabkan oleh 

produksi insulin, atau kombinasi keduanya sehingga mengakibatkan 

ketidakmampuan glukosa untuk didistribusikan ke jaringan, kemudian 

menghasilkan kadar glukosa dalam darah menjadi tinggi. Diabetes 

melitus termasuk salah satu masalah kesehatan terbesar dan 

memberikan beban global pada kesehatan masyarakat dan sosial 

ekonomi. Prevalensi diabetes melitus meningkat dalam beberapa 

dekade terakhir (Cahyani,dkk.,2021). 

Me$nurut I$nte$rnasi $onal Di $abe$te$s Fe$de$rati $on (I$DF) pada tahun 

2021, I$ndone$si $a me$mi $li $ki $ se$ki $tar 19,5 juta kasus di $abe$te$s pada orang 

de$wasa, de$ngan pre$vale$nsi $ 10,8% di$ antara populasi $ de$wasa. Salah satu 

dari $ 10 ne$gara di $ duni $a yang me$mi $li$ki $ jumlah pe$nde$ri $ta di $abe$te$s 

te$rbanyak adalah I$ndone$si $a. Be$rdasarkan data Surve$i $ Ke$se$hatan 

I$ndone$si $a (SKI$) Tahun 2023 pre$vale$nsi $ pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus di $ 

Sumate$ra Se$latan yang te$rdi $agnosi $s ole$h dokte$r pada se$mua pe$nduduk 

adalah 1,2%, dan ji $ka di $li $hat be$rdasarkan pe$nge$lompokan usi $a, 

pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus te$rbanyak ada pada ke$lompok usi$a mana 

me$nurut WHO se$se$orang yang be$rumur 45-59 tahun di$se$but pra-lansi $a 

dan ji $ka le$bi $h dari $ 60 tahun di $se$but lanjut usi$a (lansi $a).  
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Pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus bi $asanya me$ngonsumsi $ obat-obatan 

anti $di $abe$te$s untuk me$nurunkan kadar glukosa darah. Pada obat 

me$tformi $n me$rupakan age$n anti $di $abe$te$s pe$nti $ng dari $ golongan 

bi $guani $d, aksi $ farmakologi $snya me$ne$kan glukone$oge$ne$si $s hati $ dan 

me$ni $ngkatkan se$nsi $ti $vi $tas i $nsuli $n. Pe$nurunan kadar gula darah 

di $se$babkan ole$h e$fe$k si $ne$rgi $ dari $ golongan obat (Sung,2018). 

Di $abe$te$s me$li $tus dan obat-obatan anti $di $abe$te$s dapat 

me$mpe$ngaruhi $ mulut dan ke$le$njar sali $va. Umumnya, pe$rubahan 

stomatologi$ pada pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus me$li $puti $ xe$rostomi $a dan 

hi $posali $vasi $. De$hi $drasi $ yang di$se$babkan ole$h hi $pe$rgli $ke$mi $a 

be$rke$panjangan dan poli $uri $a di $duga se$bagai $ pe$nye$bab utama 

xe$rostomi $a dan hi $pofungsi $ ke$le$njar sali $va pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus 

(Sung,2018). 

Kurangnya ke$be$rsi $han gi $gi $ dan mulut umum te$rjadi $ pada 

pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus, hal i $ni $ te$rjadi $ kare$na be$rkurangnya jumlah ai $r 

li $ur pada pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus, se$hi $ngga te$rjadi $ pe$numpukan si $sa 

makanan yang me$le$kat dan me$nge$ras pada pe$rmukaan gi $gi $ dan 

me$ngaki $batkan gusi $ me$njadi $ i $nfe$ksi $ dan mudah be$rdarah. Di $abe$te$s 

yang ti $dak te$rkontrol me$nye$babkan pe$nurunan sali $va (ai $r li $ur), 

se$hi $ngga mulut te$rasa ke$ri $ng. Sali $va be$rfungsi $ se$bagai $ pe$mbi $las si $sa-

si $sa makanan dan kotoran dari $ dalam mulut. Jadi $ bi$la ali $ran sali $va 

me$nurun maka akan me$nye$babkan ti $mbulnya rasa ti $dak nyaman, le$bi $h 

re$ntan untuk te$rjadi $nya ulse$rasi $ (luka), lubang gi $gi $, dan bi $sa me$njadi $ 
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te$mpat bakte$ri $ tumbuh dan be$rke$mbang. Ke$se$hatan rongga mulut i $ni $ 

akan se$maki $n buruk ji $ka pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus ti$dak me$nge$rti $ 

bagai $mana pe$nanganan hal i $ni $ (Raamli $, 2021). 

Pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$lli $tus dapat me$ni $mbulkan kompli $kasi $ 

ke$se$hatan, se$cara umum maupun rongga mulut. Dari $ se$ki $an banyak 

kompli$kasi $ di $ rongga mulut, pe$ri $odonti $ti$s me$rupakan kompli $kasi $ yang 

pali $ng se$ri $ng te$rjadi $. Pe$ri $odonti$ti $s di $tandai $ de$ngan te$rjadi $nya pocke$t 

de$pth (PD), cli $ni$cal attachme$nt loss (CAL) dan alve$olar bone$ loss 

(ABL). Pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus me$mi$li $ki $ re$si $ko te$rjadi $nya attachme$nt 

loss dan alve$olar bone$ loss ti $ga kali $ le$bi $h be$sar dari $ pada pe$nde$ri $ta 

yang ti $dak me$ngalami $ di $abe$te$s me$li $tus (Sari $,dkk.,2017). 

Pe$nyaki $t pe$ri $odontal me$rupakan kondi $si $ i$nflamasi $ pada gi$gi $ 

dan gi $ngi$va, di $se$rtai $ ke$rusakan pada jari $ngan pe$ndukung gi$gi $ hi$ngga 

dapat me$nye$babkan ke$hi $langan gi $gi $. Be$be$rapa kasus me$nunjukkan 

pasi $e$n de$ngan pe$nyaki $t pe$ri $odontal ti $dak me$lakukan pe$rawatan kare$na 

me$rasa ti $dak me$nunjukkan ge$jala atau rasa ti $dak nyaman yang parah 

pada tahap awalnya. Pe$ri $odonti $ti $s kroni $s di $se$but juga adult 

pe$ri $odonti $ti$s atau chroni $c adult pe$ri $odonti $ti $s me$rupakan pe$ri $odonti $ti $s 

yang se$ri $ng te$rjadi $. Pe$ri $odonti $ti$s kroni $s di $de$fi $ni $si $kan se$bagai $ pe$nyaki $t 

i $nfe$ksi $ yang di $hasi $lkan 55-64 tahun dan 65-74 tahun, yang dari $ 

i $nflamasi $ pada jari $ngan pe$ndukung gi$gi $, ke$hi $langan pe$rle$katan 

progre$si $f, dan ke$hi $langan tulang (Cahyani $,dkk.,2021) 
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Gambaran kli $ni $s yang di $te$mukan pada pasi $e$n de$ngan 

pe$ri $odonti $ti $s kroni$s me$li $puti $ adanya akumulasi $ plak supragi $ngi $va dan 

subgi $ngi $va yang di $se$rtai $ pe$mbe$ntukan kalkulus, i $nflamasi $ gi $ngi $va, 

pe$mbe$ntukan poke$t gi $ngi $va, ke$hi $langan pe$rle$katan pe$ri $odontal, 

ke$hi $langan tulang alve$olar, dan adanya supurasi $. Pasi $e$n de$ngan 

ke$be$rsi $han rongga mulut buruk akan te$rli $hat gi $ngi $va le$bi $h me$nyala dan 

be$ngkak se$rta te$rli $hat pe$rubahan warna dari $ me$rah muda ke$ me$rah 

mage$nta. Hi $langnya sti $ppli $ng gi $ngi $va dan pe$rubahan pe$rmukaan 

(Cahyani $,dkk.,2021). 

Kondi $si $ i$ni $ be$rhubungan de$ngan kurangnya pe$nge$tahuan 

pe$nde$ri $ta te$ntang te$kni $k atau cara me$nyi $kat gi $gi $, fre$kue$nsi $ me$nyi $kat 

gi $gi $, dan waktu me$nyi $kat gi$gi $, yang dapat me$me$ngaruhi $ pe$mbe$ntukan 

plak pada pe$rmukaan gi $gi $. Ji$ka pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus ti$dak 

me$njaga ke$be$rsi $han gi $gi $ dan mulutnya akan me$nye$babkan ti $mbulnya 

lapi $san plak yang me$ne$mpe$l di $ pe$rmukaan gi $gi $ dan lama ke$lamaan 

me$nge$ras atau te$rbe$ntuk karang gi $gi $ (kalkulus) (Le$stari $,dkk., 2016). 

Kalkulus bi $sa juga me$ne$mpe$l pada pe$rmukaan akar gi $gi $ dan 

dapat me$nye$babkan te$rjadi $nya gangguan pada ke$se$hatan jari $ngan 

pe$ri $odontal yang bi $asanya di $awali $ de$ngan pe$radangan pada gi $ngi $va 

(gi $ngi $vi $ti$s) (Le$stari $,dkk., 2016). 

Pasi $e$n de$ngan di $abe$te$s be$re$si $ko 3 kali $ le$bi $h ti $nggi $. Apabi $la 

kalkulus ti $dak di $rawat de$ngan te$rapi $ yai $tu scali $ng dan root planni $ng 

maka dapat me$mbantu pasi $e$n di $abe$te$s dalam me$ngontrol gula darah. 
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Maka dari $ i $tu pe$ne$li $ti $an i $ni $ pe$nti $ng untuk me$mahami $ dampak obat 

anti $di $abe$te$s te$rhadap ke$se$hatan gi $gi $ dan mulut. De$ngan de$mi $ki $an 

pe$ne$li $ti $an i $ni $ dapat me$mbe$ri $kan wawasan bagi $ upaya pe$nce$gahan dan 

pe$rawatan gi $gi $ dan mulut pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus. (Le$stari $,dkk., 

2016). 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang di $ atas maka dapat di$ambi $l rumusan 

masalah, bagai $mana hubungan konsumsi $ obat pada pe$nde$ri $ta di $abe$te$s 

me$li $tus te$rhadap ri $si $ko ke$jadi $an kalkulus. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Be$rapa pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus yang me$ngonsumsi$ obat 

anti $di $abe$te$s se$cara te$ratur be$rdasarkan lamanya konsumsi$ obat (≤ 

1 tahun, 1-3 tahun, hi $ngga ≥ 3 tahun) ? 

2. Be$rapa se$kre$si $ sali $va pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus yang 

me$ngonsumsi $ obat se$cara te$ratur? 

3. Bagai $mana pH sali $va pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li$tus yang 

me$ngonsumsi $ obat se$cara te$ratur? 

4. Bagai $mana ti $ngkat ri $si $ko te$rjadi $nya kalkulus pada pe$nde$ri $ta 

di $abe$te$s me$li $tus yang konsumsi$ obat se$cara ruti $n? 
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D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Di $ke$tahui $ hubungan konsumsi$ obat pada pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus 

te$rhadap ri $si $ko ke$jadi $an kalkulus. 

2. Tujuan khusus 

a. Di $ke$tahui $ pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus yang me$ngonsumsi$ obat 

anti $di $abe$te$s se$cara te$ratur be$rdasarkan lamanya konsumsi$ obat 

(≤ 1 tahun, 1-3 tahun, hi $ngga ≥ 3 tahun)  

b. Di $ke$tahui $ be$rapa se$kre$si $ sali $va pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus 

yang me$ngonsumsi $ obat se$cara te$ratur 

c. Di $ke$tahui $ ph sali $va pada pasi $e$n di $abe$te$s me$li $tus yang 

me$ngonsumsi $ obat se$cara te$ratur 

d. Di $ke$tahui $ ti $ngkat ri $si $ko te$rjadi $nya kalkulus pada pe$nde$ri $ta 

di $abe$te$s me$li $tus yang konsumsi$ obat se$cara ruti $n. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

De$ngan me$lakukan pe$ne$li $ti $an i$ni $, me$nambah wawasan pe$ne$li $ti $ 

me$nge$nai $ pe$nuli $san karya tuli $s i $lmi$ah, se$rta me$nambah wawasan 

te$rhadap hubungan konsumsi$ obat pada pe$nde$ri $ta di $abe$te$s me$li $tus 

te$rhadap ri $si $ko ke$jadi $an kalkulus. 
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